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Fondazione The Bridge, con progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”

la fragilita mentale arriva nelle scuole
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La fragilita mentale arriva nelle scuole: gli studenti hanno realizzato racconti brevi, tavole illustrate, fumetti e
fotografie con un focus sulla schizofrenia. Premiata la classe V C LSSA dell’Istituto ‘Tito Sarrocchi’ di Siena

Esprimere la fragilita mentale, con un focus sulla schizofrenia, ponendo I'accento sul

benessere mentale come fattore determinante di salute e sulla necessita di prendersene cura

sia nei confronti di sé stessi sia verso gli altri. E il progetto ‘Ma sei fuori? Raccontamelo’, ideato

dalla Fondazione The Bridge per I'anno 2022, che ha coinvolto, attraverso la piattaforma

CivicaMente, che ha veicolato il contest, gli studenti degli Istituti scolastici secondari di

secondo grado. Numerose le scuole che in tutta Italia hanno aderito all'iniziativa. | ragazzi

hanno realizzato racconti brevi, tavole illustrate, fumetti e fotografie sul tema dello stigma

associato alla fragilita mentale, con la collaborazione di Elisa Canaglia aka Elliespaper,

illustratrice e Francesco Muzzopappa, scrittore, che hanno prodotto delle pillole destinate ai

social. | lavori degli studenti sono stati premiati nel corso di una cerimonia online e un voucher

di 2mila euro per l'acquisto di materiale didattico € stato assegnato alla classe V C LSSA

dell'lstituto ‘Tito Sarrocchi’ di Siena.

Il progetto ‘Ma sei fuori? Raccontamelo’, si pone in continuita con ‘Ma sei fuori?, il contest nel
2020 nel quale si chiedeva alle classi partecipanti di realizzare uno slogan sul tema dello
stigma. In questa seconda fase, il punto di partenza é rimasto quello della fragilita mentale con
focus sulla schizofrenia, ma si € voluto porre I'accento sul benessere mentale e sulla necessita
di prendersene cura. Cido sulla scorta soprattutto della pandemia da Covid -19, che ha
impattato fortemente sulla salute mentale dei ragazzi che si sono trovati per un lungo periodo
a vivere una serie di condizioni inaspettate quali I'isolamento, I'impossibilita di relazionarsi
con i coetanei, di svolgere le attivita ricreative, di viaggiare e di andare a scuola in presenza.
Questa modalita di vita ha fatto emergere e accentuare dei malesseri, riportando la salute
mentale al centro dell'interesse collettivo come bisogno primario. “E con piacere che porto il
mio plauso a questa iniziativa, che ritengo essere di grande valore per il messaggio che veicola
- ha detto Marco Osnato, presidente della VI Commissione Finanze della Camera dei
Deputati - e parlare di benessere mentale e della necessita di prendersene cura é
fondamentale soprattutto dopo la pandemia. Sensibilizzare il mondo della scuola e porre
I'attenzione sui ragazzi significa non solo riconoscere I'importanza del tema, ma anche
investire su quelli che saranno gli adulti di domani. | lavori realizzati hanno rivelato una grande
creativita e il bisogno che i giovani hanno di parlare di salute mentale, per questo sara
importante non perdere di vista questa necessit3, e incoraggiarla e sostenerla”.

https://www.milanofinanza.it/news/fondazione-the-bridge-lancia-ma-sei-fuori-raccontamelo-202301311209375655
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“Ma sei fuori? Raccontamelo”, Fondazione
The Bridge porta la fragilita mentale nelle
scuole

Gli studenti hanno realizzato racconti brevi, tavole illustrate, fumetti e fotografie con un focus sulla schizofrenia. Premiata la
classe V C LSSA dell'lstituto “Tito Sarrocchi” di Siena

di Redazione

Esprimere la fragilita mentale, con un focus sulla
schizofrenia, ponendo l'accento sul benessere
mentale come fattore determinante di salute e
sulla necessita di prendersene cura sia nei
confronti di sé stessi sia verso gli altri. E il
progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”, ideato
dalla Fondazione The Bridge per I'anno 2022, che
ha coinvolto, attraverso la piattaforma
CivicaMente, che ha veicolato il contest, gli
studenti degli Istituti scolastici secondari di secondo grado. Numerose le scuole che in tutta
Italia hanno aderito all'iniziativa. | ragazzi hanno realizzato racconti brevi, tavole illustrate, fumetti
e fotografie sul tema dello stigma associato alla fragilita mentale, con la collaborazione di Elisa
Canaglia aka @Elliespaper, illustratrice e Francesco Muzzopappa, scrittore, che hanno prodotto
delle pillole destinate ai social.

I lavori degli studenti sono stati premiati nel corso di una cerimonia online e un voucher di 2mila
euro per 'acquisto di materiale didattico e stato assegnato alla classe V C LSSA dell'Istituto
“Tito Sarrocchi” di Siena.

Il progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”, si pone in continuita con “Ma sei fuori?”, il contest nel
2020 nel quale si chiedeva alle classi partecipanti di realizzare uno slogan sul tema dello stigma.
In questa seconda fase, il punto di partenza e rimasto quello della fragilita mentale con focus
sulla schizofrenia, ma si € voluto porre l'accento sul benessere mentale e sulla necessita di
prendersene cura. Cio sulla scorta soprattutto della pandemia da Covid -19, che ha impattato
fortemente sulla salute mentale dei ragazzi che si sono trovati per un lungo periodo a vivere una
serie di condizioni inaspettate quali I''solamento, I'impossibilita di relazionarsi con i coetanei, di
svolgere le attivita ricreative, di viaggiare e di andare a scuola in presenza. Questa modalita di vita
ha fatto emergere e accentuare dei malesseri, riportando la salute mentale al centro
dell'interesse collettivo come bisogno primario.

https://www.sanitainformazione.it/omceo-enti-territori/ma-sei-fuori-raccontamelo-fondazione-the-bridge-porta-la-fragilita-mentale-nelle-scuole/
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SALUTE: FRAGILITA' MENTALE, FONDAZIONE THE BRIDGE COMBATTE LO STIGMA A
SCUOLA =

ADN1263 7 CRO 0 ADN CRO NAZ SALUTE: FRAGILITA' MENTALE, FONDAZIONE THE
BRIDGE COMBATTE LO STIGMA A SCUOLA = Premiati i vincitori del progetto ‘Ma sei fuori?
Raccontamelo' Milano, 27 gen. (Adnkronos Salute) - Esprimere la fragilita MENTALE senza
tabu, combattendo lo stigma fin dai banchi di scuola. E' il progetto 'Ma sei fuori?
Raccontamelo', ideato dalla Fondazione The Bridge per sensibilizzare sul benessere psichico
come fattore determinante di salute e sulla necessita di prendersene cura sia nei propri
confronti sia verso gli altri. L'iniziativa, con un focus sulla schirofrenia, ha coinvolto nel 2022
attraverso la piattaforma CivicaMente gli studenti degli istituti scolastici secondari di secondo
grado. In tutta Italia hanno aderito numerose scuole, dove i ragazzi hanno realizzato racconti
brevi, tavole illustrate, fumetti e fotografie sul tema dei pregiudizi che ancora resistono
intorno ai problemi di salute MENTALE, con la collaborazione dell'illustratrice Elisa Canaglia
e dello scrittore Francesco Muzzopappa che hanno prodotto delle pillole per i social. | lavori
degli studenti - riferisce The Bridge - sono stati premiati nel corso di una cerimonia online e
un voucher di 2mila euro per |'acquisto di materiale didattico & stato assegnato alla classe V
C Lssa dell'lstituto 'Tito Sarrocchi' di Siena. Alla premiazione sono intervenuti Marco Osnato,
presidente della Commissione Finanze della Camera, e Sandra Zampa, capogruppo del Pd
nella Commissione Affari sociali, sanita e lavoro del Senato. Il progetto 'Ma sei fuori?
Raccontamelo' - spiega la Fondazione promotrice in una nota - si pone in continuita con 'Ma
sei fuori?', contest del 2020 nel quale si chiedeva alle classi partecipanti di realizzare uno
slogan sul tema stigma. In questa seconda fase il punto di partenza & rimasta la fragilita
MENTALE, ma si e voluto porre I'accento sul benessere MENTALE e sulla necessita di
prendersene cura. Questo sulla scorta soprattutto della pandemia da Covid-19, che ha
impattato fortemente sulla salute MENTALE dei ragazzi che si sono trovati per un lungo
periodo a vivere una serie di condizioni inaspettate quali I'isolamento, I'impossibilita di
relazionarsi con i coetanei, di svolgere le attivita ricreative, di viaggiare e di andare a scuola in
presenza. Questa modalita di vita ha fatto emergere e accentuare dei malesseri, riportando la
salute MENTALE al centro dell'interesse collettivo come bisogno primario. (segue) (Red-
Opa/Adnkronos Salute) ISSN 2465 - 1222 27-GEN-23 17:12 NNNN
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PRIMO PIANO - SIENA

Fondazione The Bridge

La quinta C Lssa ha ottenuto un voucher di duemila euro per il progetto sulla fragilita mentale

“Ma sei fuori? Raccontamelo™: premio al Sarrocchi
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SIENA

Bl Un premio importan per
listituto Sarrocchi di Siena.
Esprimere la fragilita mentale,
con un focus sulla schizofre-
nia, ponendo I'accento sul be-
nessere mentale come fattore
determinante di salute e sulla

necessita di prendersene cura
sia nei confronti di sé stessi sia
verso gli altri. E il progetto “Ma
sei fuori? Raccontamelo”, idea-
to dalla Fondazione The Brid-
ge per I’anno 2022, che ha coin-
volto, attraverso la piattaforma
CivicaMente, che ha veicolato
il contest, gli studenti degli Isti-

tuti scolastici secondari di se-
condo grado. Numerose le
scuole che in tutta Italia hanno
aderito all'iniziativa. I ragazzi
hanno realizzato racconti bre-
vi, tavole illustrate, fumetti e fo-
tografie sul tema dello stigma
associato alla fragilita mentale,
con la collaborazione di Elisa

{hearce

Premio La locandina del concorso

La Giornata
della Memoria

di Aldo Tani
SIENA

B Storie che si intreccia-
no, nella disperazione. La
Seconda guerra mondiale
era appena finita e il nazi-
smo deposto. All'appello
mancavano centinaia di
migliaia di persone. Nella
documentazione in pos-
sesso della comunita
ebraica di Siena pochi
giorni fa, & stata ritrovata
una lettera del nonno di
Liliana Segre, l'avvocato
Alfredo Foligno, datata 26
gennaio 1946. Il campo di
sterminio di Auschwitz
erastato liberato da un an-
no, ma il babbo della futu-
ra senatrice, Alberto Se-
gre, Non era ancora ritor-
nato a casa.

La missiva & indirizzata al
rabbino della comunita
israelitica. “Ho saputo che
qualche persona avrebbe
dato a lei informazioni
sull'esistenza di internati
uomini e donne a Franco-
forte sull'Oder”, si legge
nell'introduzione.  “Pur-

La drammatica

Per non
dimenticare
Alcune
immagini
della
Giornata
della
Memoria
aSiena
e (adestra)
lalettera
scritta da
Alfredo
Foligno

Canaglia aka @Elliespaper, illu-
stratrice e Francesco Muzzo-
pappa, scrittore, che hanno
prodotto delle pillole destinate
ai social.

Ilavori degli studenti sono sta-
ti premiati nel corso di una ceri-
monia online e un voucher di
2mila euro per I'acquisto di ma-
teriale didattico & stato asse-
gnato alla classe quina C Lssa
dell'Istituto “Tito Sarrocchi” di
Siena.

II'nonno della senatrice Liliana scrisse al rabbino il 26 gennaio 1946 per cercarlo, ma 'uomo era gia morto

Siena e la storia di Alberto Segre

lettera del suocero

faxs dala ssearehe w

st

=
cooia fotogracia,cen
onsn wverle visto ia Quil-

camere a gas. Pochi mesi
dopo la stessa sorte tocco
ai suoi nonni.

“La lettera che abbiamo
trovato in archivio, & assai
distante, temporalmente
parlando, dalla liberazio-
ne del campo di sterminio
- ha affermato Lamberto
Piperno Corcos, della co-
munita ebraica di Siena -
Questo fa capire come i
percorsi di ritorno delle
persone furono tortuosi e
ci volle molto tempo per
rientrare a casa. Special-
mente da parte dei bambi-
ni, che non sempre ricor-
davano illoro nome”. Que-
sta testimonianza sara in-
clusa nella mostra allesti-
ta domani all'interno del-
la sinagoga, dove saranno
esposti alcuni documenti
che raccontano i tentativi
di ricerca delle persone
scomparse.

Si trattera di un’appendi-
ce della Giornata della Me-
moria, che ieri ha visto an-
che Siena protagonista
con manifestazioni diffu-
se. Attori principali gli stu-

troppo - prosegue la lette-
ra - anche io debbo fare
delle ricerche sumio gene-
ro, il dott. Alberto Segre,
di cui le allego la piccola
fotografia con preghiera
di mostrarla a chi even-
tualmente possa averlo vi-
sto in qualche campo”. Da
qui al passaggio che coin-
volge la Segre, 16 anni

all’epoca: “Lascio conside-
rare alei con quanta ansia
io attenda notizie e voglio
sperare che Dio mi ha da-
to la grazia di riavere la
mia nipotina Liliana, figlia
di mio genero, pure essa
deportata ad Auschwitz,
mi conceda la gioia di po-
ter riabbracciare mio gene-
ro”. L'auspicio di Foligno

non si realizzera mai. Al-
berto Segre era gia morto
al tempo della lettera.
Quando lui e la figlia arri-
varono in Polonia, all'ini-
zio del febbraio 1944, furo-
no subito divisi. La giova-
ne sopravvisse, mentre il
genitore termino la pro-
pria esistenza il 27 aprile
di quello stesso anno nelle

denti delle scuole superio-
ri, che hanno dato vita a
varie performance artisti-
che in luoghi diversi del
centro storico. Il sindaco
Luigi De Mossi, insieme
ad alcuni assessori, si € in-
vece recato in visita alla si-
nagoga, dove ha partecipa-
to a una celebrazione litur-
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La dea bendata bacia un cliente abituale della tabaccheria Il Cavallerizzo

Gratta e vince 200 mila euro

SIENA

B Prima, a gennaio 2016, un pre-
mio da 25 mila euro della Lotteria
Italia. Poi, pochi giorni fa, un grat-
ta e vinci da 200 mila euro. La
fortuna bacia ancora la tabacche-
ria I Cavallerizzo, in via Montani-
ni a Siena.

“Sappiamo chi ha vinto, certo -
sorride la proprietaria Simona
Bozzi - ma ovviamente non lo di-
ciamo. Tutto cid che possiamo di-

re & che un nostro cliente abitua-
le e questo ci rende ancora pill
felici”.

“Se ci aspettiamo un regalo? - ri-
sponde la titolare della tabacche-
ria - 1l fortunato vincitore ha det-
to che qualcosa per noi ci sara, in
ogni caso siamo davvero contenti
per lui”.

“Dopo la Lotteria Italia e il gratta
e vince - aggiunge Simona Bozzi -
adesso speriamo anche nel Supe-
renalotto”.

Festa La tabaccheria celebra la vincita
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Fondazione The Bridge, con progetto “Ma sei
fuori? Raccontamelo”

Gli studenti hanno realizzato racconti brevi, tavole illustrate, fumetti
e fotografie con un focus sulla schizofrenia. Premiata la classe V C
LSSA di Siena

Esprimere la fragilita mentale, con
un focus sulla schizofrenia,
ponendo l'accento sul benessere
mentale come fattore
“ determinante di salute e sulla
necessita di prendersene cura sia
" nei confronti di sé stessi sia verso
gli altri. E il progetto “Ma sei
fuori? Raccontamelo”, ideato
dalla Fondazione The Bridge per
'anno 2022, che ha coinvolto,
attraverso la piattaforma
CivicaMente, che ha veicolato il
contest, gli studenti degli Istituti
scolastici secondari di secondo

ool %

Guarda la gallery grado. Numerose le scuole che in

fYinFO=D tutta Italia hanno aderito

all'iniziativa. | ragazzi hanno
realizzato racconti brevi, tavole
illustrate, fumetti e fotografie sul
tema dello stigma associato alla
fragilita mentale, con la
collaborazione di Elisa

Canaglia aka @Elliespaper, illustratrice e Francesco Muzzopappa, scrittore, che hanno prodotto delle

pillole destinate ai social.

I lavori degli studenti sono stati premiati nel corso di una cerimonia online e un voucher di 2mila
euro per 'acquisto di materiale didattico e stato assegnato alla classe V C LSSA dellIstituto “Tito
Sarrocchi” di Siena.

Il progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”, si pone in continuita con

“Ma sei fuori?”, il contest nel 2020 nel quale si chiedeva alle classi
partecipanti di realizzare uno slogan sul tema dello stigma.

https://www.affaritaliani.it/economia/notizie-aziende/fondazione-the-bridge-con-progetto-ma-sei-fuori-raccontamelo-836829.html
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SALUTE: FRAGILITA' MENTALE, FONDAZIONE THE BRIDGE COMBATTE LO STIGMA A
SCUOLA (2) =

ADN1264 7 CRO 0 ADN CRO NAZ SALUTE: FRAGILITA' MENTALE, FONDAZIONE THE BRIDGE
COMBATTE LO STIGMA A SCUOLA (2) = (Adnkronos Salute) - "Il punto di partenza" della
riflessione di Rosaria lardino, presidente The Bridge, "& come i disturbi mentali facciano spesso
precipitare gli individui e le loro famiglie in una condizione di solitudine e isolamento e non
vengano considerati dai piu al pari di altre patologie, ma letti come stranezze, spesso pericolose.
A causa della stigmatizzazione e della discriminazione capita che le persone con disturbo
mentale perdano i propri diritti umani in termini economici, sociali e culturali. Lo STIGMA si basa
su pregiudizi senza alcun fondamento scientifico, ma rischia ugualmente di danneggiare
I'autostima, di creare un 'etichettamento’ che puo rappresentare un ostacolo insormontabile
all'accesso ai servizi, e che causa nel tempo un fattore di aggravamento della patologia e un forte
ostacolo ai possibili percorsi di riabilitazione, non solo per il paziente, ma anche per la sua
famiglia. Riconoscere che le patologie mentali impattino sul mondo giovanile, soprattutto in
termini di esordio e cura, significa contestualmente aumentare la sensibilizzazione nei loro
confronti contribuire ad abbattere lo STIGMA a favore della dignita delle persone". "E' con
piacere che porto il mio plauso a questa iniziativa, che ritengo essere di grande valore per il
messaggio che veicola - afferma Osnato - Parlare di benessere mentale e della necessita di
prendersene cura & fondamentale soprattutto dopo la pandemia. Sensibilizzare il mondo della
scuola e porre |'attenzione sui ragazzi significa non solo riconoscere I'importanza del tema, ma
anche investire su quelli che saranno gli adulti di domani. | lavori realizzati hanno rivelato una
grande creativita e il bisogno che i giovani hanno di parlare di salute mentale, per questo sara
importante non perdere di vista questa necessita, e incoraggiarla e sostenerla". "Voglio
ringraziare la Fondazione The Bridge che con questa iniziativa - sottolinea Zampa - ha il merito di
aver avviato un progetto originale, che coinvolge tante scuole. Il dinamismo della societa civile &
preziosissimo e l'impegno delle associazioni & fondamentale. Nel progetto si pone |'accento sul
benessere mentale e credo che prendersi cura di questa esigenza sia un'azione che deve
coinvolgere attivamente i giovani, i quali devono diventare essi stessi motore di cambiamento.
L'Organizzazione mondiale della sanita ci esorta a essere consapevoli che la salute & il risultato
complessivo di un benessere mentale. Mi piace molto quindi questo invito a raccontare, perché
raccontare ha un effetto liberatorio rispetto a sé stessi e agli altri". (Red-Opa/Adnkronos Salute)
ISSN 24865 - 1222 27-GEN-23 17:12 NNNN
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Fondazione The Bridge, la fragilita mentale
arriva nelle scuole

Gli studenti hanno realizzato racconti brevi, tavole illustrate, fumetti e fotografie con un focus sulla

schizofrenia. Premiata la classe V C LSSA dell’Istituto “Tito Sarrocchi” di Siena

Esprimere la fragilita mentale, con un focus sulla schizofrenia, ponendo I'accento sul benessere
mentale come fattore determinante di salute e sulla necessita di prendersene cura sia nei confronti
di sé stessi sia verso gli altri. E il progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”, ideato

dalla Fondazione The Bridge per I'anno 2022, che ha coinvolto, attraverso la piattaforma
CivicaMente, che ha veicolato il contest, gli studenti degli Istituti scolastici secondari di
secondo grado. Numerose le scuole che in tutta Italia hanno aderito all'iniziativa. | ragazzi hanno
realizzato racconti brevi, tavole illustrate, fumetti e fotografie sul tema dello stigma associato alla
fragilita mentale, con la collaborazione di Elisa Canaglia aka @Elliespaper, illustratrice

e Francesco Muzzopappa, scrittore, che hanno prodotto delle pillole destinate ai social.

I lavori degli studenti sono stati premiati nel corso di una cerimonia online e un voucher di 2mila
euro per l'acquisto di materiale didattico e stato assegnato alla classe V C LSSA dell’Istituto

“Tito Sarrocchi” di Siena.
Il progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”, si pone in continuita con “Ma sei fuori?”, il contest nel

2020 nel quale si chiedeva alle classi partecipanti di realizzare uno slogan sul tema dello stigma. In
questa seconda fase, il punto di partenza é rimasto quello della fragilita mentale con focus sulla
schizofrenia, ma si & voluto porre I'accento sul benessere mentale e sulla necessita di prendersene
cura. Cio sulla scorta soprattutto della pandemia da Covid -19, che ha impattato fortemente sulla
salute mentale dei ragazzi che si sono trovati per un lungo periodo a vivere una serie di condizioni
inaspettate quali I'isolamento, I'impossibilita di relazionarsi con i coetanei, di svolgere le attivita
ricreative, di viaggiare e di andare a scuola in presenza. Questa modalita di vita ha fatto emergere e
accentuare dei malesseri, riportando la salute mentale al centro dell'interesse collettivo come
bisogno primario.

https://www.tuttosanita.com, i the-bridge-la-fragilita-mentale-arriva-nelle-scuole,
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Fondazione The Bridge, con progetto “Ma sei fuori?
Raccontamelo” la fragilita mentale arriva nelle
scuole

Gli studenti hanno realizzato racconti brevi, tavole illustrate,
fumetti e fotografie con un focus sulla schizofrenia. Premiata
la classe V C LSSA dell'Istituto “Tito Sarrocchi” di Siena

27 Gennaio 2023
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Esprimere la fragilita mentale, con un focus sulla schizofrenia, ponendo
T'accento sul benessere mentale come fattore determinante di salute e sulla
necessita di prendersene cura sia nei confronti di sé stessi sia verso gli altri.
E il progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”, ideato dalla Fondazione The
Bridge per I'anno 2022, che ha coinvolto, attraverso la piattaforma
CivicaMente, che ha veicolato il contest, gli studenti degli Istituti scolastici
secondari di secondo grado. Numerose le scuole che in tutta Italia hanno
aderito all'iniziativa. I ragazzi hanno realizzato racconti brevi, tavole
illustrate, fumetti e fotografie sul tema dello stigma associato alla fragilita
mentale, con la collaborazione di Elisa Canaglia aka @Elliespaper,
illustratrice e Francesco Muzzopappa, scrittore, che hanno prodotto delle
pillole destinate ai social.

I lavori degli studenti sono stati premiati nel corso di una cerimonia online
e un voucher di 2mila euro per I'acquisto di materiale didattico € stato
assegnato alla classe V C LSSA dell'Istituto “Tito Sarrocchi” di Siena.

11 progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”, si pone in continuita con “Ma sei
fuori?”, il contest nel 2020 nel quale si chiedeva alle classi partecipanti di
realizzare uno slogan sul tema dello stigma. In questa seconda fase, il punto
di partenza € rimasto quello della fragilita mentale con focus sulla
schizofrenia, ma si € voluto porre I'accento sul benessere mentale e sulla
necessita di prendersene cura. Cio sulla scorta soprattutto della pandemia
da Covid -19, che ha impattato fortemente sulla salute mentale dei ragazzi
che si sono trovati per un lungo periodo a vivere una serie di condizioni
inaspettate quali I'isolamento, I'impossibilita di relazionarsi con i coetanei,
di svolgere le attivita ricreative, di viaggiare e di andare a scuola in presenza.
Questa modalita di vita ha fatto emergere e accentuare dei malesseri,
riportando la salute mentale al centro dell'interesse collettivo come bisogno
primario.

https://www.ilgiornaleditalia.it/news/salute/448921/fondazione-the-bridge-con-progetto-ma-sei-fuori-raccontamelo-la-fragilita-mentale-arriva-nelle-scuole.html
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Sienq, la fragilita mentale nelle scuole con il
progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo” di
Fondazione The Bridge

Gli studenti hanno realizzato racconti brevi, tavole illustrate, fumetti e
fotografie con un focus sulla schizofrenia. Premiata la classe V C LSSA
dell'lstituto “Tito Sarrocchi”

-
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Esprimere la fragilita mentale, con un focus sulla schizofrenia, ponendo I'accento sul benessere
mentale come fattore determinante di salute e sulla necessita di prendersene cura sia nei confronti
di sé stessi sia verso gli altri. E il progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”, ideato

dalla Fondazione The Bridge per I'anno 2022, che ha coinvolto, attraverso la piattaforma
CivicaMente, che ha veicolato il contest, gli studenti degli Istituti scolastici secondari di secondo
grado. Numerose le scuole che in tutta Italia hanno aderito all’iniziativa. | ragazzi hanno realizzato
racconti brevi, tavole illustrate, fumetti e fotografie sul tema dello stigma associato alla fragilita
mentale, con la collaborazione di Elisa Canaglia aka @Elliespaper, illustratrice e Francesco
Muzzopappa, scrittore, che hanno prodotto delle pillole destinate ai social.

| lavori degli studenti sono stati premiati nel corso di una cerimonia online e un voucher di 2mila
euro per I'acquisto di materiale didattico & stato assegnato alla classe V C LSSA dell’Istituto “Tito
Sarrocchi” di Siena.

Il progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”, si pone in continuita con “Ma sei fuori?”, il contest nel
2020 nel quale si chiedeva alle classi partecipanti di realizzare uno slogan sul tema dello stigma. In
questa seconda fase, il punto di partenza € rimasto quello della fragilita mentale con focus sulla
schizofrenia, ma si & voluto porre I'accento sul benessere mentale e sulla necessita di prendersene
cura. Cio sulla scorta soprattutto della pandemia da Covid -19, che ha impattato fortemente sulla
salute mentale dei ragazzi che si sono trovati per un lungo periodo a vivere una serie di condizioni
inaspettate quali I'isolamento, I'impossibilita di relazionarsi con i coetanei, di svolgere le attivita
ricreative, di viaggiare e di andare a scuola in presenza. Questa modalita di vita ha fatto emergere e
accentuare dei malesseri, riportando la salute mentale al centro dell'interesse collettivo come
bisogno primario.

https://toscananews.net/siena-la-fragilita-mentale-nelle-scuole-con-il-progetto-ma-sei-fuori-raccontamelo-di-fondazione-the-bridge/
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SALUTE: CON FONDAZIONE THE BRIDGE FRAGILITA MENTALE ARRIVA NELLE
SCUOLE

ZCZC IPN 695 CRO --/T SALUTE: CON FONDAZIONE THE BRIDGE FRAGILITA MENTALE
ARRIVA NELLE SCUOLE ROMA (ITALPRESS) - Esprimere la FRAGILITA MENTALE, con un
focus sulla schizofrenia, ponendo I'accento sul benessere MENTALE come fattore
determinante di salute e sulla necessita di prendersene cura sia nei confronti di sé stessi sia
verso gli altri. E il progetto "Ma sei fuori? Raccontamelo", ideato dalla Fondazione The Bridge
per il 2022, che ha coinvolto, attraverso la piattaforma CivicaMente, che ha veicolato il
contest, gli studenti degli Istituti scolastici secondari di secondo grado. | ragazzi hanno
realizzato racconti brevi, tavole illustrate, fumetti e fotografie sul tema dello stigma associato
alla FRAGILITA MENTALE, con la collaborazione di Elisa Canaglia aka @Elliespaper,
illustratrice e Francesco Muzzopappa, scrittore, che hanno prodotto delle pillole destinate ai
social. | lavori degli studenti sono stati premiati nel corso di una cerimonia online e un
voucher di 2mila euro per |'acquisto di materiale didattico e stato assegnato alla classe V C
LSSA dell'lstituto "Tito Sarrocchi" di Siena. (ITALPRESS) - (SEGUE). ads/com 27-Gen-23
17:25 NNNN
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Fondazione The Bridge, con progetto
“Ma sei fuori? Raccontamelo” |a
fragilita mentale arriva nelle scuole
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Gli studenti hanno realizzato racconti brevi, tavole illustrate, fumetti e fotografie con un focus
sulla schizofrenia. Premiata la classe V C LSSA dell’Istituto “Tito Sarrocchi” di Siena

(MeridianaNotizie) Siena, 27 gennaio 2023 - Esprimere la fragilita mentale, con un focus
sulla schizofrenia, ponendo I'accento sul benessere mentale come fattore determinante di
salute e sulla necessita di prendersene cura sia nei confronti di sé stessi sia verso gli altri. E il
progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”, ideato dalla Fondazione The Bridge per I'anno
2022, che ha coinvolto, attraverso la piattaforma CivicaMente, che ha veicolato il contest, gli

studenti degli Istituti ici dari di do grado. Numerose le scuole che in

tutta Italia hanno aderito all’iniziativa. I ragazzi hanno realizzato racconti brevi, tavole
illustrate, fumetti e fotografie sul tema dello stigma associato alla fragilita mentale, con la
collaborazione di Elisa Canaglia aka @Elliespaper, illustratrice e Francesco Muzzopappa,
scrittore, che hanno prodotto delle pillole destinate ai social.

I lavori degli studenti sono stati premiati nel corso di una cerimonia online e un voucher di
2mila euro per |'acquisto di materiale didattico & stato assegnato alla classe V C LSSA
dell’Istituto “Tito Sarrocchi” di Siena.

1l progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”, si pone in continuita con “Ma sei fuori?”, il contest
nel 2020 nel quale si chiedeva alle classi partecipanti di realizzare uno slogan sul tema dello
stigma. In questa seconda fase, il punto di partenza & rimasto quello della fragilita mentale
con focus sulla schizofrenia, ma si & voluto porre I'accento sul benessere mentale e sulla
necessita di prendersene cura. Cio sulla scorta soprattutto della pandemia da Covid -19, che
ha impattato fortemente sulla salute mentale dei ragazzi che si sono trovati per un lungo
periodo a vivere una serie di condizioni inaspettate quali I'isolamento, I'impossibilita di
relazionarsi con i coetanei, di svolgere le attivita ricreative, di viaggiare e di andare a scuola
in presenza. Questa modalita di vita ha fatto emergere e accentuare dei malesseri, riportando
la salute mentale al centro dell'interesse collettivo come bisogno primario.

https://www.meridiananotizie.it/2023/01/cronaca/fondazione-the-bridge-con-progetto-ma-sei-fuori-raccontamelo-la-fragilita-mentale-arriva-nelle-scuole,
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“MA SEI FUORI? RACCONTAMELO"”, FONDAZIONE THE
BRIDGE PORTA LA FRAGILITA MENTALE NELLE SCUOLE
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Esprimere la fragilitd mentale, con un focus sulla schizofrenia, ponendo I'accento sul benessere mentale
come fattore determinante di salute e sulla necessita di prendersene cura sia nei confronti di sé stessi sia
verso gli altri. E il progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”, ideato dalla Fondazione The Bridge per 'anno 2022,
che ha coinvolto, attraverso la piattaforma CivicaMente, che ha veicolato il contest, gli studenti degli Istituti
scolastici secondari di secondo grado. Numerose le scuole che in tutta Italia hanno aderito all'iniziativa. |
ragazzi hanno realizzato racconti brevi, tavole illustrate, fumetti e fotografie sul tema dello stigma associato
alla fragilitd mentale, con la collaborazione di Elisa Canaglia aka @Elliespaper, illustratrice e Francesco
Muzzopappa, scrittore, che hanno prodotto delle pillole destinate ai social.

I lavori degli studenti sono stati premiati nel corso di una cerimonia online e un voucher di 2mila euro per
'acquisto di materiale didattico & stato assegnato alla classe V C LSSA dell'Istituto “Tito Sarrocchi” di Siena.

Il progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”, si pone in continuitd con “Ma sei fuori?”, il contest nel 2020 nel
quale si chiedeva alle classi partecipanti di realizzare uno slogan sul tema dello stigma. In questa seconda
fase, il punto di partenza & rimasto quello della fragilitd mentale con focus sulla schizofrenia, ma si & voluto
porre 'accento sul benessere mentale e sulla necessité di prendersene cura. Cio sulla scorta soprattutto
della pandemia da Covid -19, che ha impattato fortemente sulla salute mentale dei ragazzi che si sono
trovati per un lungo periodo a vivere una serie di condizioni inaspettate quali I'isolamento, I'impossibilita di
relazionarsi con i coetanei, di svolgere le attivita ricreative, di viaggiare e di andare a scuola in presenza.
Questa modalitda di vita ha fatto emergere e accentuare dei malesseri, riportando la salute mentale al centro
dell'interesse collettivo come bisogno primario.

https://www.aurumassistance.it/voci-della-sanita/ma-sei-fuori-raccontamelo-fondazione-the-bridge-porta-la-fragilita-mentale-nelle-scuole/
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Fondazione The Bridge: “La fragilita mentale arriva
nelle scuole”.
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Esprimere la fragilita mentale, con un focus sulla schizofrenia, ponendo l'accento
sul benessere mentale come fattore determinante di salute e sulla necessita di
prendersene cura sia nei confronti di sé stessi sia verso gli altri. E il progetto “Ma
sei fuori? Raccontamelo”, ideato dalla Fondazione The Bridge per I'anno 2022,
che ha coinvolto, attraverso la piattaforma CivicaMente, gli studenti degli Istituti
scolastici secondari di secondo grado.

| ragazzi, ricordano i promotori, hanno realizzato racconti brevi, tavole illustrate,
fumetti e fotografie sul tema dello stigma associato alla fragilita mentale.

| lavori degli studenti sono stati premiati nel corso di una cerimonia online e
un voucher di 2mila euro per I'acquisto di materiale didattico € stato assegnato
alla classe V C LSSA dell'Istituto “Tito Sarrocchi” di Siena.

https://www.sardegnagol.eu/fondazione-the-bridge-la-fragilita-mentale-arriva-nelle-scuole/




Data: 27/01/2023

9 1lonnlel Media: Agenzia di stampa
clolion

AGENZIA GIORNALISTICA

—

VENERDI 27 GENNAIO 2023 14.47.08

SALUTE, FOND. THE BRIDGE: CON "MA SEI FUORI? RACCONTAMELO" LA FRAGILITA
MENTALE ARRIVA NELLE SCUOLE (1)

(09C01360072 4 CRO ITA RO1 SALUTE, FOND. THE BRIDGE: CON "MA SEI FUORI?
RACCONTAMELO" LA FRAGILITA MENTALE ARRIVA NELLE SCUOLE (1) (9Colonne) Roma,
27 gen - Esprimere la fragilita mentale, con un focus sulla schizofrenia, ponendo |'accento sul
benessere mentale come fattore determinante di salute e sulla necessita di prendersene cura
sia nei confronti di sé stessi sia verso gli altri. E il progetto "Ma sei fuori? Raccontamelo”,
ideato dalla Fondazione The Bridge per I'anno 2022, che ha coinvolto, attraverso la
piattaforma CivicaMente, che ha veicolato il contest, gli studenti degli Istituti scolastici
secondari di secondo grado. Numerose le scuole che in tutta Italia hanno aderito all'iniziativa.
| ragazzi hanno realizzato racconti brevi, tavole illustrate, fumetti e fotografie sul tema dello
stigma associato alla fragilita mentale, con la collaborazione di Elisa Canaglia (aka
@Elliespaper), illustratrice, e Francesco Muzzopappa, scrittore, che hanno prodotto delle
pillole destinate ai social. | lavori degli studenti sono stati premiati nel corso di una cerimonia
online e un voucher di 2mila euro per |'acquisto di materiale didattico & stato assegnato alla
classe V C LSSA dell'lstituto "Tito Sarrocchi” di Siena. (gci - SEGUE) 0271446 GEN 23 [
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SALUTE, FOND. THE BRIDGE: CON "MA SEI FUORI? RACCONTAMELO" LA FRAGILITA
MENTALE ARRIVA NELLE SCUOLE (2)

09C01360073 4 CRO ITA R0O1 SALUTE, FOND. THE BRIDGE: CON "MA SEI FUORI?
RACCONTAMELO" LA FRAGILITA MENTALE ARRIVA NELLE SCUOLE (2) (9Colonne) Roma,
27 gen - "E con piacere che porto il mio plauso a questa iniziativa, che ritengo essere di
grande valore per il messaggio che veicola" ha detto Marco Osnato, deputato di Fratelli
d'ltalia e presidente della VI Commissione Finanze della Camera dei deputati, aggiungendo
che "parlare di benessere mentale e della necessita di prendersene cura & fondamentale
soprattutto dopo la pandemia. Sensibilizzare il mondo della scuola e porre |'attenzione sui
ragazzi significa non solo riconoscere I'importanza del tema, ma anche investire su quelli che
saranno gli adulti di domani. | lavori realizzati hanno rivelato una grande creativita e il bisogno
che i giovani hanno di parlare di salute mentale, per questo sara importante non perdere di
vista questa necessita, e incoraggiarla e sostenerla". Il progetto "Ma sei fuori?
Raccontamelo", si pone in continuita con "Ma sei fuori?", il contest nel 2020 nel quale si
chiedeva alle classi partecipanti di realizzare uno slogan sul tema dello stigma. In questa
seconda fase, il punto di partenza & rimasto quello della fragilita mentale con focus sulla
schizofrenia, ma si € voluto porre I'accento sul benessere mentale e sulla necessita di
prendersene cura. Cio sulla scorta soprattutto della pandemia da Covid -19, che ha impattato
fortemente sulla salute mentale dei ragazzi che si sono trovati per un lungo periodo a vivere
una serie di condizioni inaspettate quali I'isolamento, I'impossibilita di relazionarsi con i
coetanei, di svolgere le attivita ricreative, di viaggiare e di andare a scuola in presenza.
Questa modalita di vita ha fatto emergere e accentuare dei malesseri, riportando la salute
mentale al centro dell'interesse collettivo come bisogno primario. (gci - SEGUE) 0271447
GEN 230
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Fondazione The Bridge, con progetto
“Ma sei fuori? Raccontamelo” la
fragilita mentale arriva nelle scuole
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Fondazione The Bridge, con progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo” la fragilita

mentale arriva nelle scuole

Gli studenti hanno realizzato racconti brevi, tavole illustrate, fumetti e fotografie con un focus
sulla schizofrenia. Premiata la classe V C LSSA dell’Istituto "Tito Sarrocchi” di Siena

Esprimere la fragilita mentale, con un focus sulla schizofrenia, ponendo I'accento sul
benessere mentale come fattore determinante di salute e sulla necessita di prendersene cura
sia nei confronti di sé stessi sia verso gli altri. E il progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”,
ideato dalla Fondazione The Bridge per I'anno 2022, che ha coinvolto, attraverso la
piattaforma CivicaMente, che ha veicolato il contest, gli studenti degli Istituti scolastici
secondari di secondo grado. Numerose le scuole che in tutta Italia hanno aderito
all'iniziativa. I ragazzi hanno realizzato racconti brevi, tavole illustrate, fumetti e fotografie sul
tema dello stigma associato alla fragilita mentale, con la collaborazione di Elisa Canaglia aka
@Elliespaper, illustratrice e Francesco Muzzopappa, scrittore, che hanno prodotto delle

pillole destinate ai social.

I lavori degli studenti sono stati premiati nel corso di una cerimonia online e un voucher di
2mila euro per I'acquisto di materiale didattico & stato assegnato alla classe V C LSSA

dell’Istituto “Tito Sarrocchi” di Siena.

https://www.politicamentecorretto.com/2023/01/27/fondazione-the-bridge-con-progetto-ma-sei-fuori-raccontamelo-la-fragilita-mentale-arriva-nelle-scuole,




Data: 27/01/2023

Media: Agenzia di stampa

[ Copia notizia
VENERDI 27 GENNAIO 2023 17.26.32

SALUTE: CON FONDAZIONE THE BRIDGE FRAGILITA MENTALE ARRIVA NELLE...-2-

ZCZC IPN 696 CRO --/T SALUTE: CON FONDAZIONE THE BRIDGE FRAGILITA MENTALE
ARRIVA NELLE...-2- Il progetto si pone in continuita con "Ma sei fuori?", il contest nel 2020
nel quale si chiedeva alle classi partecipanti di realizzare uno slogan sul tema dello stigma. In
questa seconda fase, il punto di partenza & rimasto quello della FRAGILITA MENTALE con
focus sulla schizofrenia, ma si & voluto porre I'accento sul benessere MENTALE e sulla
necessita di prendersene cura. Cio sulla scorta soprattutto della pandemia da Covid -19, che
ha impattato fortemente sulla salute MENTALE dei ragazzi che si sono trovati per un lungo
periodo a vivere una serie di condizioni inaspettate quali I'isolamento, I'impossibilita di
relazionarsi con i coetanei, di svolgere le attivita ricreative, di viaggiare e di andare a scuola in
presenza. Questa modalita di vita ha fatto emergere e accentuare dei malesseri, riportando la
salute MENTALE al centro dell'interesse collettivo come bisogno primario. "E con piacere
che porto il mio plauso a questa iniziativa, che ritengo essere di grande valore per il
messaggio che veicola", ha detto Marco Osnato, presidente della commissione Finanze della
Camera. (ITALPRESS) - (SEGUE). ads/com 27-Gen-23 17:25 NNNN
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SALUTE, FOND. THE BRIDGE: CON "MA SEI FUORI? RACCONTAMELO" LA FRAGILITA
MENTALE ARRIVA NELLE SCUOLE (3)

[09C0O1360074 4 CRO ITA R0O1 SALUTE, FOND. THE BRIDGE: CON "MA SEI FUORI?
RACCONTAMELO" LA FRAGILITA MENTALE ARRIVA NELLE SCUOLE (3) (9Colonne) Roma,
27 gen - Alla premiazione € intervenuta anche la senatrice PD Sandra Zampa, membro della
10a Commissione permanente Affari sociali, sanita, lavoro pubblico e privato, previdenza
sociale: "Voglio ringraziare la Fondazione The Bridge, che con questa iniziativa ha il merito di
aver avviato un progetto originale, che coinvolge tante scuole. Il dinamismo della societa
civile & preziosissimo e I'impegno delle associazioni € fondamentale. Nel progetto 'Ma sei
fuori? Raccontamelo' si pone I'accento sul benessere mentale e credo che prendersi cura di
questa esigenza sia un'azione che deve coinvolgere attivamente i giovani, i quali devono
diventare essi stessi motore di cambiamento. L'OMS ci esorta a essere consapevoli che la
salute & il risultato complessivo di un benessere mentale. Mi piace, molto, quindi, questo
invito a raccontare, perché raccontare ha un effetto liberatorio rispetto a sé stessi e agli altri".
Secondo la presidente di Fondazione The Bridge, Rosaria lardino, "il punto di partenza &
come i disturbi mentali facciano spesso precipitare gli individui e le loro famiglie in una
condizione di solitudine e isolamento e non vengano considerati dai piu al pari di altre
patologie, ma letti come stranezze, spesso pericolose. A causa della stigmatizzazione e della
discriminazione, capita talvolta che le persone con disturbo mentale perdano, anche se non
definitivamente, i propri diritti umani in termini economici, sociali e culturali". "Lo stigma, in
particolare, si basa su pregiudizi senza alcun fondamento scientifico - ha sottolineato lardino
- ma rischia ugualmente di danneggiare |'autostima, di creare un etichettamento che puo
rappresentare un ostacolo insormontabile all'accesso ai servizi e che causa, nel tempo, un
fattore di aggravamento della patologia e un forte ostacolo ai possibili percorsi di
riabilitazione, non solo per il paziente, ma anche per la famiglia di appartenenza. Per questo,
riconoscere che le patologie mentali impattino sul mondo giovanile, soprattutto in termini di
esordio e cura, significa contestualmente aumentare la sensibilizzazione nei loro confronti
contribuire ad abbattere lo stigma a favore della dignita delle persone". (gci) 0271448 GEN 23
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“Ma sei fuori? Raccontamelo”, Fondazione The Bridge
porta la fragilita mentale nelle scuole
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Esprimere la fragilita mentale, con un focus sulla schizofrenia, ponendo I'accento sul benessere mentale
come fattore determinante di salute e sulla necessita di prendersene cura sia nei confronti di sé stessi sia
verso gli altri. E il progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”, ideato dalla Fondazione The Bridge per
I'anno 2022, che ha coinvolto, attraverso la piattaforma CivicaMente, che ha veicolato il contest, gli studenti
degli Istituti scolastici secondari di secondo grado. Numerose le scuole che in tutta Italia hanno aderito
all'iniziativa. | ragazzi hanno realizzato racconti brevi, tavole illustrate, fumetti e fotografie sul tema dello
stigma associato alla fragilita mentale, con la collaborazione di Elisa Canaglia aka @Elliespaper,
illustratrice e Francesco Muzzopappa, scrittore, che hanno prodotto delle pillole destinate ai social.

| lavori degli studenti sono stati premiati nel corso di una cerimonia online e un voucher di 2mila euro per I'acquisto di materiale didattico & stato assegnato
alla classe V C LSSA dell’Istituto “Tito Sarrocchi” di Siena.

Il progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo”, si pone in continuita con “Ma sei fuori?”, il contest nel 2020 nel quale si chiedeva alle classi partecipanti di
realizzare uno slogan sul tema dello stigma. In questa seconda fase, il punto di partenza & rimasto quello della fragilita mentale con focus sulla schizofrenia,
ma si & voluto porre I'accento sul benessere mentale e sulla necessita di prendersene cura. Cio sulla scorta soprattutto della pandemia da Covid -19, che ha
impattato fortemente sulla salute mentale dei ragazzi che si sono trovati per un lungo periodo a vivere una serie di condizioni inaspettate quali Iisolamento,
I'impossibilita di relazionarsi con i coetanei, di svolgere le attivita ricreative, di viaggiare e di andare a scuola in presenza. Questa modalita di vita ha fatto
emergere e accentuare dei malesseri, riportando la salute mentale al centro dell'interesse collettivo come bisogno primario.

«E con piacere che porto il mio plauso a questa iniziativa, che ritengo essere di grande valore per il messaggio che veicola», ha detto Marco

Osnato, Presidente della VI Commissione Finanze della Camera dei Deputati, aggiungendo che «parlare di benessere mentale e della necessita di
prendersene cura & fondamentale soprattutto dopo la pandemia. Sensibilizzare il mondo della scuola e porre I'attenzione sui ragazzi significa non solo
riconoscere I'importanza del tema, ma anche investire su quelli che saranno gli adulti di domani. | lavori realizzati hanno rivelato una grande creativita e il
bisogno che i giovani hanno di parlare di salute mentale, per questo sara importante non perdere di vista questa necessita, e incoraggiarla e sostenerla».

Alla premiazione & intervenuta anche la senatrice Sandra Zampa, membro della 10* Commissione permanente Affari sociali, sanita, lavoro pubblico e privato,
previdenza sociale: «Voglio ringraziare la Fondazione The Bridge, che con questa iniziativa ha il merito di aver avviato un progetto originale, che coinvolge
tante scuole. Il dinamismo della societa civile e preziosissimo e I'impegno delle associazioni & fondamentale. Nel progetto “Ma sei fuori? Raccontamelo” si
pone I'accento sul benessere mentale e credo che prendersi cura di questa esigenza sia un’azione che deve coinvolgere attivamente i giovani, i quali devono
diventare essi stessi motore di cambiamento. L'OMS ci esorta a essere consapevoli che la salute € il risultato complessivo di un benessere mentale. Mi piace,
molto, quindi, questo invito a raccontare, perché raccontare ha un effetto liberatorio rispetto a sé stessi e agli altri».

Secondo la Presidente di Fondazione The Bridge, Rosaria lardino, «il punto di partenza € come i disturbi mentali facciano spesso precipitare gli individui e le
loro famiglie in una condizione di solitudine e isolamento e non vengano considerati dai piu al pari di altre patologie, ma letti come stranezze, spesso
pericolose. A causa della stigmatizzazione e della discriminazione, capita talvolta che le persone con disturbo mentale perdano, anche se non definitivamente,
i propri diritti umani in termini economici, sociali e culturali».

«Lo stigma, in particolare, si basa su pregiudizi senza alcun fondamento scientifico — ha sottolineato lardino — ma rischia ugualmente di danneggiare
I'autostima, di creare un etichettamento che puo rappresentare un ostacolo insormontabile all'accesso ai servizi e che causa, nel tempo, un fattore di
aggravamento della patologia e un forte ostacolo ai possibili percorsi di riabilitazione, non solo per il paziente, ma anche per la famiglia di appartenenza. Per
questo, riconoscere che le patologie mentali impattino sul mondo giovanile, soprattutto in termini di esordio e cura, significa contestualmente aumentare la
sensibilizzazione nei loro confronti contribuire ad abbattere lo stigma a favore della dignita delle persone».

https://www.stranotizie.it/ma-sei-fuori-raccontamelo-fondazione-the-bridge-porta-la-fragilita-mentale-nelle-scuole/
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Gli studenti hanno realizzato racconti brevi, tavole illustrate, fumetti e
fotografie con un focus sulla schizofrenia. Premiata la classe V C LSSA
dell'lstituto “Tito Sarrocchi” di Siena Esprimere la fragilita mentale, con
un focus sulla schizofrenia, ponendo l'accento sul benessere mentale
come fattore determinante di salute e sulla necessita di prendersene
cura sia nei confronti di sé stessi sia verso gli altri....
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