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Servizio TV in onda da lunedì 24 a lunedì 31 ottobre 2022 con interviste a: Dottor Mario Emilio 

Percudani (Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda 

di Milano), Prof. Antonio Vita (Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e Direttore del 

Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia), Dottoressa 

Daiana Taddeo (Referente Area Nazionale Ricerca SIMG), Rosaria Iardino (Presidente di 

Fondazione The Bridge), Dottor Domenico Lucatelli (Italy Market Access Manager Angelini 

Pharma) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TRgbjD_8KXg  
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   Intervista pubblicata sulla pagina fb di RADIO24 – OBIETTIVO SALUTE 

 

 

 

 

 

 

Intervista a cura di Nicoletta Reale 

al Dottor Mauro Emilio Percudani, Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e 

delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di Milano 

 

 

                                                                                                                                                 Estrazione: 20/10/2022  
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Servizio radio in onda da lunedì 31 ottobre 2022 con interviste a: Dottor Domenico Lucatelli 

(Italy Market Access Manager di Angelini Pharma) e al Professor Antonio Vita (Vice Presidente 

Società Italiana di Psichiatria) 

 

Emittenti radio del Circuito Salute Società 

LOMBARDIA 

Radio Voghera (Provincia di Pavia) 

CiaoComo (Como e Provincia) 

Rci Radio (Lecco) 

Radio Stella (Porlezza e Valli, centro Lago di Como, Ramo di Lecco, Alto Lago e bassa Valtellina) 

Radio Punto (Altomilanese, provincia nordovest di Milano, provincia di Varese) 

Radio BlaBla Network (Webradio) 

 

TRENTINO ALTO ADIGE 

Radio Primiero (Trentino orientale) 

Radio Digi-one (Trentino occidentale e bellunese) 

 

VENETO 

Radio Conegliano (Provincia di Treviso) 

La Voce di Venezia (Venezia e provincia) 

Radio San Donà (Basso Piave) 

Radio Più (provincia di Belluno) 

Radio San Bonifacio (Provincie di Verona, Vicenza, Padova, Mantova, Rovigo) 

 

PIEMONTE 

Radio Blitz 99.9 (Torino e Hinterland) 

Primaradio (Provincie di Asti, Cuneo, Torino, Biella e parte della provincia di Alessandria) 

 

LIGURIA 

Radio Azzurra (Genova e Hinterland) 

Astroradio (La Spezia e Provincia) 

 

EMILIA ROMAGNA 

Radio Dimensione Musica (Appennino) 

RVS FM 105.300 (Bologna) 

 

TOSCANA 

Radio Star (Lucca e Garfagnana) 

RBC (provincia di Grosseto) 

Radio Diffusione Pistoia (Provincia di Pistoia) 

Radio Onda Blu (Province di Arezzo, Siena, Grossetto e Firenze) 
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MARCHE 

Radio Esmeralda (Pesaro, Fossombrone, Valle del Metauro, Marotta e valle del Cesano, Senigallia e 

Vallata del Misa, tutta la costa fino ad Ancona) 

Radio Studio 7 (Macerata, web e digitale terrestre) 

 

LAZIO 

Spazio Radio (Roma e provincia) 

R.D.V.S. (Latina e provincia, Zona sud provincia di Roma) 

RadioMondo (Rieti e provincia) 

Radio Nettuno (Anzio, Nettuno) 

Radio Gioventù inBlu (Provincia di Frosinone) 

Radio Omega Sound (Castelli Romani, Agro Pontino, Litorale Romano) 

Idea Radio (Civitavecchia, Tarquinia, Montalto, Orbetello, Albinia, Pescia Romana) 

Radio Monte Altino (Formia, Gaeta, Minturno, Castelforte, SS. Cosma e Damiano) 

Radio Monte Giove (Terracina) 

Tele Radio Tirreno Centrale (Sud pontino, nord casertano e frusinate) 

Radio Gamma Stereo 

 

ABRUZZO 

Radio Studio A (Pescara) 

Radio Magic Stereo (Conca del Fucino e Provincia dell’Aquila) 

Radio Abruzzo Marche (Ascoli Piceno e Provincia, Teramo e Provincia) 

 

MOLISE 

T.R.T. Tele Radio Termoli (Basso Molise) 

 

CAMPANIA 

Radio Ufita (Avellino, Benevento) 

Radio Monte Albino (Agro Sarnese Nocerino, paesi Vesuviani, Provincie di Napoli e Salerno) 

MonteRadio (Vallo di Diano, Golfo di Policastro, Valle del Tanagro) 

Radio Club California (Web Radio) 

Radio Prima Rete (Provincia di Caserta) 

 

PUGLIA 

Radio Rama (Province di Taranto e Brindisi) 

Radio Nova 97 (Foggia e Provincia) 

Radio Elle (Provincia di Lecce) 

OndaRadio (Gargano) 

Radio Idea (Molfetta e Provincia di Bari) 

Radio Deltauno (Taranto e Provincia) 

Radio Andromeda (Mola di Bari – Polignano a Mare – Monopoli – Torre a Mare e Sud-Est barese) 

 

BASILICATA 

Radio New Sound (Vulture e Alto Bradano) 

Radio Carina (Provincia di Potenza) 

 

CALABRIA 

Radio Valentina (Soverato, Catanzaro) 

Radio Gioiosa Marina (Costa Jonica reggina e Costa Tirrenica) 

Cometa Radio (Cosenza e Hinterland, Crotone e Hinterland, Costa Ionica) 

Radio Isolachenonc’è (Provincia di Crotone e fascia jonica) 

 

Radio Gabbiano Verde (Nicotera) 

 

SICILIA 

Radio Show (Palermo e Provincia) 

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

24/10/2022
Radio del Circuito Salute Società

17ANGELINI PHARMA -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022



Radio Onda Due (Caltanisetta e Hinterland) 

Radio Amica (Provincia di Agrigento) 

Radio Donna (Milazzo, Messina Tirrenica) 

Radio Venere (Miletello in Val di Catania) 

Radio Fly (Licata) 

Studio 3 Radio (Provincia di Catania) 

Radio CL1 (Caltanissetta) 

R. B. Stereo Sound (Costa provinciale di Palermo da Cefalù a Bagheria) 

 

SARDEGNA  

Radio Nostalgia (Cagliari e Provincia) 

Radio In (Provincia di Carbonia-Iglesias) 

RNC Radio Nuoro Centrale (Nuoro e Provincia) 

Radio Zero (Sassari e Hinterland) 

Radio Stella (Tortolì e Provincia dell’Ogliastra) 

Radio Sardinia (Provincia del Medio Campidano) 

Unica Radio (Web radio dell’Università di Cagliari) 

 

SVIZZERA 

Radio Onyx (Canton Ticino) 

 

AUSTRALIA 

Radio North West fm 98.9 (Melbourne) 

 

TAILANDIA 

Capital Radio 93.5 FM (Tailandia) 
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Servizio TV in onda da lunedì 31 ottobre 2022 con interviste a: Dottor Domenico Lucatelli (Italy 

Market Access Manager di Angelini Pharma) e al Professor Antonio Vita (Vice Presidente Società 

Italiana di Psichiatria) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y_fs1mmb6So  
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Emittenti TV del Circuito Salute Società 

 

NORD ITALIA 

Café 24 (Tutto il Nord) 

 

TRENTINO ALTO ADIGE 

RTTR (Tutto il Trentino) 

 

FRIULI VENEZIA GIULIA 

Canale 6 – TVM (Tutta la regione) 

Tele Mare (Gorizia e Slovenia) 

RAN TV (Tutto il Friuli Venezia Giulia) 

 

LOMBARDIA 

Telesolregina (Province di Cremona, Piacenza, Brescia, Mantova, Lodi, Bergamo) 

Lombardia TV (province di Varese, Como, parte della Brianza, Piacenza, Pavia, Bergamo) 

Lodi Crema TV (Lodigiano, Cremasco, Franciacorta, Bergamasco) 

One TV nbc (Alto Milanese) 

Teleunica (Province di Lecco e Sondrio) 

Più Valli TV (Franciacorta, Lago d’Iseo, Valcalepio, Val Cavallina, Valle di Scalve, Valle Camonica, 

Valle Seriana e Valtellina) 

Garda TV (Lago di Garda e province limitrofe) 

TSN – Tele Sondrio News (Valtellina) 

 

VENETO 

Eden Tv (Province di Treviso, Padova e Venezia) 
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PIEMONTE 

GRP (Tutto il Piemonte) 

 

LIGURIA 

Antenna Blu (Genova e provincia) 

 

TOSCANA 

Antenna 5 (Tutta la Toscana) 

Antenna 3 (Provincie di Massa Carrara e La Spezia) 

Canale 3 (Provincie di Siena, Arezzo, Grosseto, e parte di Firenze) 

Tele Camaiore (Tutta la Versilia) 

Tele Versilia (Tutta la Toscana) 

Valdarno Channel (Toscana est e Umbria nord) 

 

EMILIA ROMAGNA 

DI-TV (Tutta la regione) 

RTA – Videotaro (Provincia di Parma, Val di Taro) 

 

UMBRIA 

TRG network (Provincia di Perugia) 

RTUA (Province di Perugia e Terni; Lazio, Provincia di Viterbo; Toscana, Provincia di Grosseto) 

 

MARCHE 

Tele 2000 (Provincia di Pesaro e Urbino) 

Video Tolentino (Provincia di Macerata) 

RMM (canale 606, copertura regionale) 

LAZIO 

Trc Telecivitavecchia (Civitavecchia) 

Canale 7 (Fondi (LT) 

Tele Tibur (Tivoli (RM) 

Tele Golfo RTG (Golfo di Gaeta) 

ITR 7 Gold (Province di Frosinone, Latina, Roma, L’Aquila) 

Tele Obiettivo (Provincia di Roma e parte della provincia di Latina) 

 

ABRUZZO 

laQtv (L’Aquila e provincia) 

Telemax (Tutto l’Abruzzo) 

 

MOLISE 

TVI Molise (Tutto il Molise) 

 

CAMPANIA 

Media Tv (Province di Avellino, Benevento e Caserta) 

Tele Città Vallo (Provincia di Salerno) 

Ora TV – Canale Sei (Napoli città e provincia) 

Video Nola (Provincia di Napoli) 

Ciao TV (Campania) 

 

BASILICATA 

TRM, (Tutta la Basilicata) 

 

PUGLIA 

Canale 7 (Monopoli, Polignano a Mare, Fasano, nord brindisino, Alberobello, Putignano, Castellana e 

Noci. Bari e hinterland) 
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Amica 9 (Bari e Foggia) 

Canale 2 Radio-TV (Altamura, Matera, Gravina, Santeramo e parte della Basilicata) 

Telesud (Golfo di Taranto) 

 

CALABRIA 

Soverato Uno Tv (Fascia jonica calabrese) 

Metrosat (Provincia di Cosenza) 

Tele Libera Cassano (Cassano) 

Rete Kalabria (Fascia tirrenica calabrese) 

 

SICILIA 

Radio Monte Kronio (Provincia di Agrigento) 

Onda Tv (Provincia di Messina) 

CTS (Provincia di Palermo) 

Televallo (Provincia di Trapani) 

Tele Eubea (Licodia Eubea e zone limitrofe) 

 

SARDEGNA  

Canale 12 (Sassari e hinterland, Porto Torres) 

Catalan Tv (Alghero e hinterland) 

Olbia TV (Olbia e Gallura) 

Super TV Oristano (Provincia di Oristano) 

TeleSardegna (Nuoro e Provincia)  

 

WEB TV 

Tgyou24.it 
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   Intervista andata in onda su RADIO CUSANO CAMPUS 

 

 

 

 

 

 

Intervista a cura di Isabella Faggiano 

al Dottor Mauro Emilio Percudani, Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e 

delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di Milano 

 

 

                                                                                                                                                 Estrazione: 12/10/2022 ore 12.45  
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   Intervista andata in onda su TELELOMBARDIA 

 

 

 

 

 

 

 

Ospiti in studio Antonio Romano, Assessore Mobilità Urbanistica Welfare e salute 

Ambiente Politiche Giovanili Polo Multizonale Municipio 8 Milano; Sergio Romano, 

Responsabile Relazioni Istituzionali e Comunicazione Fondazione The Bridge; 

Matteo Porcellana, Dirigente Medico Dipartimento Salute Mentale e delle 

Dipendenze Assd Ospedale Niguarda, Milano. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                 Estrazione: 10/10/2022 ore 9.40  
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   Intervista andata in onda su RADIO IN BLU 

 

 

 

 

 

Intervista a cura di Chiara Placenti 

al Prof. Antonio Vita, Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e Direttore del 

Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia. 

https://www.radioinblu.it/streaming/?vid=0_rkti74r7  

 

 

                                                                                                                                                 Estrazione: 07/10/2022 ore 9.40  
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ANSA-FOCUS/Covid,guerra e clima, cresce ansia e depressione  
Giornata Salute mentale, porte aperte in 140 ospedali,200 eventi  
ROMA  
(di Livia Parisi) (ANSA) - ROMA, 07 OTT - La pandemia Covid, le guerre e i cambiamenti climatici stanno 
portando a un aumento dei problemi come ansia e depressione. A dirlo è l'Organizzazione mondiale della 
sanità (Oms) in vista della Giornata della Salute mentale che si celebra il 10 ottobre. Per aiutare a parlare di 
questi problemi e vincere lo stigma, sono oltre 200 le iniziative previste in Italia e 140 gli ospedali con 
Bollino Rosa della Fondazione Onda, che apriranno le porte per visite psicologiche e psichiatriche gratuite, 
in occasione del H-Open Day per la Salute Mentale. Già prima della pandemia, si stima che una persona su 
8 nel mondo convivesse con un disturbo mentale. "A questa situazione già critica si è aggiunta l'emergenza 
Covid. Si stima - spiega l'Oms - che nel primo anno di pandemia ansia e depressione siano aumentati del 
25%. Allo stesso tempo i servizi di cura sono stati gravemente interrotti". A questo si aggiungono i conflitti e 
le emergenze climatiche che hanno portato "ben 84 milioni di persone in tutto il mondo ad essere sfollate 
nel solo 2021". Intanto "stigma e discriminazione continuano a essere una barriera all'inclusione e 
all'accesso alle cure" mentre "i servizi e i finanziamenti per la salute mentale continuano a scarseggiare". 
"La pandemia Covid ha portato a un aumento di ansia, depressione, disturbi del sonno, panico ed effetti 
post-traumatici da stress. Chiedere aiuto è il primo passo per affrontare il problema", spiega Francesca 
Merzagora, presidente Fondazione Onda. Parlare di salute mentale è l'obiettivo di tantissime iniziative in 
calendario in questi giorni da nord a sud. Punta sull'animale simbolo della chiusura dei manicomi "Il viaggio 
del Persano", un viaggio a cavallo partito da Caserta per arrivare a Trieste, che attraverserà 7 regioni per 
ricordare la legge 180 del 1978 che ha abolito i manicomi. Fondazione Progetto Itaca porta nelle piazze di 
18 città italiane l'ottava edizione di "Tutti Matti per il Riso": l'8 e 9 ottobre sarà possibile acquistare una 
confezione di riso per contribuire alla riabilitazione di chi vive disagio psichico. Sono circa 70, invece, le 
iniziative promosse dal Comune di Milano per "Milano 4 Mental Health", il cui evento clou sarà il Tram della 
Salute Mentale che il 10 ottobre percorrerà la città per portare il messaggio dell'Oms: non c'è salute senza 
salute mentale. Viaggia, invece, sui social e punta sulla street art, la campagna Outoftheblack, promossa da 
Fondazione The Bridge per sfatare le fakenews sulla depressione: non è vero che basti la forza di volontà 
per uscirne, c'è invece bisogno di uno specialista. Così come non è vero che non si possa guarirne. "La 
depressione è una malattia vera e propria che va curata, come avviene per le altre patologie - spiega 
Antonio Vita, vicepresidente Società Italiana di Psichiatria (Sip) - perché si può guarire o, nei casi più gravi, 
migliorare la qualità della vita". Affrontare i problemi organizzativi dei servizi di salute mentale messi alla 
prova dalle emergenze sanitarie e umanitarie è uno degli obiettivi del Global Mental Health Summit, che si 
terrà a Roma il 13 e 14 ottobre e ospiterà i rappresentanti di circa 40 Paesi. "Mai come oggi la salute 
mentale - spiega Fabrizio Starace, membro del Consiglio Superiore di Sanità (Css) - è minacciata da guerre, 
pandemia, crisi climatica e economica. Per affrontarla dobbiamo mettere in campo servizi di salute mentale 
dotati di risorse e personale adeguati". (ANSA).  
YQX-COI/ S04 QBXI 
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Uscire dalla depressione è possibile 
 
(Adnkronos) – Fondazione The Bridge lancia la campagna di sensibilizzazione sulla depressione 
#OUTOFTHEBLACK • Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco nero della depressione in un bouquet 
fiorito per rappresentare la rinascita dal male oscuro • Uscire dal buco nero della depressione è possibile, 
ma serve chiedere aiuto • Secondo l’ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne soffrono ma solo il 50% riceve 
diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate • Secondo studi recenti 1 adolescente su 4 soffre di 
depressione Milano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata Mondiale della Salute che si celebra il 10 
diottobre, Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la campagna di sensibilizzazione sulla 
depressione realizzata con il contributo non condizionato di Angelini Pharma. L’iniziativa, che ha ottenuto il 
patrocinio della Società Italiana di Medicina Generale (SIMG), della Società Italiana di Psichiatria (SIP), della 
Sezione Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8 di Milano, prevede la realizzazione di 
un’articolata campagna sui social Facebook e Instagram e sul sitointernet di Fondazione The Bridge con 
informazioni concrete sulla depressione e utili consigli su come affrontarla, sia per il paziente che per i 
familiari. L’opera di street art Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile 
guarire. #OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma che ancora oggi circonda 
questa patologia. La depressione è come un buco nero in cui si precipita senza possibilità di uscita. È 
necessario invece sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile, ma solo se si chiede aiuto. Tutto è 
iniziato in una piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove Lucamaleonte, noto streetartist, ha 
riprodotto il buco nero della depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, lo streetartist ha 
trasformato il buco nero realizzando una sua opera d’arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un 
soggetto floreale che rappresenta la rinascita per antonomasia. L’opera è diventata il simbolo della lotta 
alla depressione e alla tendenza a sminuire questa patologia. “Siamo lieti che il nostro territorio sia stato 
scelto per portare avanti un messaggio così forte e importante – dichiara Giulia Pelucchi, Presidente del 
Municipio 8.Il nostro impegno per la salute mentale è stato un crescendo e auspichiamo che un’iniziativa di 
tale impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più urgente”.  
I numeri 
L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a livello globale, colpendo circa 
280 milioni di persone, ossia il 5% della popolazione adulta 1, e in misura superiore di 2/3 volte le donne 
rispetto agli uomini 2. Durante l’emergenza Covid la prevalenza di ansia e depressione ha fatto registrare 
aumenti record, pari al 25% 3. In Italia In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e 
riguarda 3,5 milioni dipersone, ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima che meno del 50% riceva una 
diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate 4.  
Lo stigma  
“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un supporto al trattamento della 
depressione – afferma Rosaria Iardino, Presidente di Fondazione The Bridge – Vige ancora un forte stigma 
verso la malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto e la scarsa 
conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che impediscono l’accesso a percorsi terapeutici adeguati. Per 
questo è così importante far luce su questa malattia ed è fondamentale rafforzare la rete sul territorio tra 
tutti gli operatori che ogni giorno entrano in contatto con persone che soffrono di questo genere di 
disturbi”.  
L’endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal Comune di Milano. “Noi – dichiara 
l’assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano Lamberto Bertolé – pensiamo che la salute mentale 
non debba essere considerata un argomento di serie B, ma che, nell’ambito del nostro sistema sanitario, 
debba avere la stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché questo accada è necessario però che il 
benessere psicologico diventi una priorità per tutti. Ben vengano quindi iniziative di sensibilizzazione come 
quella della Fondazione The Bridge, che prova a superare lo stigma che ancora colpisce chi vive una 
condizione di fragilità o di patologia mentale, normalizzando la necessità di prendersi cura del proprio 
benessere psicologico”. 
Cos’è la depressione  
È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche- ovvero momenti di apatia e tristezza che si 
intervallano a periodi di buon umore e di allegria -che fanno parte della vita di tutti i giorni e possono 
riguardare chiunque, da quella condizione di costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di vuoto, 
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di pessimismo verso se stessi, gli altri e il proprio futuro5che permane indipendentemente da fattori 
esterni. In questi casi la sofferenza diventa insopportabile al punto da comprometterne il funzionamento 
sociale e lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro sociale 1. Le persone depresse guardano il 
mondo attraverso occhiali con lenti scure: la quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne 
insormontabili da scalare1. Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia frutto del loro 
carattere o della loro mancanza di forza di volontà, lontani dalla realtà in quanto tale. 
Come si cura  
“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente come avviene per le altre 
patologie – dichiara il Prof. Antonio Vita, Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e Direttore del 
Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia soprattutto perché dalla 
depressione si può guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare significativamente la qualità della vita del 
paziente. I sintomi possono includere una tristezza persistente, la perdita di interesse verso le attività 
quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni del sonno e dell’appetito; in questi 
casi, la prima cosa da fare è quella di rivolgersi al medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e 
avviare la persona a un corretto percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura della 
depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento include la terapia farmacologica, elemento cardine 
della cura, e la psicoterapia”.  
I giovani e la pandemia  
Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male oscuro che sta facendo registrare 
dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa 8 milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si 
assiste a un forte aumento di casi: al 10% già stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181], vanno aggiunti i 
nuovi casi da Covid. Secondo studi recenti6 il problema riguarda oggi una popolazione molto ampia: un 
adolescente su quattro ha sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di un disturbo d’ansia. 
“Questo fenomeno – commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del Dipartimento di Salute 
Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di Milano – è probabilmente associato al diffondersi di stili 
di vita scorretti – come abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati – alle trasformazioni 
sociali delle strutture familiari e amicali e alle trasformazioni tecnologiche che hanno contributo a far 
aumentare sentimenti di inadeguatezza e sofferenza psichica. Un insieme di fattori che è stato amplificato 
da una “sospensione” delle abitudini di vita degli ultimi anni provocata dalla pandemia”. 
Le cause  
Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori biologici, sociali e psicologici. 
Generalmente alla base c’è un fattore temperamentale, per cui una persona può essere predisposta a 
questo genere di disturbi; esperienze negative durante l’infanzia ed eventi di vita  
Come comportarsi con chi ne soffre  
Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve spronare il familiare che presenta 
sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per essere indirizzato agli specialisti competenti. Inoltre, è molto 
importante che la famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo, ma anzi che è compreso e 
supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. Mai sminuire o ridicolizzare le sue emozioni così 
come non forzarlo a uscire o a praticare attività che non si sente di fare. “La medicina generale – ribadisce 
la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente Area Nazionale Ricerca SIMG – è da sempre impegnata a cogliere 
gli aspetti più profondi della persona. Le alterazioni del tono dell’umore oggi rappresentano un problema 
che colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma sono disponibili risposte terapeutiche e strumenti a 
sostegno del paziente che devono assolutamente essere implementati. È importante uscire dallo stigma e 
parlare delle nostre emozioni. Il medico di famiglia ascolta, riconosce e prende in carico. Le associazioni, le 
strutture del territorio, le famiglie, i medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, 
volontari dei centri di accoglienza: tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel risolvere la 
Depressione”  
#OUTOFTHEBLACK è stata l’occasione per rinnovare la collaborazione della Fondazione The Bridge con 
Angelini Pharma, già sperimentata in altre iniziative di carattere sociale.  
“Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in questo progetto di sensibilizzazione – conclude 
Domenico Lucatelli, Italy Market Access Manager di Angelini Pharma- La nostra Azienda è impegnata da 
sempre nel campo della salute mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in iniziative in grado di 
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migliorare la qualità di vita dei pazienti e di combattere pregiudizi e tabù che ancora oggi purtroppo 
gravano su chi soffre di queste patologie”.  
 
Bibliografia: 1 _ Institute of Health Metrics and Evaluation. Global Health Data Exchange (GHDx) con 
accesso il 14/07/2022. 2_ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder – American Psychiatric 
Association – 2013 3_Lancet: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140- 6736(21)02143-
7/fulltext 4_ISTAT, Mental health at various stages of life, 2018 5 _Bassi, Marta, et al. “The relationship 
between post-traumatic stress and positive mental health symptoms among health workers during COVID-
19 pandemic in Lombardy, Italy.” Journal of affective disorders 280 (2021): 1-6. 6_Racine, Nicole, et al. 
“Global prevalence of depressive and anxiety symptoms in children and adolescents during COVID-19: a 
meta-analysis.” JAMA pediatrics 175.11 (2021): 1142-1150. 
 
 
Fondazione The Bridge È un soggetto indipendente e senza scopo di lucro che si occupa di politiche 
sanitarie ed ha come obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si pone come tramite tra istituzioni e 
associazioni di pazienti, società di ricerca scientifica e sociale, accademia, mondo clinico e industria per 
agevolarne il corretto confronto. I suoi valori fondanti e irrinunciabili sono universalismo, equità, 
innovazione responsabile, sostenibilità, sensibilizzazione alla diversità, inclusione e pluralismo. Contribuisce 
al dibattito e al confronto con istituzioni e diversi attori del sistema sociosanitario, elaborando ricerche, 
indagini, campagne divulgative, organizzando iniziative volte a diffondere temi di interesse sociosanitario di 
grande attualità, promuovendo il dibattito pubblico grazie agli attori del settore. In pochi anni si è imposta 
come punto di riferimento nel dibattito, regionale e nazionale, sui principali temi e problematiche del 
servizio sanitario nazionale, grazie agli esperti e membri del suo comitato scientifico e l’approfondito lavoro 
di ricerca e analisi. Punti di forza del suo lavoro sono i dossier e le ricerche in cui raccoglie i propri lavori, 
preziosi strumenti per comprendere la realtà, orientare le politiche e informare i cittadini, nonché 
l’organizzazione di consensus conference, convegni scientifici, momenti di confronto e corsi di formazione 
condotti da personalità altamente qualificate. 
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Non basta la forza di volontà,su depressione troppe fakenews  
Opera di uno street artist simbolo della campagna OutoftheBlack  
ROMA  
(ANSA) - ROMA, 07 OTT - Non basta la forza di volontà. Non basta uscire con gli amici. Ma non è vero che 
non si può guarire e neppure che gli altri non possono capire il problema. A sfatare le fake news sulla 
depressione, parlando ai giovani grazie all'aiuto della street art è la campagna #OutoftheBlack, realizzata 
dalla Fondazione The Bridge, in vista della Giornata Mondiale della Salute che si celebra il 10 di ottobre. 
Tristezza persistente, la perdita di interesse verso le attività quotidiane, agitazione o rallentamento, 
alterazioni del sonno e dell'appetito. Sono i sintomi della depressione, di cui pre pandemia, soffrivano oltre 
800.000 giovani in Italia. Non bisogna però aver paura di chiedere aiuto. Questo il messaggio della 
campagna, condensato nell'opera di Lucamaleonte, noto street artist, che in una piazza periferica di Milano 
ha riprodotto il buco nero della depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, ha trasformato il buco 
nero un soggetto floreale. "La depressione è una malattia vera e propria che va curata, come avviene per le 
altre patologie - dichiara Antonio Vita, vicepresidente Società Italiana di Psichiatria (Sip) - soprattutto 
perché si può guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare la qualità della vita". Ancora troppi i falsi miti e i 
luoghi comuni. Per questo la campagna diffonde online informazioni concrete su come affrontarla, sia per il 
paziente che per i familiari. Ad esempio: mai sminuire le emozioni di chi soffre di depressione, così come 
non forzarlo a uscire o a praticare attività. Molto importante è fargli sentire che non è solo, ma supportato 
come lo sarebbe per qualunque altra patologia. (ANSA).  
YQX-MAR/ S04 QBKN 
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SALUTE. DEPRESSIONE, FONDAZIONE THE BRIDGE LANCIA CAMPAGNA #OUTOFTHEBLACK -5- 
(DIRE) Roma, 6 ott. - E infine: 
LE CAUSE - Nei casi di depressione molto importante il ruolo 
della famiglia, che deve spronare il familiare che presenta 
sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per essere indirizzato 
agli specialisti competenti. Inoltre, è molto importante che la 
famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo, ma anzi 
che è compreso e supportato come lo sarebbe per qualunque altra 
patologia. Mai sminuire o ridicolizzare le sue emozioni così come 
non forzarlo a uscire o a praticare attività che non si sente di 
fare. "La medicina generale- ribadisce la dottoressa Daiana 
Taddeo, Referente Area Nazionale Ricerca SIMG- è da sempre 
impegnata a cogliere gli aspetti più profondi della persona. Le 
alterazioni del tono dell'umore oggi rappresentano un problema 
che colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma sono disponibili 
risposte terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente che 
devono assolutamente essere implementati. È importante uscire 
dallo stigma e parlare delle nostre emozioni. Il medico di 
famiglia ascolta, riconosce e prende in carico. Le associazioni, 
le strutture del territorio, le famiglie, i medici di medicina 
generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari dei 
centri di accoglienza: tutto fa rete e ognuno può avere il 
proprio ruolo nel risolvere la Depressione". 
COME COMPORTARSI CON CHI NE SOFFRE - #OUTOFTHEBLACK è stata 
l'occasione per rinnovare la collaborazione della Fondazione The 
Bridge con Angelini Pharma, già sperimentata in altre iniziative 
di carattere sociale. "Siamo orgogliosi di affiancare la 
Fondazione The Bridge in questo progetto di sensibilizzazioneconclude Domenico Lucatelli, Italy Market 
Access Manager di 
Angelini Pharma- La nostra Azienda è impegnata da sempre nel 
campo della salute mentale, attraverso investimenti nella ricerca 
e in iniziative in grado di migliorare la qualità di vita dei 
pazienti e di combattere pregiudizi e tabù che ancora oggi 
purtroppo gravano su chi soffre di queste patologie". 
(Com/Red/ Dire) 
14:18 06-10-22 
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SALUTE. DEPRESSIONE, FONDAZIONE THE BRIDGE LANCIA CAMPAGNA #OUTOFTHEBLACK 
OPERA LUCAMALEONTE DIVENTATA IL SIMBOLO DELLA LOTTA ALLA MALATTIA 
(DIRE) Roma, 6 ott. - In occasione della Giornata Mondiale della 
Salute che si celebra il 10 di ottobre, Fondazione The Bridge 
lancia #OUTOFTHEBLACK, la campagna di sensibilizzazione sulla 
depressione realizzata con il contributo non condizionato di 
Angelini Pharma. L'iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio 
della Società Italiana di Medicina Generale (SIMG), della Società 
Italiana di Psichiatria (SIP), della Sezione Regionale Lombardia 
della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8 di Milano, prevede la 
realizzazione di un'articolata campagna sui social Facebook e 
Instagram e sul sito internet di Fondazione The Bridge con 
informazioni concrete sulla depressione e utili consigli su come 
affrontarla, sia per il paziente che per i familiari. 
Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è 
possibile guarire. #OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il 
silenzio e lo stigma che ancora oggi circonda questa patologia. 
La depressione è come un buco nero in cui si precipita senza 
possibilità di uscita. È necessario invece sottolineare come 
uscire dal buco nero sia possibile, ma solo se si chiede aiuto. 
Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano (Metro 
Bonola) dove Lucamaleonte, noto street artist, ha riprodotto il 
buco nero della depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, 
lo street artist ha trasformato il buco nero realizzando una sua 
opera d'arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un 
soggetto floreale che rappresenta la rinascita per antonomasia. 
L'opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione e 
alla tendenza a sminuire questa patologia. "Siamo lieti che il 
nostro territorio sia stato scelto per portare avanti un 
messaggio così forte e importante- dichiara Giulia Pelucchi, 
Presidente del Municipio 8- Il nostro impegno per la salute 
mentale è stato un crescendo e auspichiamo che un'iniziativa di 
tale impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema oggi 
ancor più urgente".(SEGUE) 
(Com/Red/ Dire) 
14:18 06-10-22 
NNNN 
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SALUTE. DEPRESSIONE, FONDAZIONE THE BRIDGE LANCIA CAMPAGNA #OUTOFTHEBLACK -2- 
(DIRE) Roma, 6 ott. - L'OPERA DI STREET ART - L'OMS stima che la 
depressione sia una delle principali cause di disabilità a 
livello globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 
5% della popolazione adulta1, e in misura superiore di 2/3 volte 
le donne rispetto agli uomini2. Durante l'emergenza Covid la 
prevalenza di ansia e depressione ha fatto registrare aumenti 
record, pari al 25%. 
I NUMERI - In Italia la depressione è il più diffuso disturbo 
della salute mentale e riguarda 3,5 milioni di persone, ma, 
secondo un'indagine ISTAT, si stima che meno del 50% riceva una 
diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure 
adeguate."Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo 
specialista per un supporto al trattamento della depressioneafferma Rosaria Iardino, Presidente di 
Fondazione The BridgeVige ancora un forte stigma verso la malattia; i pregiudizi 
rispetto alle possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto e 
la scarsa conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che 
impediscono l'accesso a percorsi terapeutici adeguati. Per questo 
è così importante far luce su questa malattia ed è fondamentale 
rafforzare la rete sul territorio tra tutti gli operatori che 
ogni giorno entrano in contatto con persone che soffrono di 
questo genere di disturbi". 
LO STIGMA - L'endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato 
anche dal Comune di Milano. "Noi- dichiara l'assessore al Welfare 
e Salute del Comune di Milano Lamberto Bertolé- pensiamo che la 
salute mentale non debba essere considerata un argomento di serie 
B, ma che, nell'ambito del nostro sistema sanitario, debba avere 
la stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché questo accada è 
necessario però che il benessere psicologico diventi una priorità 
per tutti. Ben vengano quindi iniziative di sensibilizzazione 
come quella della Fondazione The Bridge, che prova a superare lo 
stigma che ancora colpisce chi vive una condizione di fragilità o 
di patologia mentale, normalizzando la necessità di prendersi 
cura del proprio benessere psicologico".(SEGUE) 
(Com/Red/ Dire) 
14:18 06-10-22 
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SALUTE. DEPRESSIONE, FONDAZIONE THE BRIDGE LANCIA CAMPAGNA #OUTOFTHEBLACK -3- 
(DIRE) Roma, 6 ott. - È bene distinguere tra le cosiddette 
emozioni fisiologiche - ovvero momenti di apatia e tristezza che 
si intervallano a periodi di buon umore e di allegria - che fanno 
parte della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, 
da quella condizione di costante tristezza, angoscia, 
insoddisfazione e senso di vuoto, di pessimismo verso se stessi, 
gli altri e il proprio futuro5 che permane indipendentemente da 
fattori esterni. In questi casi la sofferenza diventa 
insopportabile al punto da comprometterne il funzionamento 
sociale e lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro 
sociale1. 
COS'È LA DEPRESSIONE - Le persone depresse guardano il mondo 
attraverso occhiali con lenti scure: la quotidianità diventa 
opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili da scalare1. 
Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia 
frutto del loro carattere o della loro mancanza di forza di 
volontà, lontani dalla realtà in quanto tale. "La depressione è 
una malattia vera e propria che va curata, esattamente come 
avviene per le altre patologie- dichiara il prof. Antonio Vita, 
vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e direttore del 
Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze 
Spedali Civili di Brescia- soprattutto perché dalla depressione 
si può guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare 
significativamente la qualità della vita del paziente. I sintomi 
possono includere una tristezza persistente, la perdita di 
interesse verso le attività quotidiane, auto-svalutazione, 
agitazione o rallentamento, alterazioni del sonno e 
dell'appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella di 
rivolgersi al medico, che saprà valutare con precisione il 
disturbo e avviare la persona a un corretto percorso terapeutico. 
Lo specialista di riferimento per la cura della depressione è lo 
psichiatra e solitamente il trattamento include la terapia 
farmacologica, elemento cardine della cura, e la 
psicoterapia".(SEGUE) 
(Com/Red/ Dire) 
14:18 06-10-22 
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SALUTE. DEPRESSIONE, FONDAZIONE THE BRIDGE LANCIA CAMPAGNA #OUTOFTHEBLACK -4- 
(DIRE) Roma, 6 ott. - COME SI CURA - Sono ancora troppi i falsi 
miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male oscuro che sta 
facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, 
circa 8 milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei 
quali si assiste a un forte aumento di casi: al 10% già stimato 
prima della pandemia [ISTAT, 20181], vanno aggiunti i nuovi casi 
da Covid. Secondo studi recenti6 il problema riguarda oggi una 
popolazione molto ampia: un adolescente su quattro ha sintomi 
clinici di depressione e uno su cinque segni di un disturbo 
d'ansia. "Questo fenomeno- commenta il dr. Mauro Emilio 
Percudani, Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e delle 
Dipendenze, Ospedale Niguarda di Milano- è probabilmente 
associato al diffondersi di stili di vita scorretti - come abuso 
di alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati - alle 
trasformazioni sociali delle strutture familiari e amicali e alle 
trasformazioni tecnologiche che hanno contributo a far aumentare 
sentimenti di inadeguatezza e sofferenza psichica. Un insieme di 
fattori che è stato amplificato da una "sospensione" delle 
abitudini di vita degli ultimi anni provocata dalla pandemia" 
I GIOVANI E LA PANDEMIA - Le cause della depressione includono 
complesse interazioni fra fattori biologici, sociali e 
psicologici. Generalmente alla base c'è un fattore 
temperamentale, per cui una persona può essere predisposta a 
questo genere di disturbi; esperienze negative durante l'infanzia 
ed eventi di vita stressanti possono agire da detonatore. 
Sicuramente la genetica influenza il rischio, che è da 2 a 4 
volte maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari affetti 
da depressione.(SEGUE) 
(Com/Red/ Dire) 
14:18 06-10-22 
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DI CHIARA DALL’ANESE

BENESSERE NEWS

Due o tre tazze di caffè al giorno possono aiutare ad allun-
gare la vita. Lo indica uno studio pubblicato sulla rivista 
European Journal of Preventive Cardiology. Il consumo di 
caffè, incluso quello istantaneo e decaffeinato, contribui-
sce infatti a ridurre il rischio di mortalità per qualsiasi 
causa fino al 27 per cento. La probabilità di andare incon-
tro a infarto, ictus o altri problemi cardiovascolari scende 
del 20 per cento circa e quella di avere aritmie del 17. Il 
merito, spiegano gli autori, è degli oltre cento composti 
bioattivi di questa bevanda, molti dei quali antiossidanti.

Si chiama carico men-
tale, ed è un fardello 
tutto femminile. È 
quell’incessante lavo-
ro di organizzazione 
della vita familiare che 
nessuno riconosce: 
neanche le donne. An-
nalisa Monfreda, in Ho 
scritto questo libro in-
vece di divorziare (Fel-
trinelli Urra, 15 euro), 
spiega come dividerlo 
più equamente.

Per runner e appassionati di sport outdo-
or, l’appuntamento è a Milano, il 23 otto-
bre, con CorriBicocca. Parte del ricavato 
delle iscrizioni sosterrà Fondazione Asi-
lo Mariuccia Onlus, che si occupa di for-
mazione, educazione e reinserimento di 
ragazzi tra i 14 e i 18 anni, corribicocca.it

Travestimenti, sfilate in maschera 
e, naturalmente, buon cibo. Al par-
co FICO Eataly World di Bologna, 
fino alla fine del mese, sono in pro-
gramma eventi ed esperienze per 
festeggiare il rito del dolcetto o 
scherzetto. I bambini tra i 3 e i 12 
anni, all’ingresso, riceveranno un 
sacchetto per andare a caccia dei 
dolci nascosti tra le giostre, fico.it

MARATONA SOLIDALE
Cinque persone su cento soffrono 
di depressione, e in maggioranza 
sono donne. Guarire è possibile, 
ma bisogna chiedere aiuto e supe-
rare i pregiudizi sulla malattia. Per 
farlo, è nata la campagna di sensi-
bilizzazione #Outoftheblack, con 
informazioni per pazienti e fami-
liari. Sotto, l’opera dello street ar-
tist Lucamaleonte, in cui il buco 
nero della depressione diventa un 
bouquet, fondazionethebridge.it

IL CAFFÈ  
E ANTIETÀ

USCIRE DALLA DEPRESSIONE

ASPETTANDO HALLOWEEN

CONQUISTARE  
LA VERA PARITÀ

Oltre 300 consulti e visite 
specialistiche gratuiti per 
prevenire il tumore al seno. 
Fino alla fine del mese, con 
Sorrisi in Rosa, incontri e 
camminate di beneficenza 
negli Humanitas Medical 
Care e negli ospedali, fonda-
zionehumanitasricerca.it

VISITE GINECOLOGICHE E 
SENOLOGICHE GRATUITE
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Alimentazione, salute, animali, empowerment

LE SETTE MIGLIORI NOTIZIE 

DELLA SETTIMANA

Viaggi, rumori forti, visite dal veterinario. Sono le principali cause di ansia 
nel cane e nel gatto: «Lo stress cambia lo stato d’animo dell’animale e mo-
difica la relazione con il referente umano. Il cane diventa assillante nelle 
richieste d’aiuto e fatica a trovare conforto; il gatto si isola, lontano dalla 
famiglia», spiega Sabrina Giussani, veterinario esperto in comportamen-
to animale. Come aiutare gli amici pelosi? Se le coccole non bastano, sì ai 
prodotti a base di ferormoni, in base alle indicazioni del veterinario.

RICONOSCI (E AZZERA) LO STRESS DI FIDO E MICIO
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LINK: https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/2022/10/09/news/salute_mentale_giornata_oms-368952071/
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LINK: https://messaggeroveneto.gelocal.it/salute/2022/10/09/news/salute_mentale_giornata_oms-368952071/
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LINK: https://mediaintelligence.cloud/uscire-dalla-depressione-e-possibile/#gsc.tab=0
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Uscire dalla depressione è possibile 
 
(Adnkronos) - Fondazione The Bridge lancia la campagna di sensibilizzazione sulla
depressione #OUTOFTHEBLACK • Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco nero della
depressione in un bouquet fiorito per rappresentare la rinascita dal male oscuro • Uscire dal
buco nero della depressione è possibile, ma serve chiedere aiuto • Secondo l'ISTAT, nel
nostro Paese, 3.5 milioni ne soffrono ma solo il 50% riceve diagnosi corretta e 1 paziente su 3
cure adeguate • Secondo studi recenti 1 adolescente su 4 soffre di depressione Milano, 6
ottobre 2022. In occasione della Giornata Mondiale della Salute che si celebra il 10 di ottobre,
Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la campagna di sensibilizzazione sulla
depressione realizzata con il contributo non condizionato di Angelini Pharma. L'iniziativa, che
ha ottenuto il patrocinio della Società Italiana di Medicina Generale (SIMG), della Società
Italiana di Psichiatria (SIP), della Sezione Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO) e del
Municipio 8 di Milano, prevede la realizzazione di un'articolata campagna sui social Facebook e
Instagram e sul sito internet di Fondazione The Bridge con informazioni concrete sulla
depressione e utili consigli su come affrontarla, sia per il paziente che per i familiari. L'opera
di street art Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile guarire.
#OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma che ancora oggi circonda
questa patologia. La depressione è come un buco nero in cui si precipita senza possibilità di
uscita. È necessario invece sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile, ma solo se si
chiede aiuto. Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove
Lucamaleonte, noto street artist, ha riprodotto il buco nero della depressione. Dopo una
settimana, sempre di notte, lo street artist ha trasformato il buco nero realizzando una sua
opera d'arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un soggetto floreale che rappresenta la
rinascita per antonomasia. L'opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla
tendenza a sminuire questa patologia. "Siamo lieti che il nostro territorio sia stato scelto per
portare avanti un messaggio così forte e importante - dichiara Giulia Pelucchi, Presidente del
Municipio 8.Il nostro impegno per la salute mentale è stato un crescendo e auspichiamo che
un'iniziativa di tale impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più
urgente". I numeri L'OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a
livello globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della popolazione adulta 1, e
in misura superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli uomini2. Durante l'emergenza Covid la
prevalenza di ansia e depressione ha fatto registrare aumenti record, pari al 25%3. In Italia
In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e riguarda 3,5 milioni di
persone, ma, secondo un'indagine ISTAT, si stima che meno del 50% riceva una diagnosi
corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate4. In Italia Lo stigma "Sono troppo
poche le persone che si rivolgono allo specialista per un supporto al trattamento della
depressione - afferma Rosaria Iardino, Presidente di Fondazione The Bridge - Vige ancora un
forte stigma verso la malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di chiedere
aiuto e la scarsa conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che impediscono l'accesso a
percorsi terapeutici adeguati. Per questo è così importante far luce su questa malattia ed è
fondamentale rafforzare la rete sul territorio tra tutti gli operatori che ogni giorno entrano in
contatto con persone che soffrono di questo genere di disturbi". Assessore Bertolé
L'endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal Comune di Milano. "Noi
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- dichiara l'assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano Lamberto Bertolé - pensiamo
che la salute mentale non debba essere considerata un argomento di serie B, ma che,
nell'ambito del nostro sistema sanitario, debba avere la stessa tutela dedicata a quella fisica.
Perché questo accada è necessario però che il benessere psicologico diventi una priorità per
tutti. Ben vengano quindi iniziative di sensibilizzazione come quella della Fondazione The
Bridge, che prova a superare lo stigma che ancora colpisce chi vive una condizione di fragilità
o di patologia mentale, normalizzando la necessità di prendersi cura del proprio benessere
psicologico". Cos'è la depressione È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche-
ovvero momenti di apatia e tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria -
che fanno parte della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da quella condizione
di costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di vuoto, di pessimismo verso se
stessi, gli altri e il proprio futuro5che permane indipendentemente da fattori esterni. In questi
casi la sofferenza diventa insopportabile al punto da comprometterne il funzionamento sociale
e lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro sociale 1. Le persone depresse
guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure: la quotidianità diventa opaca e le
giornate sembrano montagne insormontabili da scalare1. Vivono la loro condizione con un
senso di colpa, convinti che sia frutto del loro carattere o della loro mancanza di forza di
volontà, lontani dalla realtà in quanto tale. Come si cura "La depressione è una malattia vera
e propria che va curata, esattamente come avviene per le altre patologie - dichiara il Prof.
Antonio Vita, Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di
Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia- soprattutto perché dalla
depressione si può guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare significativamente la qualità
della vita del paziente. I sintomi possono includere una tristezza persistente, la perdita di
interesse verso le attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o rallentamento,
alterazioni del sonno e dell'appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella di rivolgersi
al medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e avviare la persona a un corretto
percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura della depressione è lo psichiatra
e solitamente il trattamento include la terapia farmacologica, elemento cardine della cura, e la
psicoterapia". I giovani e la pandemia Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla
depressione, il male oscuro che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani,
circa 8 milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte aumento di
casi: al 10% già stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181], vanno aggiunti i nuovi casi da
Covid. Secondo studi recenti6 il problema riguarda oggi una popolazione molto ampia: un
adolescente su quattro ha sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di un disturbo
d'ansia. "Questo fenomeno - commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di Milano - è
probabilmente associato al diffondersi di stili di vita scorretti - come abuso di alcol e
stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati - alle trasformazioni sociali delle strutture familiari e
amicali e alle trasformazioni tecnologiche che hanno contributo a far aumentare sentimenti di
inadeguatezza e sofferenza psichica. Un insieme di fattori che è stato amplificato da una
"sospensione" delle abitudini di vita degli ultimi anni provocata dalla pandemia" Le cause Le
cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori biologici, sociali e
psicologici. Generalmente alla base c'è un fattore temperamentale, per cui una persona può
essere predisposta a questo genere di disturbi; esperienze negative durante l'infanzia ed
eventi di vita stressanti possono agire da detonatore. Sicuramente la genetica influenza il
rischio, che è da 2 a 4 volte maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari affetti da

06/10/2022
Sito Web localpage.eu

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

ANGELINI PHARMA WEB -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022 53



depressione5.  Come comportarsi con chi ne soffre Nei casi di depressione molto importante il
ruolo della famiglia, che deve spronare il familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico
di fiducia per essere indirizzato agli specialisti competenti. Inoltre, è molto importante che la
famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo, ma anzi che è compreso e supportato
come lo sarebbe per qualunque altra patologia. Mai sminuire o ridicolizzare le sue emozioni
così come non forzarlo a uscire o a praticare attività che non si sente di fare. "La medicina
generale - ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente Area Nazionale Ricerca SIMG - è
da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più profondi della persona. Le alterazioni del tono
dell'umore oggi rappresentano un problema che colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma
sono disponibili risposte terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente che devono
assolutamente essere implementati. È importante uscire dallo stigma e parlare delle nostre
emozioni. Il medico di famiglia ascolta, riconosce e prende in carico. Le associazioni, le
strutture del territorio, le famiglie, i medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e
psicoterapeuti, volontari dei centri di accoglienza: tutto fa rete e ognuno può avere il proprio
ruolo nel risolvere la Depressione". #OUTOFTHEBLACK è stata l'occasione per rinnovare la
collaborazione della Fondazione The Bridge con Angelini Pharma, già sperimentata in altre
iniziative di carattere sociale. "Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in
questo progetto di sensibilizzazione - conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access
Manager di Angelini Pharma- La nostra Azienda è impegnata da sempre nel campo della
salute mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in iniziative in grado di migliorare la
qualità di vita dei pazienti e di combattere pregiudizi e tabù che ancora oggi purtroppo
gravano su chi soffre di queste patologie". Bibliografia: 1 _ Institute of Health Metrics and
Evaluation. Global Health Data Exchange (GHDx) con accesso il 14/07/2022. 2_ Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorder - American Psychiatric Association - 2013 3_Lancet:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)02143-7/fulltext
4_ISTAT, Mental health at various stages of life, 2018 5 _Bassi, Marta, et al. "The relationship
between post-traumatic stress and positive mental health symptoms among health workers
during COVID-19 pandemic in Lombardy, Italy." Journal of affective disorders 280 (2021): 1-
6. 6_Racine, Nicole, et al. "Global prevalence of depressive and anxiety symptoms in children
and adolescents during COVID-19: a meta-analysis." JAMA pediatrics 175.11 (2021): 1142-
1150. Fondazione The Bridge È un soggetto indipendente e senza scopo di lucro che si occupa
di politiche sanitarie ed ha come obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si pone come
tramite tra istituzioni e associazioni di pazienti, società di ricerca scientifica e sociale,
accademia, mondo clinico e industria per agevolarne il corretto confronto. I suoi valori
fondanti e irrinunciabili sono universalismo, equità, innovazione responsabile, sostenibilità,
sensibilizzazione alla diversità, inclusione e pluralismo. Contribuisce al dibattito e al confronto
con istituzioni e diversi attori del sistema sociosanitario, elaborando ricerche, indagini,
campagne divulgative, organizzando iniziative volte a diffondere temi di interesse
sociosanitario di grande attualità, promuovendo il dibattito pubblico grazie agli attori del
settore. In pochi anni si è imposta come punto di riferimento nel dibattito, regionale e
nazionale, sui principali temi e problematiche del servizio sanitario nazionale, grazie agli
esperti e membri del suo comitato scientifico e l'approfondito lavoro di ricerca e analisi. Punti
di forza del suo lavoro sono i dossier e le ricerche in cui raccoglie i propri lavori, preziosi
strumenti per comprendere la realtà, orientare le politiche e informare i cittadini, nonché
l'organizzazione di consensus conference, convegni scientifici, momenti di confronto e corsi di
formazione condotti da personalità altamente qualificate. Ufficio stampa GAS Communication
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Uscire dalla depressione è
possibile
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Comunicato stampa AdnKronos - salute-e-benessere

(Adnkronos) - Fondazione The Bridge lancia la campagna di sensibilizzazione sulla

depressione

#OUTOFTHEBLACK

• Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco nero della depressione in un bouquet

fiorito per rappresentare la rinascita dal male oscuro

• Uscire dal buco nero della depressione è possibile, ma serve chiedere aiuto

• Secondo l’ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne soffrono ma solo il 50% riceve

diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate
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• Secondo studi recenti 1 adolescente su 4 soffre di depressione

Milano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata Mondiale della Salute che si celebra

il 10 diottobre, Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la campagna di

sensibilizzazione sulla depressione realizzata con il contributo non condizionato di

Angelini Pharma. L’iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio della Società Italiana di

Medicina Generale (SIMG), della Società Italiana di Psichiatria (SIP), della Sezione

Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8 di Milano, prevede la

realizzazione di un’articolata campagna sui social Facebook e Instagram e sul

sitointernet di Fondazione The Bridge con informazioni concrete sulla depressione e utili

consigli su come affrontarla, sia per il paziente che per i familiari.

L’opera di street art

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile guarire.

#OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma che ancora oggi

circonda questa patologia. La depressione è come un buco nero in cui si precipita

senza possibilità di uscita. È necessario invece sottolineare come uscire dal buco nero

sia possibile, ma solo se si chiede aiuto. Tutto è iniziato in una piazza periferica di

Milano (Metro Bonola) dove Lucamaleonte, noto streetartist, ha riprodotto il buco nero

della depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, lo streetartist ha trasformato il

buco nero realizzando una sua opera d’arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un

soggetto floreale che rappresenta la rinascita per antonomasia. L’opera è diventata il

simbolo della lotta alla depressione e alla tendenza a sminuire questa patologia. “Siamo

lieti che il nostro territorio sia stato scelto per portare avanti un messaggio così forte e

importante – dichiara Giulia Pelucchi, Presidente del Municipio 8.Il nostro impegno per

la salute mentale è stato un crescendo e auspichiamo che un’iniziativa di tale impatto

possa dare la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più urgente”.

I numeri

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a livello

globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della popolazione adulta 1, e

in misura superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli uomini 2. Durante l’emergenza

Covid la prevalenza di ansia e depressione ha fatto registrare aumenti record, pari al

25% 3.

In Italia

In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e riguarda 3,5 milioni

dipersone, ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima che meno del 50% riceva una

diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate 4. In Italia

Lo stigma

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un supporto al

trattamento della depressione - afferma Rosaria Iardino, Presidente di Fondazione The

Bridge - Vige ancora un forte stigma verso la malattia; i pregiudizi rispetto alle

possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto e la scarsa conoscenza, sono tra gli

ostacoli principali che impediscono l’accesso a percorsi terapeutici adeguati. Per

questo è così importante far luce su questa malattia ed è fondamentale rafforzare la rete

sul territorio tra tutti gli operatori che ogni giorno entrano in contatto con persone che

soffrono di questo genere di disturbi”.

Assessore Bertolé
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L’endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal Comune di

Milano.

“Noi - dichiara l’assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano Lamberto Bertolé -

pensiamo che la salute mentale non debba essere considerata un argomento di serie B,

ma che, nell’ambito del nostro sistema sanitario, debba avere la stessa tutela dedicata

a quella fisica. Perché questo accada è necessario però che il benessere psicologico

diventi una priorità per tutti. Ben vengano quindi iniziative di sensibilizzazione come

quella della Fondazione The Bridge, che prova a superare lo stigma che ancora

colpisce chi vive una condizione di fragilità o di patologia mentale, normalizzando la

necessità di prendersi cura del proprio benessere psicologico”.

Cos’è la depressione

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche- ovvero momenti di apatia e

tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria -che fanno parte della

vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da quella condizione di costante

tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di vuoto, di pessimismo verso se stessi, gli

altri e il proprio futuro5che permane indipendentemente da fattori esterni. In questi casi

la sofferenza diventa insopportabile al punto da comprometterne il funzionamento

sociale e lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro sociale 1.

Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure: la

quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili da

scalare1. Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia frutto del loro

carattere o della loro mancanza di forza di volontà, lontani dalla realtà in quanto tale.

Come si cura

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente come avviene

per le altre patologie - dichiara il Prof. Antonio Vita, Vicepresidente Società Italiana di

Psichiatria e Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze

Spedali Civili di Brescia- soprattutto perché dalla depressione si può guarire o, nei casi

più gravi, si può migliorare significativamente la qualità della vita del paziente. I sintomi

possono includere una tristezza persistente, la perdita di interesse verso le attività

quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni del sonno e

dell’appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella dirivolgersi al medico, che

saprà valutare con precisione il disturbo e avviare la persona a un corretto percorso

terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura della depressione è lo psichiatra e

solitamente il trattamento include la terapia farmacologica, elemento cardine della cura,

e la psicoterapia”.

I giovani e la pandemia

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male oscuro che sta

facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa 8 milioni e 200 mila

ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte aumento di casi: al 10% già

stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181], vanno aggiunti i nuovi casi da Covid.

Secondo studi recenti6 il problema riguarda oggi una popolazione molto ampia: un

adolescente su quattro ha sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di un

disturbo d’ansia.

“Questo fenomeno - commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del Dipartimento

di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di Milano - è probabilmente

associato al diffondersi di stili di vita scorretti - come abuso di alcol e stupefacenti,

regimi alimentari sbilanciati - alle trasformazioni sociali delle strutture familiari e amicali
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e alle trasformazioni tecnologiche che hanno contributo a far aumentare sentimenti di

inadeguatezza e sofferenza psichica. Un insieme di fattori che è stato amplificato da una

“sospensione” delle abitudini di vita degli ultimi anni provocata dalla pandemia”

Le cause

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori biologici, sociali

e psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore temperamentale, per cui una

persona può essere predisposta a questo genere di disturbi; esperienze negative

durante l’infanzia ed eventi di vitastressanti possono agire da detonatore. Sicuramente

la genetica influenza il rischio, che è da 2 a 4 volte maggiore nel caso in cui si abbiano

dei familiari affetti da depressione 5. 

Come comportarsi con chi ne soffre

Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve spronare il

familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per essere indirizzato agli

specialisti competenti. Inoltre, è molto importante che la famiglia faccia sentire al proprio

caro che non è solo, ma anzi che è compreso e supportato come lo sarebbe per

qualunque altra patologia. Mai sminuire o ridicolizzare le sue emozioni così come non

forzarlo a uscire o a praticare attività che non si sente di fare.

“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente Area

Nazionale RicercaSIMG - è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più profondi

della persona. Le alterazioni del tono dell’umore oggi rappresentano un problema che

colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma sono disponibili risposte terapeutiche e

strumenti a sostegno del paziente che devono assolutamente essere implementati. È

importante uscire dallo stigma e parlare delle nostre emozioni. Il medico di famiglia

ascolta, riconosce e prende in carico. Le associazioni, le strutture del territorio, le

famiglie, i medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari

dei centri di accoglienza: tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel risolvere la

Depressione”.

#OUTOFTHEBLACK è stata l’occasione per rinnovare la collaborazione della

Fondazione The Bridge con Angelini Pharma, già sperimentata in altre iniziative di

carattere sociale.

“Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in questo progetto di

sensibilizzazione – conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access Manager di

Angelini Pharma- La nostra Azienda è impegnata da sempre nel campo della salute

mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in iniziative in grado di migliorare la

qualità di vita dei pazienti e di combattere pregiudizi e tabù che ancora oggi purtroppo

gravano su chi soffre di queste patologie”.

Bibliografia:
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mental health symptoms among health workers during COVID-19 pandemic in

Lombardy, Italy.» Journal of affective disorders 280 (2021): 1-6.

6_Racine, Nicole, et al. «Global prevalence of depressive and anxiety symptoms in

children and adolescents during COVID-19: a meta-analysis.» JAMA pediatrics 175.11

(2021): 1142-1150.

Fondazione The Bridge

È un soggetto indipendente e senza scopo di lucro che si occupa di politiche sanitarie

ed ha come obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si pone come tramite tra istituzioni e

associazioni di pazienti, società di ricerca scientifica e sociale, accademia, mondo

clinico e industria per agevolarne il corretto confronto. I suoi valori fondanti e irrinunciabili

sono universalismo, equità, innovazione responsabile, sostenibilità, sensibilizzazione

alla diversità, inclusione e pluralismo. Contribuisce al dibattito e al confronto con

istituzioni e diversi attori del sistema sociosanitario, elaborando ricerche, indagini,

campagne divulgative, organizzando iniziative volte a diffondere temi di interesse

sociosanitario di grande attualità, promuovendo il dibattito pubblico grazie agli attori del

settore.

In pochi anni si è imposta come punto di riferimento nel dibattito, regionale e nazionale,

sui principali temi e problematiche del servizio sanitario nazionale, grazie agli esperti e

membri del suo comitato scientifico e l’approfondito lavoro di ricerca e analisi. Punti di

forza del suo lavoro sono i dossier e le ricerche in cui raccoglie i propri lavori, preziosi

strumenti per comprendere la realtà, orientare le politiche e informare i cittadini, nonché

l’organizzazione di consensus conference, convegni scientifici, momenti di confronto e

corsi di formazione condotti da personalità altamente qualificate.
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LINK: https://www.money.it/adnkronos/Uscire-dalla-depressione-e-possibile

AdnKronos > Comunicati AdnKronos >

Uscire dalla depressione è possibile
 Redazione AdnKronos    6 Ottobre 2022| 

(Adnkronos)  -  Fondaz ione  The  Br idge  lanc ia  la  campagna d i

sensibilizzazione sulla depressione

#OUTOFTHEBLACK

• Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco nero della depressione in un

bouquet fiorito per rappresentare la rinascita dal male oscuro

• Uscire dal buco nero della depressione è possibile, ma serve chiedere aiuto

• Secondo l’ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne soffrono ma solo il 50%

riceve diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate

• Secondo studi recenti 1 adolescente su 4 soffre di depressione

Milano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata Mondiale della Salute che

si celebra il 10 diottobre, Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la

campagna di sensibilizzazione sulla depressione realizzata con il contributo

non condizionato di Angelini Pharma. L’iniziativa, che ha ottenuto il

patrocinio della Società Italiana di Medicina Generale (SIMG), della Società

Italiana di Psichiatria (SIP), della Sezione Regionale Lombardia della SIP (SIP-

LO) e del Municipio 8 di Milano, prevede la realizzazione di un’articolata

campagna sui social Facebook e Instagram e sul sitointernet di Fondazione

The Bridge con informazioni concrete sulla depressione e utili consigli su

come affrontarla, sia per il paziente che per i familiari.

L’opera di street art

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile

guarire. #OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma

che ancora oggi circonda questa patologia. La depressione è come un buco

nero in cui si precipita senza possibilità di uscita. È necessario invece

sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile, ma solo se si chiede

aiuto. Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove

Lucamaleonte, noto streetartist, ha riprodotto il buco nero della depressione.

Dopo una settimana, sempre di notte, lo streetartist ha trasformato il buco

nero realizzando una sua opera d’arte ispirata al concetto di rinnovo e

rinascita, un soggetto floreale che rappresenta la rinascita per antonomasia.

L’opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla tendenza a

sminuire questa patologia. “Siamo lieti che il nostro territorio sia stato scelto

per portare avanti un messaggio così forte e importante – dichiara Giulia

Pelucchi, Presidente del Municipio 8.Il nostro impegno per la salute mentale

è stato un crescendo e auspichiamo che un’iniziativa di tale impatto possa
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dare la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più urgente”.

I numeri

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a

livello globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della

popolazione adulta 1, e in misura superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli

uomini 2. Durante l’emergenza Covid la prevalenza di ansia e depressione ha

fatto registrare aumenti record, pari al 25% 3.

In Italia

In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e

riguarda 3,5 milioni dipersone, ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima che

meno del 50% riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga

cure adeguate 4. In Italia

Lo stigma

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un

supporto al trattamento della depressione - afferma Rosaria Iardino,

Presidente di Fondazione The Bridge - Vige ancora un forte stigma verso la

malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto

e la scarsa conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che impediscono

l’accesso a percorsi terapeutici adeguati. Per questo è così importante far

luce su questa malattia ed è fondamentale rafforzare la rete sul territorio tra

tutti gli operatori che ogni giorno entrano in contatto con persone che

soffrono di questo genere di disturbi”.

Assessore Bertolé

L’endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal

Comune di Milano.

“Noi - dichiara l’assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano Lamberto

Bertolé - pensiamo che la salute mentale non debba essere considerata un

argomento di serie B, ma che, nell’ambito del nostro sistema sanitario, debba

avere la stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché questo accada è

necessario però che il benessere psicologico diventi una priorità per tutti.

Ben vengano quindi iniziative di sensibilizzazione come quella della

Fondazione The Bridge, che prova a superare lo stigma che ancora colpisce

chi vive una condizione di fragilità o di patologia mentale, normalizzando la

necessità di prendersi cura del proprio benessere psicologico”.

Cos’è la depressione

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche- ovvero momenti

di apatia e tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria -

che fanno parte della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da

quella condizione di costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di

vuoto, di pessimismo verso se stessi, gli altri e il proprio futuro5che permane

indipendentemente da fattori esterni. In questi casi la sofferenza diventa

insopportabile al punto da comprometterne il funzionamento sociale e

lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro sociale 1.
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Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure:

la quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne

insormontabili da scalare1. Vivono la loro condizione con un senso di colpa,

convinti che sia frutto del loro carattere o della loro mancanza di forza di

volontà, lontani dalla realtà in quanto tale.

Come si cura

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente

come avviene per le altre patologie - dichiara il Prof. Antonio Vita,

Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di

Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia-

soprattutto perché dalla depressione si può guarire o, nei casi più gravi, si

può migliorare significativamente la qualità della vita del paziente. I sintomi

possono includere una tristezza persistente, la perdita di interesse verso le

attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni

del sonno e dell’appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella

dirivolgersi al medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e avviare

la persona a un corretto percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento

per la cura della depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento

include la terapia farmacologica, elemento cardine della cura, e la

psicoterapia”.

I giovani e la pandemia

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male

oscuro che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa

8 milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte

aumento di casi: al 10% già stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181],

vanno aggiunti i nuovi casi da Covid. Secondo studi recenti6 il problema

riguarda oggi una popolazione molto ampia: un adolescente su quattro ha

sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di un disturbo d’ansia.

“Questo fenomeno - commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di

Milano - è probabilmente associato al diffondersi di stili di vita scorretti -

come abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati - alle

trasformazioni sociali delle strutture familiari e amicali e alle trasformazioni

tecnologiche che hanno contributo a far aumentare sentimenti di

inadeguatezza e sofferenza psichica. Un insieme di fattori che è stato

amplificato da una “sospensione” delle abitudini di vita degli ultimi anni

provocata dalla pandemia”

Le cause

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori

biologici, sociali e psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore

temperamentale, per cui una persona può essere predisposta a questo

genere di disturbi; esperienze negative durante l’infanzia ed eventi di

vitastressanti possono agire da detonatore. Sicuramente la genetica

influenza il rischio, che è da 2 a 4 volte maggiore nel caso in cui si abbiano

dei familiari affetti da depressione 5. 

Come comportarsi con chi ne soffre
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Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve

spronare il familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per

essere indirizzato agli specialisti competenti. Inoltre, è molto importante che

la famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo, ma anzi che è

compreso e supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. Mai

sminuire o ridicolizzare le sue emozioni così come non forzarlo a uscire o a

praticare attività che non si sente di fare.

“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente

Area Nazionale RicercaSIMG - è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti

più profondi della persona. Le alterazioni del tono dell’umore oggi

rappresentano un problema che colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma

sono disponibili risposte terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente

che devono assolutamente essere implementati. È importante uscire dallo

stigma e parlare delle nostre emozioni. Il medico di famiglia ascolta,

riconosce e prende in carico. Le associazioni, le strutture del territorio, le

famiglie, i medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti,

volontari dei centri di accoglienza: tutto fa rete e ognuno può avere il proprio

ruolo nel risolvere la Depressione”.

#OUTOFTHEBLACK è stata l’occasione per rinnovare la collaborazione della

Fondazione The Bridge con Angelini Pharma, già sperimentata in altre

iniziative di carattere sociale.

“Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in questo progetto

di sensibilizzazione – conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access

Manager di Angelini Pharma- La nostra Azienda è impegnata da sempre nel

campo della salute mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in

iniziative in grado di migliorare la qualità di vita dei pazienti e di combattere

pregiudizi e tabù che ancora oggi purtroppo gravano su chi soffre di queste

patologie”.
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Fondazione The Bridge
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LINK: https://www.trend-online.com/adncomunicati/uscire-dalla-depressionepossibile/

SFOGLIA IL PROSSIMO ARTICOLONOTIZIE

(Adnkronos) - Fondazione The Bridge lancia la campagna di sensibilizzazione

sulla depressione

OUTOFTHEBLACK

• Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco nero della depressione in un

bouquet fiorito per rappresentare la rinascita dal male oscuro

• Uscire dal buco nero della depressione è possibile, ma serve chiedere aiuto

• Secondo l’ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne soffrono ma solo il 50%

riceve diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate

• Secondo studi recenti 1 adolescente su 4 soffre di depressione

Milano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata Mondiale della Salute che

si celebra il 10 diottobre, Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK,

la campagna di sensibilizzazione sulla depressione realizzata con il contributo

non condizionato di Angelini Pharma. L’iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio

della Società Italiana di Medicina Generale (SIMG), della Società Italiana di

Psichiatria (SIP), della Sezione Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO) e del

Municipio 8 di Milano, prevede la realizzazione di un’articolata campagna sui

social Facebook e Instagram e sul sitointernet di Fondazione The Bridge con

informazioni concrete sulla depressione e utili consigli su come affrontarla, sia

per il paziente che per i familiari.

L’opera di street art

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile

guarire. #OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma

che ancora oggi circonda questa patologia. La depressione è come un buco

nero in cui si precipita senza possibilità di uscita. È necessario invece

sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile, ma solo se si chiede aiuto.

Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove

Lucamaleonte, noto streetartist, ha riprodotto il buco nero della depressione.

Dopo una settimana, sempre di notte, lo streetartist ha trasformato il buco

nero realizzando una sua opera d'arte ispirata al concetto di rinnovo e

rinascita, un soggetto floreale che rappresenta la rinascita per antonomasia.
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L’opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla tendenza a

sminuire questa patologia. “Siamo lieti che il nostro territorio sia stato scelto

per portare avanti un messaggio così forte e importante – dichiara Giulia

Pelucchi, Presidente del Municipio 8.Il nostro impegno per la salute mentale è

stato un crescendo e auspichiamo che un’iniziativa di tale impatto possa dare

la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più urgente”.

I numeri

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a

livello globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della

popolazione adulta 1, e in misura superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli

uomini 2. Durante l’emergenza Covid la prevalenza di ansia e depressione ha

fatto registrare aumenti record, pari al 25% 3.

In Italia

In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e riguarda

3,5 milioni dipersone, ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima che meno del

50% riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate

4. In Italia

Lo stigma

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un

supporto al trattamento della depressione - afferma Rosaria Iardino,

Presidente di Fondazione The Bridge - Vige ancora un forte stigma verso la

malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto

e la scarsa conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che impediscono

l’accesso a percorsi terapeutici adeguati. Per questo è così importante far luce

su questa malattia ed è fondamentale rafforzare la rete sul territorio tra tutti

gli operatori che ogni giorno entrano in contatto con persone che soffrono di

questo genere di disturbi”.

Assessore Bertolé

L’endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal

Comune di Milano.

“Noi - dichiara l’assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano Lamberto

Bertolé - pensiamo che la salute mentale non debba essere considerata un

argomento di serie B, ma che, nell’ambito del nostro sistema sanitario, debba

avere la stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché questo accada è

necessario però che il benessere psicologico diventi una priorità per tutti. Ben

vengano quindi iniziative di sensibilizzazione come quella della Fondazione

The Bridge, che prova a superare lo stigma che ancora colpisce chi vive una

condizione di fragilità o di patologia mentale, normalizzando la necessità di

prendersi cura del proprio benessere psicologico”.

Cos’è la depressione

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche- ovvero momenti di

apatia e tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria -che

fanno parte della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da quella

condizione di costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di vuoto, di

pessimismo verso se stessi, gli altri e il proprio futuro5che permane

indipendentemente da fattori esterni. In questi casi la sofferenza diventa

insopportabile al punto da comprometterne il funzionamento sociale e

lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro sociale 1. 

Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure: la

quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili

da scalare1. Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia
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frutto del loro carattere o della loro mancanza di forza di volontà, lontani dalla

realtà in quanto tale. 

Come si cura

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente come

avviene per le altre patologie - dichiara il Prof. Antonio Vita, Vicepresidente

Società Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e

Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia- soprattutto perché dalla

depressione si può guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare

significativamente la qualità della vita del paziente. I sintomi possono

includere una tristezza persistente, la perdita di interesse verso le attività

quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni del

sonno e dell'appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella dirivolgersi

al medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e avviare la persona a

un corretto percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura della

depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento include la terapia

farmacologica, elemento cardine della cura, e la psicoterapia”.

I giovani e la pandemia

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male

oscuro che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa 8

milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte

aumento di casi: al 10% già stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181],

vanno aggiunti i nuovi casi da Covid. Secondo studi recenti6 il problema

riguarda oggi una popolazione molto ampia: un adolescente su quattro ha

sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di un disturbo d’ansia.

“Questo fenomeno - commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di

Milano - è probabilmente associato al diffondersi di stili di vita scorretti - come

abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati - alle trasformazioni

sociali delle strutture familiari e amicali e alle trasformazioni tecnologiche che

hanno contributo a far aumentare sentimenti di inadeguatezza e sofferenza

psichica. Un insieme di fattori che è stato amplificato da una “sospensione”

delle abitudini di vita degli ultimi anni provocata dalla pandemia”

Le cause

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori

biologici, sociali e psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore

temperamentale, per cui una persona può essere predisposta a questo genere

di disturbi; esperienze negative durante l’infanzia ed eventi di vitastressanti

possono agire da detonatore. Sicuramente la genetica influenza il rischio, che è

da 2 a 4 volte maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari affetti da

depressione 5. 

Come comportarsi con chi ne soffre

Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve

spronare il familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per

essere indirizzato agli specialisti competenti. Inoltre, è molto importante che la

famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo, ma anzi che è compreso e

supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. Mai sminuire o

ridicolizzare le sue emozioni così come non forzarlo a uscire o a praticare

attività che non si sente di fare. 

“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente

Area Nazionale RicercaSIMG - è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più

profondi della persona. Le alterazioni del tono dell'umore oggi rappresentano

un problema che colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma sono disponibili
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risposte terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente che devono

assolutamente essere implementati. È importante uscire dallo stigma e parlare

delle nostre emozioni. Il medico di famiglia ascolta, riconosce e prende in

carico. Le associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i medici di

medicina generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari dei centri di

accoglienza: tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel risolvere la

Depressione”.

OUTOFTHEBLACK è stata l’occasione per
rinnovare la collaborazione della Fondazione The
Bridge con Angelini Pharma, già sperimentata in
altre iniziative di carattere sociale.

“Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in questo progetto di

sensibilizzazione – conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access Manager

di Angelini Pharma- La nostra Azienda è impegnata da sempre nel campo della

salute mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in iniziative in grado di

migliorare la qualità di vita dei pazienti e di combattere pregiudizi e tabù che

ancora oggi purtroppo gravano su chi soffre di queste patologie”.
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Fondazione The Bridge

È un soggetto indipendente e senza scopo di lucro che si occupa di politiche

sanitarie ed ha come obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si pone come

tramite tra istituzioni e associazioni di pazienti, società di ricerca scientifica e

sociale, accademia, mondo clinico e industria per agevolarne il corretto

confronto. I suoi valori fondanti e irrinunciabili sono universalismo, equità,

innovazione responsabile, sostenibilità, sensibilizzazione alla diversità,

inclusione e pluralismo. Contribuisce al dibattito e al confronto con istituzioni

e diversi attori del sistema sociosanitario, elaborando ricerche, indagini,

campagne divulgative, organizzando iniziative volte a diffondere temi di

interesse sociosanitario di grande attualità, promuovendo il dibattito pubblico

grazie agli attori del settore. 

In pochi anni si è imposta come punto di riferimento nel dibattito, regionale e

nazionale, sui principali temi e problematiche del servizio sanitario nazionale,

grazie agli esperti e membri del suo comitato scientifico e l’approfondito

lavoro di ricerca e analisi. Punti di forza del suo lavoro sono i dossier e le

ricerche in cui raccoglie i propri lavori, preziosi strumenti per comprendere la

realtà, orientare le politiche e informare i cittadini, nonché l’organizzazione di
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consensus conference, convegni scientifici, momenti di confronto e corsi di

formazione condotti da personalità altamente qualificate.
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Uscire dalla depressione è possibile
RED ADNKRONOS /  06 OTTOBRE 2022

IMMEDIAPRESS

(Adnkronos) - Fondazione The Bridge lancia la

campagna di sensibilizzazione sulla depressione  

#OUTOFTHEBLACK  

• Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco nero

della depressione in un bouquet fiorito per

rappresentare la rinascita dal male oscuro 

• Uscire dal buco nero della depressione

è possibile, ma serve chiedere aiuto 

• Secondo l’ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne soffrono ma solo il

50% riceve diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate 

• Secondo studi recenti 1 adolescente su 4 soffre di depressione 

Milano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata Mondiale della Salute

che si celebra il 10 di ottobre, Fondazione The Bridge lancia

#OUTOFTHEBLACK, la campagna di sensibilizzazione sulla depressione

realizzata con il contributo non condizionato di Angelini Pharma.

L’iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio della Società Italiana di
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Medicina Generale (SIMG), della Società Italiana di Psichiatria (SIP), della

Sezione Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8 di

Milano, prevede la realizzazione di un’articolata campagna sui social

Facebook e Instagram e sul sito internet di Fondazione The Bridge con

informazioni concrete sulla depressione e utili consigli su come

affrontarla, sia per il paziente che per i familiari. 

L’opera di street art  

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile

guarire. #OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo

stigma che ancora oggi circonda questa patologia. La depressione è

come un buco nero in cui si precipita senza possibilità di uscita. È

necessario invece sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile,

ma solo se si chiede aiuto. Tutto è iniziato in una piazza periferica di

Milano (Metro Bonola) dove Lucamaleonte, noto street artist, ha

riprodotto il buco nero della depressione. Dopo una settimana, sempre di

notte, lo street artist ha trasformato il buco nero realizzando una sua

opera d'arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un soggetto

floreale che rappresenta la rinascita per antonomasia. L’opera è

diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla tendenza a

sminuire questa patologia. “Siamo lieti che il nostro territorio sia stato

scelto per portare avanti un messaggio così forte e importante – dichiara

Giulia Pelucchi, Presidente del Municipio 8.Il nostro impegno per la salute

mentale è stato un crescendo e auspichiamo che un’iniziativa di tale

impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più

urgente”. 

I numeri  

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di

disabilità a livello globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il

5% della popolazione adulta 1, e in misura superiore di 2/3 volte le donne

rispetto agli uomini 2. Durante l’emergenza Covid la prevalenza di ansia e

depressione ha fatto registrare aumenti record, pari al 25% 3. 

In Italia  

In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e

riguarda 3,5 milioni di persone, ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima

che meno del 50% riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3

ottenga cure adeguate 4. In Italia 

Lo stigma 

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un

supporto al trattamento della depressione - afferma Rosaria Iardino,

Presidente di Fondazione The Bridge - Vige ancora un forte stigma verso

la malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di

chiedere aiuto e la scarsa conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che

impediscono l’accesso a percorsi terapeutici adeguati. Per questo è così

importante far luce su questa malattia ed è fondamentale rafforzare la

rete sul territorio tra tutti gli operatori che ogni giorno entrano in contatto

con persone che soffrono di questo genere di disturbi”. 

Assessore Bertolé  

L’endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal

Comune di Milano. 

“Noi - dichiara l’assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano

Lamberto Bertolé - pensiamo che la salute mentale non debba essere

considerata un argomento di serie B, ma che, nell’ambito del nostro

sistema sanitario, debba avere la stessa tutela dedicata a quella fisica.
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Perché questo accada è necessario però che il benessere psicologico

diventi una priorità per tutti. Ben vengano quindi iniziative di

sensibilizzazione come quella della Fondazione The Bridge, che prova a

superare lo stigma che ancora colpisce chi vive una condizione di

fragilità o di patologia mentale, normalizzando la necessità di prendersi

cura del proprio benessere psicologico”. 

Cos’è la depressione  

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche- ovvero

momenti di apatia e tristezza che si intervallano a periodi di buon umore

e di allegria -che fanno parte della vita di tutti i giorni e possono

riguardare chiunque, da quella condizione di costante tristezza, angoscia,

insoddisfazione e senso di vuoto, di pessimismo verso se stessi, gli altri e

il proprio futuro5che permane indipendentemente da fattori esterni. In

questi casi la sofferenza diventa insopportabile al punto da

comprometterne il funzionamento sociale e lavorativo delle persone e

causare isolamento e ritiro sociale 1.  

Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti

scure: la quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne

insormontabili da scalare1. Vivono la loro condizione con un senso di

colpa, convinti che sia frutto del loro carattere o della loro mancanza di

forza di volontà, lontani dalla realtà in quanto tale.  

Come si cura  

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente

come avviene per le altre patologie - dichiara il Prof. Antonio Vita,

Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento

di Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia-

soprattutto perché dalla depressione si può guarire o, nei casi più gravi, si

può migliorare significativamente la qualità della vita del paziente. I

sintomi possono includere una tristezza persistente, la perdita di

interesse verso le attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o

rallentamento, alterazioni del sonno e dell'appetito; in questi casi, la

prima cosa da fare è quella di rivolgersi al medico, che saprà valutare

con precisione il disturbo e avviare la persona a un corretto percorso

terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura della depressione è lo

psichiatra e solitamente il trattamento include la terapia farmacologica,

elemento cardine della cura, e la psicoterapia”. 

I giovani e la pandemia  

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male

oscuro che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani,

circa 8 milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a

un forte aumento di casi: al 10% già stimato prima della pandemia

[ISTAT, 20181], vanno aggiunti i nuovi casi da Covid. Secondo studi

recenti6 il problema riguarda oggi una popolazione molto ampia: un

adolescente su quattro ha sintomi clinici di depressione e uno su cinque

segni di un disturbo d’ansia. 

“Questo fenomeno - commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore

del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale

Niguarda di Milano - è probabilmente associato al diffondersi di stili di

vita scorretti - come abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari

sbilanciati - alle trasformazioni sociali delle strutture familiari e amicali e

alle trasformazioni tecnologiche che hanno contributo a far aumentare

sentimenti di inadeguatezza e sofferenza psichica. Un insieme di fattori

che è stato amplificato da una “sospensione” delle abitudini di vita degli

ultimi anni provocata dalla pandemia” 

Le cause  
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Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori

biologici, sociali e psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore

temperamentale, per cui una persona può essere predisposta a questo

genere di disturbi; esperienze negative durante l’infanzia ed eventi di vita

stressanti possono agire da detonatore. Sicuramente la genetica

influenza il rischio, che è da 2 a 4 volte maggiore nel caso in cui si

abbiano dei familiari affetti da depressione 5.  

Come comportarsi con chi ne soffre  

Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve

spronare il familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia

per essere indirizzato agli specialisti competenti. Inoltre, è molto

importante che la famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo,

ma anzi che è compreso e supportato come lo sarebbe per qualunque

altra patologia. Mai sminuire o ridicolizzare le sue emozioni così come

non forzarlo a uscire o a praticare attività che non si sente di fare.  

“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo,

Referente Area Nazionale Ricerca SIMG - è da sempre impegnata a

cogliere gli aspetti più profondi della persona. Le alterazioni del tono

dell'umore oggi rappresentano un problema che colpisce la popolazione

di qualsiasi età, ma sono disponibili risposte terapeutiche e strumenti a

sostegno del paziente che devono assolutamente essere implementati. È

importante uscire dallo stigma e parlare delle nostre emozioni. Il medico

di famiglia ascolta, riconosce e prende in carico. Le associazioni, le

strutture del territorio, le famiglie, i medici di medicina generale e

psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari dei centri di accoglienza:

tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel risolvere la

Depressione”.  

#OUTOFTHEBLACK è stata l’occasione per rinnovare la collaborazione

della Fondazione The Bridge con Angelini Pharma, già sperimentata in

altre iniziative di carattere sociale.  

“Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in questo

progetto di sensibilizzazione – conclude Domenico Lucatelli, Italy Market

Access Manager di Angelini Pharma- La nostra Azienda è impegnata da

sempre nel campo della salute mentale, attraverso investimenti nella

ricerca e in iniziative in grado di migliorare la qualità di vita dei pazienti e

di combattere pregiudizi e tabù che ancora oggi purtroppo gravano su

chi soffre di queste patologie”.  
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Fondazione The Bridge  

È un soggetto indipendente e senza scopo di lucro che si occupa di

politiche sanitarie ed ha come obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si

pone come tramite tra istituzioni e associazioni di pazienti, società di

ricerca scientifica e sociale, accademia, mondo clinico e industria per

agevolarne il corretto confronto. I suoi valori fondanti e irrinunciabili sono

universalismo, equità, innovazione responsabile, sostenibilità,

sensibilizzazione alla diversità, inclusione e pluralismo. Contribuisce al

dibattito e al confronto con istituzioni e diversi attori del sistema

sociosanitario, elaborando ricerche, indagini, campagne divulgative,

organizzando iniziative volte a diffondere temi di interesse sociosanitario

di grande attualità, promuovendo il dibattito pubblico grazie agli attori

del settore.  

In pochi anni si è imposta come punto di riferimento nel dibattito,

regionale e nazionale, sui principali temi e problematiche del servizio

sanitario nazionale, grazie agli esperti e membri del suo comitato

scientifico e l’approfondito lavoro di ricerca e analisi. Punti di forza del

suo lavoro sono i dossier e le ricerche in cui raccoglie i propri lavori,

preziosi strumenti per comprendere la realtà, orientare le politiche e

informare i cittadini, nonché l’organizzazione di consensus conference,

convegni scientifici, momenti di confronto e corsi di formazione condotti

da personalità altamente qualificate. 
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09 OTTOBRE 2022  AGGIORNATO 10 OTTOBRE 2022 ALLE 11:13  5 MINUTI DI LETTURA

L'Organizzazione mondiale della sanità ha definito la depressione la malattia del secolo, mentre

la rivista scientifica The Lancet, in occasione della giornata mondiale della salute mentale 2022,

come ogni anno celebrata il 10 ottobre, ha dato vita a una commissione per mettere fine allo

stigma e alla discriminazione dei disturbi mentali. Due fatti per capire quanto il problema della

salute mentale sia reale, ma allo stesso tempo ancora poco compreso. Il pregiudizio che coinvolge

queste patologie riguarda sia chi le vive, colpevolizzandosi, sia chi le osserva, considerandole

malattie immaginarie.

Dati nel mondo e in Italia

Della loro concretezza parlano i numeri. Come riporta The Lancet, si stima che globalmente 1

persona su 8 conviva con un problema di salute mentale e che la pandemia abbia contribuito ad

aumentare del 25% i casi di ansia e depressione in tutto il mondo. Restringendo il campo all'Italia,

sono 3,5 milioni le persone con depressione ma, secondo un'indagine Istat, si calcola che meno

della metà sia diagnosticata e che solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate.

In occasione del World Mental Health Day 2022, Ipsos ha presentato i risultati di uno studio

internazionale sulle opinioni dei cittadini riguardo la propria salute mentale. Pensando ai

principali problemi di salute che le persone intervistate in 34 Paesi devono affrontare oggi, il 36%

degli intervistati nomina la salute mentale, in aumento di 5 punti rispetto al 2021 (31%), superando

per la prima volta il cancro (34%) e diventando il secondo problema di salute percepito a livello

internazionale, subito dopo il Covid-19 (47%).

Il 55% degli italiani dichiara di pensare spesso al proprio benessere mentale, in aumento di 4

punti rispetto al 2021 e leggermente sotto la media internazionale pari al 58%. Guardando, invece,

al benessere fisico si registrano percentuali più alti: il 77% degli italiani afferma di pensarci

spesso, in aumento di 5 punti rispetto allo scorso anno e sopra la media internazionale pari al

70%.

Gli effetti dello stress sono i problemi di salute mentale segnalati più frequentemente a livello

internazionale, con il 63% (dati Ipsos) che dichiara di essersi sentito (almeno una volta) stressato al

punto da aver condizionato la propria vita quotidiana. Inoltre, il 59% afferma che lo stress ha

avuto un forte impatto al punto da avere la sensazione di non essere in grado di affrontare le

situazioni, di sentirsi triste o di non avere alcuna speranza (52%) oppure di non riuscire neanche a

lavorare per un certo periodo di tempo (39%). Infine, un quarto (25%) dichiara di aver pensato al

suicidio o all'autolesionismo una volta nell'ultimo anno.

 

Malattie immaginarie

"C'è ancora chi è convinto che la malattia mentale sia uno stato d'animo passeggero oppure una

colpa individuale. Mentre molti genitori ne sentono la responsabilità quando colpisce i figli",

commenta Stefano Vicari, professore ordinario di Neuropsichiatria infantile all'Università

Cattolica di Roma.

"Queste equazioni allontanano dalla richiesta di aiuto, perché ci si sente colpevoli e si ha paura di

essere giudicati. Invece le patologie mentali sono multifattoriali: un incrocio tra fattori biologici,

genetici, ambientali. Educazione, temperamento ed esperienze giocano un ruolo, ma non sono le

uniche determinanti".

Si fatica a considerare queste malattie reali anche perché, a differenza di altre patologie, manca

un esame, un valore o una qualsiasi prova tangibile che le mostri. "Il fatto di non avere marker

biologici per fare una diagnosi alimenta la difficoltà a comprenderle" conviene Vicari. "Ma il

comportamento di una persona è il marker più potente: se la nostra vita quotidiana inizia ad

essere condizionata dai nostri livelli di ansia o di tristezza e non riusciamo più a lavorare, uscire e

stare bene, non possiamo e non dobbiamo ignorarlo".

 

La salute mentale nei giovani

La presenza dei disturbi mentali è pervasiva anche - e soprattutto - tra i giovani. I dati riportati su

The Lancet parlano, a livello globale, di 1 ragazzo su 7 tra i 10 e i 19 anni. "Nel mondo ne soffre il

10% dei bimbi in età pediatrica e il 20% degli adolescenti. Le patologie mentali più diffuse in

queste fasce di età sono ansia, depressione, altri disturbi dell'umore e disturbi ossessivo-

compulsivi. La loro incidenza è persino maggiore della malattie infettive o dei tumori, eppure

queste ultime colpiscono molto di più l'immaginario collettivo quando si parla di bambini"

continua Vicari, anche responsabile di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza all'Irccs

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù.

LEGGI ANCHE

La depressione di Shanti che a 23
anni ha chiesto (e ottenuto)
l'eutanasia: perché era evitabile

La lettera degli esperti al governo
che verrà: "Serve un'agenzia per la
Salute mentale"

Il caso di Molly e l'effetto dei social
sulla salute mentale dei ragazzi

©
Riproduzione
riservata

RACCOMANDATI PER TE

Armi all'Ucraina, Mosca minaccia
l'Occidente: ma nella Storia le "linee
rosse" sono state spesso calpestate

Nuovo governo, Berlusconi oggi a
Roma. Braccio di ferro per il Senato.
E spunta l'ipotesi Scaroni all'Energia

Sanzioni, il superyacht di
Mordashov attracca a Hong Kong e
fa litigare Usa e Cina

FESTIVAL DI SALUTE 2022 COVID SPORTELLO CUORE TUMORI PSICOLOGIA ALIMENTAZIONE LONGFORM VIDEO PODCAST SCRIVICI

Giornata della salute

mentale, un problema

per una persona su otto.

Cancelliamo lo stigma

DI GIULIA MASOERO REGIS

In Italia sono 3,5 milioni le persone con depressione ma, secondo l'Istat, meno della metà riceve una diagnosi e solo 1
paziente su 3 ottiene le cure adeguate. Il disagio può sfociare nell'autolesionismo e nel suicidio. Il 40% dei ragazzi
conosce un coetaneo che si fa male da solo

Cerca articoli o argomenti
Salute

Stare bene secondo la scienza

Naviga  Cerca

Autolesionismo,
suicidio,
depressione,
come
intervenire
se
chi
sta
male
è
i n
famiglia
di Paola
Emilia

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

09/10/2022
Sito Web salute.eu

84ANGELINI PHARMA WEB -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022



I casi di autolesionismo

Sempre nel nostro Paese, un'indagine realizzata dal Laboratorio Adolescenza insieme a

Lundbeck Italia su oltre 5mila adolescenti, ha rilevato che quasi il 40% conosce un coetaneo che

pratica autolesionismo. "Dietro l'83% circa dei casi di autolesionismo o suicidio si nasconde la

depressione. Da dati americani emerge che il suicidio è la seconda causa di morte tra i 10 e i 25

anni, dopo gli incidenti stradali. In Italia per fortuna negli ultimi anni i tentativi di suicidio sono

leggermente diminuiti, mentre sono aumentati i casi di autolesionismo e di ideazione suicidaria".

Ideazione suicidaria significa che un ragazzo va a vedere il luogo in cui vorrebbe compiere l'atto,

come un ponte, oppure inizia a comprare e ad accumulare farmaci che gli serviranno per

togliersi la vita.

 

Difficile accesso alle cure

Nonostante la diffusione, sono ancora poche le persone che si rivolgono allo specialista per un

supporto. Il perché si può provare a spiegare in tre modi. Primo: c'è difficoltà ad accedere alle

cure specialistiche. Anche se è stato di recente introdotto il bonus psicologo (che comunque non

riesce a coprire un lungo percorso terapeutico), la psicoterapia non è offerta dal Sistema sanitario

nazionale e anche le assicurazioni private rimborsano solo qualche seduta.

Secondo: si fatica a riconoscere il problema e a decidere di parlarne con qualcuno, come il medico

di base, che in questo campo dovrebbe essere cardinale nel riconoscere i segnali di un disturbo

mentale e traghettare verso lo specialista.

Lo stigma verso lo psichiatra

E terzo: permane uno stigma anche nei confronti dello psichiatra. "Viene visto come il medico

delle condizioni più gravi, ma proprio come si va da un cardiologo per un controllo, pure dallo

psichiatra si può andare semplicemente per una valutazione" ha commentato Antonio Vita,

vicepresidente della Società Italiana di psichiatria, alla conferenza stampa che ha dato il via alla

compagna di sensibilizzazione sulla depressione #Outo heblack, realizzata da Fondazione The

Bridge con il contributo non condizionato di Angelini Pharma.

"Non bisogna temere di chiedere aiuto, perché le malattie mentali si possono curare, come tutte

le altre patologie. Nella depressione, ad esempio, il trattamento in genere include la terapia

farmacologica e la psicoterapia".

Farmaci di nuova generazione

"Oggi abbiamo a disposizione una vasta gamma di medicinali, molto efficaci, che permettono di

personalizzare la cura in base all'età, all'intensità del disturbo e alla presenza di altre patologie,

come accade spesso negli anziani" continua lo psichiatra.

"La terapia farmacologica è sempre iniziata con gradualità e si conclude in modo progressivo, per

evitare effetti da sospensione che possono scoraggiare il paziente". Il supporto psicologico e

sociale in abbinamento alla terapia con farmaci è fondamentale per permettere alla persone di

tornare a vivere e a lavorare. In questo campo è prezioso anche il contributo di realtà di

assistenza territoriali e nazionali, come la Fondazione Progetto Itaca, che promuove programmi

di informazione, supporto e riabilitazione alle persone con disturbi mentali e alle loro famiglie in

tutta Italia, con l'obiettivo di creare una società più accogliente.
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Meno effetti collaterali dei farmaci

"I farmaci per la cura dei disturbi mentali sono ancora oggi vittima di un pregiudizio che si

portano dietro dal passato, quando causavano pesanti effetti collaterali e lasciavano il segno su

cui li utilizzava", sottolinea Ughetta Radice Fossati, segretario generale della Fondazione. "Il

progresso della farmacologia nella salute mentale, invece, è praticamente identico a quello che

abbiamo ottenuto in oncologia, ma mentre oggi più o meno tutti sanno che alcuni tumori si

possono curare, persiste l'idea che una persona con malattia mentale non potrà più integrarsi a

pieno titolo nella società".

Campagne e visite gratuite

Proprio sul fronte della prevenzione e della maggiore informazione agiscono in occasione della

giornata mondiale del 10 ottobre alcune iniziative. Come la già citata #Outo heblack, la

campagna di sensibilizzazione attiva sui social e sul sito di Fondazione The Bridge, con

informazioni concrete sulla depressione e consigli su come affrontarla, e l'(H)-Open Day Salute

Mentale di Fondazione Onda, l'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere.

L'iniziativa, con l'obiettivo di sensibilizzare sulla diagnosi precoce e favorire l'accesso alle cure,

lunedì 10 ottobre offre visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto,

somministrazione di test e altri servizi in 140 ospedali italiani (tutte le informazioni sul sito

www.bollinirosa.it).

Argomenti
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Uscire dalla depressione è possibile
POSTED BY: REDAZIONE WEB  7 OTTOBRE 2022

Fondazione The Bridge lancia la campagna di sensibilizzazione sulla
depressione

#OUTOFTHEBLACK

• Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco nero della depressione in un
bouquet fiorito per rappresentare la rinascita dal male oscuro

• Uscire dal buco nero della depressione è possibile, ma serve chiedere
aiuto

• Secondo l’ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne soffrono ma solo il 50%
riceve diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate

• Secondo studi recenti 1 adolescente su 4 soffre di depressione

Milano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata Mondiale della Salute che
si celebra il 10 di ottobre, Fondazione The Bridge lancia
#OUTOFTHEBLACK, la campagna di sensibilizzazione sulla depressione
realizzata con il contributo non condizionato di Angelini Pharma.
L’iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio della Società Italiana di Medicina
Generale (SIMG), della Società Italiana di Psichiatria (SIP), della Sezione
Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8 di Milano, prevede
la realizzazione di un’articolata campagna sui social Facebook e Instagram e
sul sito internet di Fondazione The Bridge con informazioni concrete sulla
depressione e utili consigli su come affrontarla, sia per il paziente che per i
familiari.
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L’opera di street art

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile
guarire. #OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo
stigma che ancora oggi circonda questa patologia. La depressione è come un
buco nero in cui si precipita senza possibilità di uscita. È necessario invece
sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile, ma solo se si chiede aiuto.
Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove
Lucamaleonte, noto street artist, ha riprodotto il buco nero della
depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, lo street artist ha
trasformato il buco nero realizzando una sua opera d’arte ispirata al
concetto di rinnovo e rinascita, un soggetto floreale che rappresenta la rinascita
per antonomasia. L’opera è diventata il simbolo della lotta alla
depressione e alla tendenza a sminuire questa patologia. “Siamo lieti che il
nostro territorio sia stato scelto per portare avanti un messaggio così forte e
importante – dichiara Giulia Pelucchi, Presidente del Municipio 8.Il nostro
impegno per la salute mentale è stato un crescendo e auspichiamo che
un’iniziativa di tale impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema oggi
ancor più urgente”.

I numeri

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a
livello globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della
popolazione adulta 1, e in misura superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli
uomini 2. Durante l’emergenza Covid la prevalenza di ansia e depressione
ha fatto registrare aumenti record, pari al 25% 3.

In Italia

In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e
riguarda 3,5 milioni di persone, ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima che
meno del 50% riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga
cure adeguate 4. In Italia

Lo stigma

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un supporto
al trattamento della depressione – afferma Rosaria Iardino, Presidente di
Fondazione The Bridge – Vige ancora un forte stigma verso la malattia; i
pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto e la scarsa
conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che impediscono l’accesso a percorsi
terapeutici adeguati. Per questo è così importante far luce su questa malattia ed
è fondamentale rafforzare la rete sul territorio tra tutti gli operatori che ogni
giorno entrano in contatto con persone che soffrono di questo genere di
disturbi”.

Assessore Bertolé

L’endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal
Comune di Milano.

“Noi – dichiara l’assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano
Lamberto Bertolé – pensiamo che la salute mentale non debba essere
considerata un argomento di serie B, ma che, nell’ambito del nostro sistema
sanitario, debba avere la stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché questo
accada è necessario però che il benessere psicologico diventi una priorità per
tutti. Ben vengano quindi iniziative di sensibilizzazione come quella della
Fondazione The Bridge, che prova a superare lo stigma che ancora colpisce chi
vive una condizione di fragilità o di patologia mentale, normalizzando la
necessità di prendersi cura del proprio benessere psicologico”.

Cos’è la depressione

7 OTTOBRE 2022

FRONTE UNITO CONTRO
IL CIBO SINTETICO, IL
PROSSIMO GOVERNO
PUNTA
SULL’AGROALIMENTARE

7 OTTOBRE 2022

IN 800MILA AL
VILLAGGIO COLDIRETTI
PER SOSTENERE
L’AGRICOLTURA ITALIANA
CONTRO L’AUMENTO
RECORD DEI COSTI: 18
CORRIERE DA TREVISO

7 OTTOBRE 2022

GOVERNO: DAL PNRR AI
CINGHIALI LE 5 PRIORITÀ
SALVA CAMPAGNE

Crea la tua rendita passiva

7 OTTOBRE 2022

Pioggia a Suzuka, nelle
libere brillano le
Mercedes

7 OTTOBRE 2022

Rissa alla movida di
Milano, due trapper tra
gli 11 indagati

7 OTTOBRE 2022

Covid, in salita tutti gli
indici e 7 regioni a
rischio alto

7 OTTOBRE 2022

Nobel per la letteratura
alla francese Annie
Ernaux

7 OTTOBRE 2022

Trieste si aggiudica il Big
Science Business Forum
2024

7 OTTOBRE 2022

La Fiorentina torna a
vincere in Conference: 3-
0 agli Hearts

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

06/10/2022 23:54
Sito Web

88ANGELINI PHARMA WEB -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022



È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche– ovvero momenti di
apatia e tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria -che
fanno parte della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da quella
condizione di costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di
vuoto, di pessimismo verso se stessi, gli altri e il proprio futuro5che permane
indipendentemente da fattori esterni. In questi casi la sofferenza diventa
insopportabile al punto da comprometterne il funzionamento sociale e
lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro sociale 1.

Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure: la
quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili da
scalare1. Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia frutto
del loro carattere o della loro mancanza di forza di volontà, lontani dalla realtà
in quanto tale.

Come si cura

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente come
avviene per le altre patologie – dichiara il Prof. Antonio Vita, Vicepresidente
Società Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia– soprattutto
perché dalla depressione si può guarire o, nei casi più gravi, si può
migliorare significativamente la qualità della vita del paziente. I sintomi
possono includere una tristezza persistente, la perdita di interesse verso le
attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni
del sonno e dell’appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella di
rivolgersi al medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e avviare la
persona a un corretto percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento per la
cura della depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento include la
terapia farmacologica, elemento cardine della cura, e la psicoterapia”.

I giovani e la pandemia

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male
oscuro che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa 8
milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte
aumento di casi: al 10% già stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181],
vanno aggiunti i nuovi casi da Covid. Secondo studi recenti6 il problema
riguarda oggi una popolazione molto ampia: un adolescente su quattro ha
sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di un disturbo
d’ansia.

“Questo fenomeno – commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di
Milano – è probabilmente associato al diffondersi di stili di vita scorretti –
come abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati – alle
trasformazioni sociali delle strutture familiari e amicali e alle trasformazioni
tecnologiche che hanno contributo a far aumentare sentimenti di
inadeguatezza e sofferenza psichica. Un insieme di fattori che è stato
amplificato da una “sospensione” delle abitudini di vita degli ultimi anni
provocata dalla pandemia”

Le cause

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori
biologici, sociali e psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore
temperamentale, per cui una persona può essere predisposta a questo genere
di disturbi; esperienze negative durante l’infanzia ed eventi di vita
stressanti possono agire da detonatore. Sicuramente la genetica influenza il
rischio, che è da 2 a 4 volte maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari
affetti da depressione 5. ï»¿

Come comportarsi con chi ne soffre

7 OTTOBRE 2022

Ue, Mattarella “Urgente
definire strumenti per
autonomia strategica”

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

06/10/2022 23:54
Sito Web

89ANGELINI PHARMA WEB -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022



Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve
spronare il familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per
essere indirizzato agli specialisti competenti. Inoltre, è molto importante che la
famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo, ma anzi che è compreso e
supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. Mai sminuire o
ridicolizzare le sue emozioni così come non forzarlo a uscire o a praticare
attività che non si sente di fare.

“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente
Area Nazionale Ricerca SIMG – è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti
più profondi della persona. Le alterazioni del tono dell’umore oggi
rappresentano un problema che colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma
sono disponibili risposte terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente che
devono assolutamente essere implementati. È importante uscire dallo stigma e
parlare delle nostre emozioni. Il medico di famiglia ascolta, riconosce e prende
in carico. Le associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i medici di
medicina generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari dei centri di
accoglienza: tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel risolvere la
Depressione”.

#OUTOFTHEBLACK è stata l’occasione per rinnovare la collaborazione della
Fondazione The Bridge con Angelini Pharma, già sperimentata in altre
iniziative di carattere sociale.

“Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in questo progetto di
sensibilizzazione – conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access
Manager di Angelini Pharma– La nostra Azienda è impegnata da sempre nel
campo della salute mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in iniziative
in grado di migliorare la qualità di vita dei pazienti e di combattere pregiudizi e
tabù che ancora oggi purtroppo gravano su chi soffre di queste patologie”.

Bibliografia:

1 _ Institute of Health Metrics and Evaluation. Global Health Data Exchange
(GHDx) con accesso il 14/07/2022.

2_ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder – American Psychiatric
Association – 2013

3_Lancet: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-
6736(21)02143-7/fulltext

4_ISTAT, Mental health at various stages of life, 2018

5 _Bassi, Marta, et al. “The relationship between post-traumatic stress and
positive mental health symptoms among health workers during COVID-19
pandemic in Lombardy, Italy.” Journal of affective disorders 280 (2021): 1-6.

6_Racine, Nicole, et al. “Global prevalence of depressive and anxiety symptoms
in children and adolescents during COVID-19: a meta-analysis.” JAMA
pediatrics 175.11 (2021): 1142-1150.

Fondazione The Bridge

È un soggetto indipendente e senza scopo di lucro che si occupa di politiche
sanitarie ed ha come obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si pone come
tramite tra istituzioni e associazioni di pazienti, società di ricerca scientifica e
sociale, accademia, mondo clinico e industria per agevolarne il corretto
confronto. I suoi valori fondanti e irrinunciabili sono universalismo, equità,
innovazione responsabile, sostenibilità, sensibilizzazione alla diversità,
inclusione e pluralismo. Contribuisce al dibattito e al confronto con istituzioni e
diversi attori del sistema sociosanitario, elaborando ricerche, indagini,
campagne divulgative, organizzando iniziative volte a diffondere temi di
interesse sociosanitario di grande attualità, promuovendo il dibattito pubblico

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

06/10/2022 23:54
Sito Web

90ANGELINI PHARMA WEB -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022



 SHARE  TWEET  PIN  SHARE

grazie agli attori del settore.

In pochi anni si è imposta come punto di riferimento nel dibattito, regionale e
nazionale, sui principali temi e problematiche del servizio sanitario nazionale,
grazie agli esperti e membri del suo comitato scientifico e l’approfondito lavoro
di ricerca e analisi. Punti di forza del suo lavoro sono i dossier e le ricerche in
cui raccoglie i propri lavori, preziosi strumenti per comprendere la realtà,
orientare le politiche e informare i cittadini, nonché l’organizzazione di
consensus conference, convegni scientifici, momenti di confronto e corsi di
formazione condotti da personalità altamente qualificate.
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LINK: https://www.agoranews.it/uscire-dalla-depressione-e-possibile.html

SALUTE

USCIRE DALLA DEPRESSIONE È POSSIBILE
Ott 6, 2022

In occasione della Giornata Mondiale della Salute che si celebra il 10 di ottobre, Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la
campagna di sensibilizzazione sulla depressione realizzata con il contributo non condizionato di Angelini Pharma. L’iniziativa, che ha
ottenuto il patrocinio della Società Italiana di Medicina Generale (SIMG), della Società Italiana di Psichiatria (SIP), della Sezione
Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8 di Milano, prevede la realizzazione di un’articolata campagna sui social
Facebook e Instagram e sul sito internet di Fondazione The Bridge con informazioni concrete sulla depressione e utili consigli su
come affrontarla, sia per il paziente che per i familiari.

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile guarire. #OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il
silenzio e lo stigma che ancora oggi circonda questa patologia. La depressione è come un buco nero in cui si precipita senza
possibilità di uscita. È necessario invece sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile, ma solo se si chiede aiuto.

Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove Lucamaleonte, noto street artist, ha riprodotto il buco nero
della depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, lo street artist ha trasformato il buco nero realizzando una sua opera
d’arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un soggetto floreale che rappresenta la rinascita per antonomasia. L’opera è
diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla tendenza a sminuire questa patologia.

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a livello globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia
il 5% della popolazione adulta1, e in misura superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli uomini2. Durante l’emergenza Covid la
prevalenza di ansia e depressione ha fatto registrare aumenti record, pari al 25%3.

I numeri

In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e riguarda 3,5 milioni di persone, ma, secondo un’indagine ISTAT,
si stima che meno del 50% riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate.

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche – ovvero momenti di apatia e tristezza che si intervallano a periodi di buon
umore e di allegria – che fanno parte della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da quella condizione di costante
tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di vuoto, di pessimismo verso se stessi, gli altri e il proprio futuro che permane
indipendentemente da fattori esterni. In questi casi la sofferenza diventa insopportabile al punto da comprometterne il
funzionamento sociale e lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro sociale1.

Cos’è la depressione

Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure: la quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano
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montagne insormontabili da scalare1. Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia frutto del loro carattere o
della loro mancanza di forza di volontà, lontani dalla realtà in quanto tale.

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente come avviene per le altre patologie – dichiara il Prof.
Antonio Vita, Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze
Spedali Civili di Brescia – soprattutto perché dalla depressione si può guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare significativamente
la qualità della vita del paziente.

I sintomi possono includere una tristezza persistente, la perdita di interesse verso le attività quotidiane, auto-svalutazione,
agitazione o rallentamento, alterazioni del sonno e dell’appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella di rivolgersi al medico,
che saprà valutare con precisione il disturbo e avviare la persona a un corretto percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento
per la cura della depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento include la terapia farmacologica, elemento cardine della
cura, e la psicoterapia”.
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LINK: https://laragione.eu/adnkronos/comunicati/uscire-dalla-depressione-e-possibile/

Scarica e leggi gratis su app 

Uscire dalla depressione è
possibile
O T T O B R E  6 ,  2 0 2 2

(A dnkronos) – Fondazione The Bridge lancia la campagna di
sensibilizzazione sulla depressione

#OUTOFTHEBLACK

• Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco nero della depressione in un
bouquet fiorito per rappresentare la rinascita dal male oscuro

• Uscire dal buco nero della depressione è possibile, ma serve chiedere aiuto

• Secondo l’ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne soffrono ma solo il 50%
riceve diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate

• Secondo studi recenti 1 adolescente su 4 soffre di depressione

Milano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata Mondiale della Salute che
si celebra il 10 diottobre, Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK,
la campagna di sensibilizzazione sulla depressione realizzata con il contributo
non condizionato di Angelini Pharma. L’iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio
della Società Italiana di Medicina Generale (SIMG), della Società Italiana di
Psichiatria (SIP), della Sezione Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO) e del
Municipio 8 di Milano, prevede la realizzazione di un’articolata campagna sui
social Facebook e Instagram e sul sitointernet di Fondazione The Bridge con
informazioni concrete sulla depressione e utili consigli su come affrontarla, sia
per il paziente che per i familiari.

L’opera di street art

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile
guarire. #OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma
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che ancora oggi circonda questa patologia. La depressione è come un buco
nero in cui si precipita senza possibilità di uscita. È necessario invece
sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile, ma solo se si chiede
aiuto. Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove
Lucamaleonte, noto streetartist, ha riprodotto il buco nero della depressione.
Dopo una settimana, sempre di notte, lo streetartist ha trasformato il buco
nero realizzando una sua opera d’arte ispirata al concetto di rinnovo e
rinascita, un soggetto floreale che rappresenta la rinascita per antonomasia.
L’opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla tendenza a
sminuire questa patologia. “Siamo lieti che il nostro territorio sia stato scelto
per portare avanti un messaggio così forte e importante – dichiara Giulia
Pelucchi, Presidente del Municipio 8.Il nostro impegno per la salute mentale è
stato un crescendo e auspichiamo che un’iniziativa di tale impatto possa dare
la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più urgente”.

I numeri

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a
livello globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della
popolazione adulta 1, e in misura superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli
uomini 2. Durante l’emergenza Covid la prevalenza di ansia e depressione ha
fatto registrare aumenti record, pari al 25% 3.

In Italia

In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e riguarda
3,5 milioni dipersone, ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima che meno del
50% riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure
adeguate 4. In Italia

Lo stigma

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un
supporto al trattamento della depressione – afferma Rosaria Iardino,
Presidente di Fondazione The Bridge – Vige ancora un forte stigma verso la
malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto e
la scarsa conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che impediscono
l’accesso a percorsi terapeutici adeguati. Per questo è così importante far luce
su questa malattia ed è fondamentale rafforzare la rete sul territorio tra tutti gli
operatori che ogni giorno entrano in contatto con persone che soffrono di
questo genere di disturbi”.

Assessore Bertolé

L’endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal
Comune di Milano.

“Noi – dichiara l’assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano
Lamberto Bertolé – pensiamo che la salute mentale non debba essere
considerata un argomento di serie B, ma che, nell’ambito del nostro sistema
sanitario, debba avere la stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché questo
accada è necessario però che il benessere psicologico diventi una priorità per
tutti. Ben vengano quindi iniziative di sensibilizzazione come quella della
Fondazione The Bridge, che prova a superare lo stigma che ancora colpisce
chi vive una condizione di fragilità o di patologia mentale, normalizzando la
necessità di prendersi cura del proprio benessere psicologico”.

Cos’è la depressione

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche- ovvero momenti di
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apatia e tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria -che
fanno parte della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da quella
condizione di costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di vuoto,
di pessimismo verso se stessi, gli altri e il proprio futuro5che permane
indipendentemente da fattori esterni. In questi casi la sofferenza diventa
insopportabile al punto da comprometterne il funzionamento sociale e
lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro sociale 1.

Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure: la
quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili da
scalare1. Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia
frutto del loro carattere o della loro mancanza di forza di volontà, lontani dalla
realtà in quanto tale.

Come si cura

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente
come avviene per le altre patologie – dichiara il Prof. Antonio Vita,
Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di
Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia-
soprattutto perché dalla depressione si può guarire o, nei casi più gravi, si può
migliorare significativamente la qualità della vita del paziente. I sintomi
possono includere una tristezza persistente, la perdita di interesse verso le
attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni
del sonno e dell’appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella
dirivolgersi al medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e avviare
la persona a un corretto percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento per
la cura della depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento include la
terapia farmacologica, elemento cardine della cura, e la psicoterapia”.

I giovani e la pandemia

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male
oscuro che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa 8
milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte
aumento di casi: al 10% già stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181],
vanno aggiunti i nuovi casi da Covid. Secondo studi recenti6 il problema
riguarda oggi una popolazione molto ampia: un adolescente su quattro ha
sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di un disturbo d’ansia.

“Questo fenomeno – commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di
Milano – è probabilmente associato al diffondersi di stili di vita scorretti – come
abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati – alle trasformazioni
sociali delle strutture familiari e amicali e alle trasformazioni tecnologiche che
hanno contributo a far aumentare sentimenti di inadeguatezza e sofferenza
psichica. Un insieme di fattori che è stato amplificato da una “sospensione”
delle abitudini di vita degli ultimi anni provocata dalla pandemia”

Le cause

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori
biologici, sociali e psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore
temperamentale, per cui una persona può essere predisposta a questo
genere di disturbi; esperienze negative durante l’infanzia ed eventi di
vitastressanti possono agire da detonatore. Sicuramente la genetica influenza
il rischio, che è da 2 a 4 volte maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari
affetti da depressione 5.  
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Come comportarsi con chi ne soffre

Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve
spronare il familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per
essere indirizzato agli specialisti competenti. Inoltre, è molto importante che la
famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo, ma anzi che è compreso
e supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. Mai sminuire o
ridicolizzare le sue emozioni così come non forzarlo a uscire o a praticare
attività che non si sente di fare.

“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente
Area Nazionale RicercaSIMG – è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti
più profondi della persona. Le alterazioni del tono dell’umore oggi
rappresentano un problema che colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma
sono disponibili risposte terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente che
devono assolutamente essere implementati. È importante uscire dallo stigma
e parlare delle nostre emozioni. Il medico di famiglia ascolta, riconosce e
prende in carico. Le associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i medici
di medicina generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari dei centri
di accoglienza: tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel risolvere la
Depressione”.

#OUTOFTHEBLACK è stata l’occasione per rinnovare la collaborazione della
Fondazione The Bridge con Angelini Pharma, già sperimentata in altre
iniziative di carattere sociale.

“Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in questo progetto di
sensibilizzazione – conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access Manager
di Angelini Pharma- La nostra Azienda è impegnata da sempre nel campo
della salute mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in iniziative in
grado di migliorare la qualità di vita dei pazienti e di combattere pregiudizi e
tabù che ancora oggi purtroppo gravano su chi soffre di queste patologie”.

Bibliografia:

1 _ Institute of Health Metrics and Evaluation. Global Health Data Exchange
(GHDx) con accesso il 14/07/2022.

2_ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder – American
Psychiatric Association – 2013
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5 _Bassi, Marta, et al. “The relationship between post-traumatic stress and
positive mental health symptoms among health workers during COVID-19
pandemic in Lombardy, Italy.” Journal of affective disorders 280 (2021): 1-6.

6_Racine, Nicole, et al. “Global prevalence of depressive and anxiety
symptoms in children and adolescents during COVID-19: a meta-analysis.”
JAMA pediatrics 175.11 (2021): 1142-1150.

Fondazione The Bridge

È un soggetto indipendente e senza scopo di lucro che si occupa di politiche
sanitarie ed ha come obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si pone come
tramite tra istituzioni e associazioni di pazienti, società di ricerca scientifica e
sociale, accademia, mondo clinico e industria per agevolarne il corretto
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Articoli correlati:

confronto. I suoi valori fondanti e irrinunciabili sono universalismo, equità,
innovazione responsabile, sostenibilità, sensibilizzazione alla diversità,
inclusione e pluralismo. Contribuisce al dibattito e al confronto con istituzioni e
diversi attori del sistema sociosanitario, elaborando ricerche, indagini,
campagne divulgative, organizzando iniziative volte a diffondere temi di
interesse sociosanitario di grande attualità, promuovendo il dibattito pubblico
grazie agli attori del settore.

In pochi anni si è imposta come punto di riferimento nel dibattito, regionale e
nazionale, sui principali temi e problematiche del servizio sanitario nazionale,
grazie agli esperti e membri del suo comitato scientifico e l’approfondito lavoro
di ricerca e analisi. Punti di forza del suo lavoro sono i dossier e le ricerche in
cui raccoglie i propri lavori, preziosi strumenti per comprendere la realtà,
orientare le politiche e informare i cittadini, nonché l’organizzazione di
consensus conference, convegni scientifici, momenti di confronto e corsi di
formazione condotti da personalità altamente qualificate.
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Notizie

Welfare. Milano4mentalhealth2022, il Comune organizza un

palinsesto di eventi sulla salute mentale

Milano, 3 ottobre 2022 – Aprirsi alla città e coinvolgere cittadini e stakeholders in una riflessione collettiva su un tema

spesso trascurato, ma che è diventato sempre più importante soprattutto negli ultimi due anni. Con questo obiettivo il

Comune di Milano promuove "Milano4mentalhealth - Non c'è salute senza salute mentale", un palinsesto di circa 70

iniziative sulla salute mentale, tema cui è dedicata la Giornata mondiale che si celebra il 10 ottobre.

L'iniziativa si inserisce anche nell'impegno di Milano come città che detiene la vice presidenza nazionale della Rete

Città sane, il progetto promosso dall'Organizzazione mondiale della sanità che favorisce il ruolo e l'impegno dei comuni

italiani nelle politiche di promozione della salute a livello locale.

"Noi – dichiara l'assessore al Welfare e Salute Lamberto Bertolé – pensiamo che la salute mentale non debba essere

considerata un argomento di serie B, ma che, nell'ambito del nostro sistema sanitario, debba avere la stessa tutela

dedicata a quella fisica. Perché il benessere psicologico diventi un diritto e una priorità per tutti e tutte è però

necessario renderlo di interesse per tutti e tutte. Per questo motivo, a partire da quest'anno, abbiamo voluto

coinvolgere ogni attore in campo. Partecipano in maniera attiva a Milano4mentalhealt2022 il mondo del Terzo

settore, le università milanesi, i municipi, e anche i privati, per la costruzione di un programma molto vasto di iniziative

che favoriscano una discussione aperta sul tema e un coinvolgimento attivo della cittadinanza, seguendo il messaggio

trasversale secondo cui ‘non c'è salute senza salute mentale', con l'obiettivo di superare lo stigma che ancora colpisce

chi vive una condizione di fragilità o di patologia mentale e normalizzando la necessità di prendersi cura del proprio

benessere psicologico. Questo palinsesto vuole essere un punto di partenza per intraprendere un discorso che

vogliamo portare avanti per tutto il resto del mandato".

"In questi anni – aggiunge Bernardo Dell'Osso, professore ordinario di Psichiatria, direttore del dipartimento di Salute

mentale e dipendenze presso l'ASST Fatebenefratelli-Sacco di Milano e membro del Tavolo sulla Salute mentale

coordinato dal Comune di Milano – abbiamo assistito a un aumento importante del disagio psichico e delle sue

manifestazioni per una serie di ragioni differenti tra cui vale la pena certamente ricordare non solo gli effetti della

pandemia, ma anche l'aumentato utilizzo di alcool e sostanze stupefacenti, soprattutto tra i giovani, e, non ultima, la

ridotta disponibilità di diverse figure professionali che lavorano nei servizi pubblici, idealmente deputate al pronto

riconoscimento e trattamento dei diversi disturbi che afferiscono all'area della salute mentale: psichiatri, psicologi,

assistenti sociali, educatori e tecnici della riabilitazione psichiatrica. Secondo l'Agenzia ATS di Milano, nel 2021, circa il

10% della popolazione milanese - di cui la maggioranza donne (58%) - avrebbe ricevuto una diagnosi di condizione

psichiatrica e avuto accesso al consumo di farmaci o a prestazioni riconducibili al disagio psichico. Per affrontare una

situazione così complessa, è importante poter contare sulla collaborazione di istituzioni come il Comune che sono a

fianco dei servizi sanitari per garantire che l'attenzione su questi temi resti alta a tutti i livelli di governo".

"È importante – conclude Annalisa Cerri, psicologa, espressione del Terzo settore e rappresentante del

coordinamento del Tavolo Salute mentale comunale – lavorare per rovesciare la prospettiva affinché l'espressione

salute mentale non sia considerata solo in relazione a una condizione patologica, ma venga intesa nella sua accezione

più ampia come una condizione di benessere a cui tutti possiamo e dobbiamo concorrere. Per questo motivo

sosteniamo il valore di questa iniziativa perché sempre di più attragga e coinvolga la cittadinanza e, da molti anni,

partecipiamo attivamente, accanto al Comune, alla realizzazione degli eventi in occasione della Giornata mondiale. Per

Ricerca...
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affrontare un tema così importante come quello della salute mentale è fondamentale creare una sinergia virtuosa tra

tutti gli attori che se ne occupano sul territorio. Questo gioco di squadra trova il suo atterraggio nel Tavolo istituito dal

Comune".

Diversi gli appuntamenti che inizieranno già questa settimana. Domani, martedì 4 ottobre, alle 18:30, presso la Casa

dei diritti di via De Amicis ci sarà un primo momento di restituzione che riguarderà AccogliMI, il progetto dedicato alle

ragazze e ai ragazzi tra i 14 e i 18 anni e alle loro famiglie con lo scopo di offrire orientamento psicologico. Si farà un

punto sui primi risultati della sperimentazione alla presenza dei partner del Terzo settore che hanno portato avanti il

progetto per conto dell'Amministrazione comunale.

Giovedì 6 ottobre alle 18 il Comune propone un webinar per promuovere una riflessione sull'impatto che il disagio

psichico ha sulla vita delle persone e sulla costruzione del loro progetto di vita. Un confronto che vedrà protagonisti

persone che hanno affrontato o stanno affrontando un momento di fragilità psichica, familiari, professionisti del

settore sanitario, operatori del Terzo settore che si occupano di questo tema e membri del Tavolo comunale sulla

salute mentale. Sarà possibile seguire la diretta streaming sintonizzandosi su InComune la WebTvRadio del Comune

di Milano. 

Sempre il 6 ottobre, alle 10:30, nella sala consiliare del Municipio 8, si terrà la presentazione di #outoftheblack,

campagna di sensibilizzazione sulla depressione di Fondazione The Bridge, che vede protagonista lo street artist

Lucamaleonte con un'opera d'arte ispirata al concetto di rinascita, simbolo della possibilità di uscire dal tunnel della

depressione e dell'importanza di contrastare lo stigma. L'opera è visibile davanti all'entrata della fermata Bonola della

M1.

Venerdì 7 ottobre l'appuntamento è alle 14:30 all'Università degli studi di Milano, in via Festa del Perdono, per un

incontro dal titolo "Uscire dal disagio. L'ateneo e le istituzioni del territorio a supporto della salute e del benessere

psicologico della popolazione studentesca", un momento a cui parteciperanno, tra gli altri, l'assessore al Welfare e

salute Lamberto Bertolé, l'assessore all'Istruzione di Regione Lombardia Fabrizio Sala e il prorettore dell'Università

degli Studi Gian Vincenzo Zuccotti. Durante l'incontro verranno presentati i risultati dell'indagine portata avanti dalla

Statale sul benessere psicologico delle studentesse e degli studenti universitari.

Per partecipare è necessario iscriversi.

Partecipano agli eventi della settimana anche i municipi: numerosissime nel fine settimana dell'8 e 9 ottobre le

iniziative del Municipio 1 attraverso i suoi CAM.

Domenica 9 ottobre alle 17:30, presso la Casa delle associazioni e del volontariato di via Saponaro 20 il Municipio 5

presenterà, insieme all'associazione Fare insieme, "Parole e musica in quartiere Gratosoglio per più salute mentale",

attività e laboratori realizzati per i cittadini e le cittadine del Municipio; alle ore 18 si svolgerà l'Iniziativa online a cura

di Jonas Onlus dal titolo "Cosa intende la psicoanalisi per salute mentale? La parola ai terapeuti di Jonas, Telemaco e

Gianburrasca" che sarà possibile seguire attraverso le pagine social delle associazioni partecipanti.

Lunedì 10 ottobre, in occasione della Giornata mondiale della Salute mentale, l'evento centrale del palinsesto: dalle 14,

presso la Fondazione Catella in via De Castillia 28, all'interno di BAM, l'Amministrazione promuove un insieme di

momenti di riflessione che vedranno protagoniste le associazioni, gli enti e le istituzioni che ogni giorno si occupano di

cura e salute mentale sul territorio milanese. Una giornata di discussione e confronto con mostre, iniziative teatrali,

musica e approfondimenti con esperti provenienti da diversi campi professionali, rivolti agli operatori e alle operatrici

e, soprattutto, alla cittadinanza.

Tra le iniziative, si segnalano i seguenti talk:

alle 18 "Mi vedete? - L'adolescenza e la salute mentale: come riconoscere i campanelli d'allarme e costruire

strategie condivise", in cui si approfondiranno i temi dell'isolamento, dell'aggressività, delle variazioni di peso o di

abitudini alimentari, l'hikikomori, il ruolo della scuola e della famiglia;

alle 18:45, l'incontro "Come stai? – Come il nostro linguaggio impatta il nostro modo di sentirci" durante il quale il

vicedirettore del Post Francesco Costa, la Psicoterapeuta Serena Barbieri e Isabel Gangitano, content manager e

autrice del podcast Le Basi, discuteranno di come le parole fanno la differenza, soprattutto quando si parla di

emozioni;

alle 19:15 sarà il momento del dibattito "Fatti vedere da uno bravo! - Superare lo stigma e orientarsi tra i percorsi

d'aiuto".
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Contemporaneamente, durante tutto il pomeriggio, sarà possibile visitare alla Stecca degli artigiani, all'interno del

parco Biblioteca degli alberi, la mostra "Arte in testa", un'esposizione di lavori realizzati da persone con problemi di

fragilità psicologica seguite dalle associazioni membri del tavolo sulla salute mentale coordinato dal Comune di Milano.

Durante la giornata del 10 si concentreranno altre iniziative: il Tram della Salute mentale percorrerà Milano per

incontrare la cittadinanza e portare, alle fermate, il suo messaggio contro lo stigma. La partenza è prevista alle 14:45

in piazza Fontana, con tappe in piazza VI Febbraio (15:45) e piazza Castello (16:45). L'iniziativa fa parte del progetto

"Città visibile" a cura del Comune di Milano e dell'ASST Fatebenefratello Sacco.

Gli eventi proseguiranno anche dopo la Giornata mondiale della Salute mentale. Sabato 15 ottobre, alle 16:30, presso

Casa Jannacci, si terrà l'incontro dal titolo "Enzo Jannacci e Fabrizio De Andrè: le stesse periferie esistenziali", un

ricordo musicale e delle testimonianze su due artisti che hanno fornito elementi fondamentali di riflessione sul disagio

esistenziale e psicologico.

Il 16 ottobre, alle 16, l'associazione Amici della mente e la compagnia Monkey Monkeis porteranno in scena, al teatro

Guanella, "Folia", uno spettacolo teatrale sul mondo affascinante e complesso della follia, espresso attraverso i suoi

volti femminili.

In occasione del 10 ottobre giornata mondiale per la salute mentale, infine, Mama chat, associazione per il benessere

psicologico e i diritti delle donne, lancerà una nuova campagna a scopo sociale per sostenere l'importanza di superare

lo stigma – che spesso impedisce la richiesta d'aiuto da parte di chi sta vivendo una condizione di malessere

psicologico – e affrontare il tema della salute mentale come di quella fisica, senza nascondersi o aver paura di essere

giudicati.

Il programma completo delle iniziative è disponibile sul sito del Comune di Milano.
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LINK: https://www.quindicinews.it/2022/10/milano4mentalhealth-palinsesto-di-eventi-sulla-salute-mentale/

Aprirsi alla città e coinvolgere cittadini e stakeholders in una riflessione collettiva su un tema spesso trascurato, ma che è
diventato sempre più importante soprattutto negli ultimi due anni. Con questo obiettivo il Comune di Milano promuove
“Milano4mentalhealth – Non c’è salute senza salute mentale”, un palinsesto di circa 70 iniziative sulla salute mentale, tema cui è
dedicata la Giornata mondiale che si celebra il 10 ottobre.

L’iniziativa si inserisce anche nell’impegno di Milano come città che detiene la vice presidenza nazionale della Rete Città sane, il
progetto promosso dall’Organizzazione mondiale della sanità che favorisce il ruolo e l’impegno dei comuni italiani nelle
politiche di promozione della salute a livello locale.

Noi pensiamo che la salute mentale non debba essere considerata un argomento di serie B, ma che, nell’ambito del nostro
sistema sanitario, debba avere la stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché il benessere psicologico diventi un diritto e una
priorità per tutti e tutte è però necessario renderlo di interesse per tutti e tutte. Per questo motivo, a partire da quest’anno,
abbiamo voluto coinvolgere ogni attore in campo. Partecipano in maniera attiva a Milano4mentalhealt2022 il mondo del Terzo
settore, le università milanesi, i municipi, e anche i privati, per la costruzione di un programma molto vasto di iniziative che
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Circa 70 iniziative sulla salute mentale, tema cui è dedicata la Giornata mondiale che si celebra il 10
ottobre.
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favoriscano una discussione aperta sul tema e un coinvolgimento attivo della cittadinanza, seguendo il messaggio trasversale
secondo cui ‘non c’è salute senza salute mentale’, con l’obiettivo di superare lo stigma che ancora colpisce chi vive una
condizione di fragilità o di patologia mentale e normalizzando la necessità di prendersi cura del proprio benessere psicologico.
Questo palinsesto vuole essere un punto di partenza per intraprendere un discorso che vogliamo portare avanti per tutto il resto
del mandato.

L’assessore al Welfare e Salute Lamberto Bertolé.

In questi anni abbiamo assistito a un aumento importante del disagio psichico e delle sue manifestazioni per una serie di ragioni
differenti tra cui vale la pena certamente ricordare non solo gli effetti della pandemia, ma anche l’aumentato utilizzo di alcool e
sostanze stupefacenti, soprattutto tra i giovani, e, non ultima, la ridotta disponibilità di diverse figure professionali che lavorano
nei servizi pubblici, idealmente deputate al pronto riconoscimento e trattamento dei diversi disturbi che afferiscono all’area
della salute mentale: psichiatri, psicologi, assistenti sociali, educatori e tecnici della riabilitazione psichiatrica. Secondo
l’Agenzia Ats di Milano, nel 2021, circa il 10% della popolazione milanese – di cui la maggioranza donne (58%) – avrebbe
ricevuto una diagnosi di condizione psichiatrica e avuto accesso al consumo di farmaci o a prestazioni riconducibili al disagio
psichico. Per affrontare una situazione così complessa, è importante poter contare sulla collaborazione di istituzioni come il
Comune che sono a fianco dei servizi sanitari per garantire che l’attenzione su questi temi resti alta a tutti i livelli di governo.

Bernardo Dell’Osso, professore ordinario di Psichiatria, direttore del dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze presso
l’ASST Fatebenefratelli-Sacco di Milano e membro del Tavolo sulla Salute mentale coordinato dal Comune di Milano.

È importante lavorare per rovesciare la prospettiva affinché l’espressione salute mentale non sia considerata solo in relazione a
una condizione patologica, ma venga intesa nella sua accezione più ampia come una condizione di benessere a cui tutti
possiamo e dobbiamo concorrere. Per questo motivo sosteniamo il valore di questa iniziativa perché sempre di più attragga e
coinvolga la cittadinanza e, da molti anni, partecipiamo attivamente, accanto al Comune, alla realizzazione degli eventi in
occasione della Giornata mondiale. Per affrontare un tema così importante come quello della salute mentale è fondamentale
creare una sinergia virtuosa tra tutti gli attori che se ne occupano sul territorio. Questo gioco di squadra trova il suo atterraggio
nel Tavolo istituito dal Comune.

Annalisa Cerri, psicologa, espressione del Terzo settore e rappresentante del coordinamento del Tavolo Salute mentale
comunale.

Diversi gli appuntamenti che inizieranno già questa settimana. Martedì 4 ottobre, alle 18,30, presso la Casa dei Diritti di via De
Amicis ci sarà un primo momento di restituzione che riguarderà AccogliMI, il progetto dedicato alle ragazze e ai ragazzi tra i 14
e i 18 anni e alle loro famiglie con lo scopo di offrire orientamento psicologico. Si farà un punto sui primi risultati della
sperimentazione alla presenza dei partner del Terzo settore che hanno portato avanti il progetto per conto dell’Amministrazione
comunale.

Giovedì 6 ottobre alle 18 il Comune propone un webinar per promuovere una riflessione sull’impatto che il disagio psichico ha
sulla vita delle persone e sulla costruzione del loro progetto di vita. Un confronto che vedrà protagonisti persone che hanno
affrontato o stanno affrontando un momento di fragilità psichica, familiari, professionisti del settore sanitario, operatori del
Terzo settore che si occupano di questo tema e membri del Tavolo comunale sulla salute mentale. Sarà possibile seguire la
diretta streaming sintonizzandosi su InComune la Web Tv Radio del Comune di Milano al link.

Sempre il 6 ottobre, alle 10.30, nella sala consiliare del Municipio 8, si terrà la presentazione di #OUTOFTHEBLACK,
campagna di sensibilizzazione sulla depressione di Fondazione The Bridge, che vede protagonista lo street artist Lucamaleonte
con un’opera d’arte ispirata al concetto di rinascita, simbolo della possibilità di uscire dal tunnel della depressione e
dell’importanza di contrastare lo stigma. L’opera è visibile davanti all’entrata della fermata Bonola della M1.

Venerdì 7 ottobre l’appuntamento è alle 14.30 all’Università degli studi di Milano, in via Festa del Perdono, per un incontro dal
titolo “Uscire dal disagio. L’ateneo e le istituzioni del territorio a supporto della salute e del benessere psicologico della
popolazione studentesca”, un momento a cui parteciperanno, tra gli altri, l’assessore al Welfare e salute Lamberto Bertolé,
l’assessore all’Istruzione di Regione Lombardia Fabrizio Sala e il prorettore dell’Università degli Studi Gian Vincenzo Zuccotti.
Durante l’incontro verranno presentati i risultati dell’indagine portata avanti dalla Statale sul benessere psicologico delle
studentesse e degli studenti universitari.

Per partecipare è necessario iscriversi al link.

Partecipano agli eventi della settimana anche i municipi: numerosissime nel fine settimana dell’8 e 9 ottobre le iniziative del
Municipio 1 attraverso i suoi CAM.

Domenica 9 ottobre alle 17.30, presso la Casa delle associazioni e del volontariato di via Saponaro 20 il Municipio 5
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presenterà, insieme all’associazione Fare insieme, “Parole e musica in quartiere Gratosoglio per più salute mentale”, attività e
laboratori realizzati per i cittadini e le cittadine del Municipio; alle ore 18 si svolgerà l’Iniziativa online a cura di Jonas Onlus dal
titolo “Cosa intende la psicoanalisi per salute mentale? La parola ai terapeuti di Jonas, Telemaco e Gianburrasca” che sarà
possibile seguire attraverso le pagine social delle associazioni partecipanti.

Lunedì 10 ottobre, in occasione della Giornata mondiale della Salute mentale, l’evento centrale del palinsesto: dalle 14, presso
la Fondazione Catella in via De Castillia 28, all’interno di BAM, l’Amministrazione promuove un insieme di momenti di
riflessione che vedranno protagoniste le associazioni, gli enti e le istituzioni che ogni giorno si occupano di cura e salute
mentale sul territorio milanese. Una giornata di discussione e confronto con mostre, iniziative teatrali, musica e approfondimenti
con esperti provenienti da diversi campi professionali, rivolti agli operatori e alle operatrici e, soprattutto, alla cittadinanza.

Tra le iniziative, si segnalano i seguenti talk:

alle 18 “Mi vedete? – L’adolescenza e la salute mentale: come riconoscere i campanelli d’allarme e costruire strategie

condivise”, in cui si approfondiranno i temi dell’isolamento, dell’aggressività, delle variazioni di peso o di abitudini alimentari,

l’hikikomori, il ruolo della scuola e della famiglia;

alle 18,45, l’incontro “Come stai? – Come il nostro linguaggio impatta il nostro modo di sentirci” durante il quale il

vicedirettore del Post Francesco Costa, la Psicoterapeuta Serena Barbieri e Isabel Gangitano, content manager e autrice del

podcast Le Basi, discuteranno di come le parole fanno la differenza, soprattutto quando si parla di emozioni;

alle 19.15 sarà il momento del dibattito “Fatti vedere da uno bravo! – Superare lo stigma e orientarsi tra i percorsi d’aiuto”.

Contemporaneamente, durante tutto il pomeriggio, sarà possibile visitare alla Stecca degli artigiani, all’interno del parco
Biblioteca degli alberi, la mostra “Arte in testa”, un’esposizione di lavori realizzati da persone con problemi di fragilità
psicologica seguite dalle associazioni membri del tavolo sulla salute mentale coordinato dal Comune di Milano.

Durante la giornata del 10 si concentreranno altre iniziative: il Tram della Salute mentale percorrerà Milano per incontrare la
cittadinanza e portare, alle fermate, il suo messaggio contro lo stigma. La partenza è prevista alle 14.45 in piazza Fontana, con
tappe in piazza VI Febbraio (15.45) e piazza Castello (16.45). L’iniziativa fa parte del progetto “Città visibile” a cura del
Comune di Milano e dell’Asst Fatebenefratello Sacco.

Gli eventi proseguiranno anche dopo la Giornata mondiale della Salute mentale. Sabato 15 ottobre, alle 16.30, presso Casa
Jannacci, si terrà l’incontro dal titolo “Enzo Jannacci e Fabrizio De Andrè: le stesse periferie esistenziali”, un ricordo musicale e
delle testimonianze su due artisti che hanno fornito elementi fondamentali di riflessione sul disagio esistenziale e psicologico.

Il 16 ottobre, alle 16, l’associazione Amici della mente e la compagnia Monkey Monkeis porteranno in scena, al teatro
Guanella, “Folia”, uno spettacolo teatrale sul mondo affascinante e complesso della follia, espresso attraverso i suoi volti
femminili.

In occasione del 10 ottobre giornata mondiale per la salute mentale, infine, Mama Chat, associazione per il benessere
psicologico e i diritti delle donne, lancerà una nuova campagna a scopo sociale per sostenere l’importanza di superare lo
stigma – che spesso impedisce la richiesta d’aiuto da parte di chi sta vivendo una condizione di malessere psicologico – e
affrontare il tema della salute mentale come di quella fisica, senza nascondersi o aver paura di essere giudicati.

Il programma completo delle iniziative è disponibile sul sito del Comune di Milano al link.

Magazine
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LINK: https://www.sanitainformazione.it/salute/depressione-maggiore-in-uno-spray-nasale-nuove-speranze-di-cura-per-i-pazienti-farmaco-resistenti/

     

SALUTE  25 Ottobre 2022 16:09

Depressione maggiore: in uno spray nasale nuove speranze di cura
per i pazienti “farmaco-resistenti”

Guarda su

Depressione maggiore: in uno spray nasale nuove speranze di cura per i pazienti “farmac…

Il nuovo farmaco, l’Esketamina, approvato dall’AIFA lo scorso aprile, ha effetti più rapidi ed è più efficace per alcune forme di depressione resistenti ai trattamenti.
Vita (SIP): «La nuova molecola, da utilizzare in associazione ai trattamenti standard, è un farmaco ad uso ospedaliero, che può essere utilizzato nelle strutture
sanitarie accreditate del SSN, sotto stretto controllo medico».

di Isabella Faggiano

È uno spray nasale, si chiama Esketamina, un derivato della ketamina, ed offre nuove speranze di cura alle persone affette da
depressione maggiore che non rispondono alle terapie. Secondo le stime dell’Organizzazione Mondiale della Sanità sarebbero
circa 300 mila in Italia e 100 milioni nel mondo i pazienti “farmaco-resistenti”. «I trattamenti generalmente utilizzati per la
cura della depressione maggiore hanno due limiti principali: agiscono a circa tre settimane di distanza dalla prima
somministrazione ed hanno effetto sul 70% dei pazienti affetti da questa patologia», dice il professore Antonio Vita,
vicepresidente della Società Italiana di Psichiatria (SIP) e Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze
Spedali Civili di Brescia. Al contrario, l’Esketamina, approvata dall’AIFA lo scorso aprile, ha un’azione molto più rapida.
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Lo studio
L’Esketamina è stata oggetto di vari studi, uno condotto in Italia.  La ricerca, coordinata dall’Università G. D’Annunzio di Chieti e
dall’Università di Brescia e pubblicata sul Journal of Affective Disorders, ha coinvolto 116 pazienti trattati con il nuovo
farmaco in forma di spray nasale, in cura presso 22 diversi centri italiani. Oltre il 64% dei pazienti trattati ha mostrato un
miglioramento significativo, tra questi 4 su 10 hanno avuto una remissione completa della malattia. «La nuova molecola, da
utilizzare in associazione ai trattamenti standard, anticipa il suo effetto di circa quindici giorni rispetto alle terapie finora
utilizzate», spiega il professore Vita.

I numeri della depressione
«In Italia, la depressione maggiore, ovvero la forma più grave di questa patologia, colpisce tra il 5-7% della popolazione,
percentuale aumentata del 25% a seguito della pandemia da Covid-19. Sono generalmente le donne ad essere più colpite, con
un rapporto di 2:1 rispetto alla popolazione maschile, anche se, dall’esplosione dell’emergenza sanitaria, anche giovanissimi e
anziani appaiono maggiormente in pericolo. La familiarità – aggiunge lo specialista -, pur essendo un fattore di rischio, non è una
condizione che certamente predispone un soggetto alla patologia».

I trattamenti
Ma una buona notizia c’è: dalla depressione si può guarire. «La storia delle terapie che hanno rivoluzionato il trattamento di
questa patologia è lunga cinquant’anni. Oggi – racconta il professore Vita – grazie ai progressi ottenuti attraverso la ricerca
scientifica disponiamo di trattamenti sempre più efficaci e, soprattutto, ben tollerati dai pazienti. Si va dai farmaci cosiddetti
serotoninergici, cioè che agiscono sulla serotonina, ad altre formulazioni che hanno un effetto mirato su più
neurotrasmettitori, fino a quelli multimodali, così definiti perché in grado di coinvolgere diversi sistemi neurotrasmettitoriali.
È l’insieme di questi farmaci che oggi consente di ottenere ottimi risultati, seppur con i limiti già citati (agiscono circa dopo 3/4
settimane ed hanno effetto sul 70% dei pazienti)».

Trattamenti complementari
Tuttavia, coloro che sono affetti da forme di depressione resistenti ai trattamenti non devono perdersi d’animo, poiché
esistono ancora diverse strade da poter tentare. «Dopo aver accertato l’esatta somministrazione del farmaco prescritto è
possibile ricorrere al potenziamento di quei farmaci che non hanno sortito l’effetto desiderato, attraverso l’associazione di
specifiche molecole. Ancora, esistono trattamenti non farmacologi efficaci, come la psicoterapia ad impostazione cognitivo
comportamentale». L’ultimo grande passo, come detto, è rappresentato dall’Esketamina, anche se gli specialisti invitano alla
prudenza: serviranno ulteriori studi clinici affinché questa innovazione terapeutica possa diventare uno strumento effettivo e
routinario nelle mani di tutta la psichiatria italiana.

 

 

Iscriviti alla Newsletter di Sanità Informazione per rimanere sempre aggiornato
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Sport in ricetta medica, Sbrollini (Iv): «Aiutiamo a crescere sani i giovani, SSN ne
beneficerà»
La senatrice di Italia Viva ripresenterà il disegno di legge sullo sport in ricetta medica e sulle detrazioni fiscali per l’attività sportiva: «A volte, a causa di difficoltà
economiche, il genitore rinuncia a mandare il figlio a fare sport perché ci sono altre priorità». Medici di medicina generale e pediatri favorevoli

di Giovanni Cedrone

Congresso Internazionale CEDH: il trattamento del disagio psicologico nella gen-C
Tassone (CEDH): «Tra i temi al centro del Congresso i nuovi codici per la cura dei bambini e degli adolescenti del XXI secolo, le risposte in oncologia pediatrica, per i
disturbi ginecologici, le fobie scolari, la sindrome dermo-respiratoria e molti altri»

di Isabella Faggiano

«Ho le farfalle nello stomaco» non è solo una metafora: ce lo dicono le pillole furbe
Un nuovo studio italiano, coordinato dal Dipartimento di Psicologia della Sapienza e dal laboratorio IIT Neuroscience and Society, ha dimostrato l’esistenza di una
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LINK: https://medicoepaziente.it/2022/depressione-chiedere-aiuto-per-uscire-dal-buco-nero/
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SANITÀ NEWS

Depressione, chiedere aiuto per uscire dal
buco nero
19 Ottobre 2022

Alessandro Visca

Sanità News

Un buco nero che si trasforma in un bouquet di fiori. Quest’immagine realizzata dallo street artist Lucamaleonte in una piazza
periferica di Milano è il simbolo della campagna di sensibilizzazione sulla depressione #OUTOFTHEBLACK.

La campagna, lanciata da Fondazione The Bridge, è realizzata con il contributo non condizionato di Angelini Pharma. L’iniziativa,
che ha ottenuto il patrocinio, tra gli altri, della Società Italiana di Medicina Generale (SIMG) e della Società Italiana di Psichiatria
(SIP) prevede la realizzazione di un’articolata comunicazione sui social Facebook e Instagram e sul sito internet di Fondazione
The Bridge, con informazioni  sulla depressione e utili consigli su come affrontarla, sia per il paziente che per i familiari.

L’impatto della depressione, con numeri in crescita
I numeri sull’impatto globale della depressione sono impressionanti: l’OMS stima che colpisca circa 280 milioni di persone, ossia
il 5% della popolazione adulta, e le donne in misura superiore di 2/3 volte rispetto agli uomini. In Italia la depressione è il più
diffuso disturbo della salute mentale e riguarda 3,5 milioni di persone, inoltre la pandemia da Covid-19 ha avuto un impatto
significativo sulla salute mentale, soprattutto degli adolescenti. Secondo dati recenti un adolescente su quattro ha sintomi clinici
di depressione e uno su cinque segni di un disturbo d’ansia.

In pochi si rivolgono allo specialista
Un’indagine ISTAT stima che meno del 50% delle persone depresse riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga
cure adeguate. Rosaria Iardino, Presidente di Fondazione The Bridge, commenta:

sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un supporto al trattamento della
depressione. Vige ancora un forte stigma verso la malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il
timore di chiedere aiuto e la scarsa conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che impediscono l’accesso a
percorsi terapeutici adeguati.”

Antonio Vita, vicepresidenteSIP e Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di
Brescia, aggiunge:
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La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente come avviene per le altre patologie
soprattutto perché dalla depressione si può guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare
significativamente la qualità della vita del paziente. I sintomi possono includere una tristezza persistente,
la perdita di interesse verso le attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o rallentamento,
alterazioni del sonno e dell’appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella di rivolgersi al medico,
che saprà valutare con precisione il disturbo e avviare la persona a un corretto percorso terapeutico. Lo
specialista di riferimento per la cura della depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento include la
terapia farmacologica, elemento cardine della cura, e la psicoterapia”.

Il ruolo del Medico di Famiglia
la famiglia ha un ruolo centrale nel supporto a chi soffre di depressione, spingendolo a uscire dall’isolamento. Il Medico di
Famiglia può individuare la patologia e indirizzare il paziente allo specialista.

Daiana Taddeo, referente Area Nazionale Ricerca della SIMG spiega:

La medicina generale  è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più profondi della persona. Le
alterazioni del tono dell’umore oggi rappresentano un problema che colpisce la popolazione di qualsiasi età,
ma sono disponibili risposte terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente che devono assolutamente
essere implementati. È importante uscire dallo stigma e parlare delle nostre emozioni. Il medico di famiglia
ascolta, riconosce e prende in carico. Le associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i medici di
medicina generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari dei centri di accoglienza: tutto fa rete e
ognuno può avere il proprio ruolo per affrontare la depressione”.

Ultima revisione: 19 Ottobre 2022 – Alessandro Visca

Angelini depressione MMG
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LINK: https://www.dica33.it/notizie/38577/outoftheblack-campagna-sensibilizzazione-sulla-depressione.asp

#OUTOFTHEBLACK la campagna di
sensibilizzazione sulla depressione

In occasione della Giornata Mondiale della Salute, Fondazione The

Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la campagna di

sensibilizzazione sulla depressione realizzata con il contributo non

condizionato di Angelini Pharma. L'iniziativa, che ha ottenuto il

patrocinio della Società Italiana di Medicina Generale (SIMG), della

Società Italiana di Psichiatria (SIP), della Sezione Regionale

Lombardia della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8 di Milano, prevede la

realizzazione di un'articolata campagna sui social Facebook e

Instagram e sul sito internet di Fondazione The Bridge con

informazioni concrete sulla depressione e utili consigli su come

affrontarla, sia per il paziente che per i familiari.

L'OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di

disabilità a livello globale, colpendo circa 280 milioni di persone,

ossia il 5% della popolazione adulta, e in misura superiore di 2/3

volte le donne rispetto agli uomini. Durante l'emergenza Covid la

prevalenza di ansia e depressione ha fatto registrare aumenti record,

pari al 25%. In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della

salute mentale e riguarda 3,5 milioni di persone, ma, secondo

un'indagine ISTAT, si stima che meno del 50% riceva una diagnosi

corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate.

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il

male oscuro che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani

italiani, circa 8 milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali

si assiste a un forte aumento di casi: secondo studi recenti il

problema riguarda oggi una popolazione molto ampia: un

adolescente su quattro ha sintomi clinici di depressione e uno su

cinque un disturbo d'ansia.

"Questo fenomeno - commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani,

Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze,

Ospedale Niguarda di Milano - è probabilmente associato al

diffondersi di stili di vita scorretti - come abuso di alcol e stupefacenti,

regimi alimentari sbilanciati - alle trasformazioni sociali delle strutture

familiari e amicali e alle trasformazioni tecnologiche che hanno

contributo a far aumentare sentimenti di inadeguatezza e sofferenza

psichica. Un insieme di fattori che è stato amplificato da una

"sospensione" delle abitudini di vita degli ultimi anni provocata dalla

pandemia".

Home  /  Salute oggi  /  Notizie e aggiornamenti  /  #OUTOFTHEBLACK la

campagna di sensibilizzazione sulla depressione
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Aggiornamenti e focus

f in t

Archivio notizie »

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

21/10/2022 08:33
Sito Web

124ANGELINI PHARMA WEB -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022



#OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo

stigma che ancora oggi circonda questa patologia. La depressione è

come un buco nero in cui si precipita senza possibilità di uscita. È

necessario invece sottolineare come uscire dal buco nero sia

possibile, ma solo se si chiede aiuto. Tutto è iniziato in una piazza

periferica di Milano (Metro Bonola) dove Lucamaleonte, noto street

artist, ha riprodotto il buco nero della depressione. Dopo una

settimana, sempre di notte, lo street artist ha trasformato il buco nero

realizzando una sua opera d'arte ispirata al concetto di rinnovo e

rinascita, un soggetto floreale che rappresenta la rinascita per

antonomasia. L'opera è diventata il simbolo della lotta alla

depressione e alla tendenza a sminuire questa patologia. "Siamo lieti

che il nostro territorio sia stato scelto per portare avanti un

messaggio così forte e importante - dichiara Giulia Pelucchi,

Presidente del Municipio 8 di Milano - Il nostro impegno per la salute

mentale è stato un crescendo e auspichiamo che un'iniziativa di tale

impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più

urgente".

Rosaria Iardino, Presidente di Fondazione The Bridge,ha affermato:

"Vige ancora un forte stigma verso la malattia; i pregiudizi rispetto

alle possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto e la scarsa

conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che impediscono

l'accesso a percorsi terapeutici adeguati. Per questo è così

importante far luce su questa malattia ed è fondamentale rafforzare la

rete sul territorio tra tutti gli operatori che ogni giorno entrano in

contatto con persone che soffrono di questo genere di disturbi".

"Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in questo

progetto di sensibilizzazione - conclude Domenico Lucatelli, Italy

Market Access Manager di Angelini Pharma - La nostra Azienda è

impegnata da sempre nel campo della salute mentale, attraverso

investimenti nella ricerca e in iniziative in grado di migliorare la

qualità di vita dei pazienti e di combattere pregiudizi e tabù".
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Home - Pharma - Salute mentale, lo psichiatra Vita: “Le terapie funzionano ma servono più

soldi per il settore”

Salute mentale, lo psichiatra Vita:
“Le terapie funzionano ma
servono più soldi per il settore”
L'intervista ad Antonio Vita, professore oridnario di psichiatria presso l'Università di Brescia e

Direttore Unità Operativa degli Spedali Civili di Brescia.

Pubblicato il 12 Ottobre 2022 - Aggiornato il 12 Ottobre 2022 alle 12:10 di Luigi Lupo

Pochi giorni fa si è celebrata la giornata mondiale della salute mentale. A Roma, domani, si

riunisce il “Global Mental Health”, uno dei più grandi eventi dedicati a un tema che è ormai

al centro dell’attenzione. Clinica e mediatica. Perché la pandemia, con la paura del contagio e

le misure restrittive, ha fatto emergere un numero preoccupante di casi di ansia e

depressione. Ma anche di altre tipologie di disturbi della mente.
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Le cure ci sono. E anche efficaci. Ma c’è da superare un muro: quello dello stigma.

True-News.it ne ha parlato con Antonio Vita, professore oridnario di psichiatria presso

l’Università di Brescia e Direttore Unità Operativa degli Spedali Civili di Brescia.

Professore, la situazione è degenerata dopo la fase più acuta della pandemia?

Una persona su 8 nel corso della vita presenta disturbo mentale. Ma la situazione si è

aggravata con il Covid: abbiamo evidenze di un incremento del 25% per quanto riguarda

ansia e depressione.

Che è un disturbo ad alta diffusione, anche in Italia. Ha una prevalenza, nel corso della vita,

del 10%. E’ un disturbo che provoca grandi disabilità: è considerata la prima causa persino

più rilevante delle patologie cardiovascolari.

Come stanno rispondendo i vostri servizi?

Stiamo reagendo bene, siamo rimasti aperti durante tutto il periodo del Covid. Ma registriamo

un’impennata delle richieste sia nell’ambito psichiatrico sia nell’ambito psicologico. Ci sono

state delle iniziative a livello di legislazione nazionale.

E poi c’è un elemento maggiore: quello della telemedicina. Strumento nato durante i lockdown

ma ormai diventato parte integrante degli strumenti di terapia.

A proposito di leggi, come giudica il bonus di Speranza?

Il poco è meglio del niente. Credo che questa misura sia, però, servita ad accendere i

riflettori sulla salute mentale. Ci vorrebbero più risorse da parte del servizio sanitario

nazionale. Abbiamo anche qui bisogno di più investimenti perchè il disagio cresce anche in

linea con le preoccupazioni economiche.

Servono soldi per le strutture esistenti.

Possiamo dire che è servito almeno a superare lo stigma nei confronti della salute

mentale?

E’ un argomento che riguarda l’accesso alle cure che noi abbiamo in maniera adeguata. Il

problema, però, è quello di avvicinare le persone agli interventi appropriati. La lotta allo stigma

è uno dei temi di tutte le iniziative dedicate alla salute mentale. Scontiamo un ritardo rispetto

ad altre discipline: sappiamo del passaggio cruciale nell’ambito delle patologie tumorali.

Ora bisogna valorizzare le campagne di screening
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Come si curano i disturbi di questo tipo? Ci sono altre vie oltre i farmaci, quindi gli

antidepressivi, e la psicoterapia?

Non sono solo due le strade. Ma una serie di interventi psicosociali di tipo riabilitativo, efficaci

nelle forme più gravi. Le cure farmacologiche hanno fatto grandi passi in avanti, con terapie

efficaci e ben tollerate, affiancate alla psicoterapia. Ma servono più investimenti per approcci

ulteriori e un intervneto integrato e multidisciplinare.

A livello farmacologico, quali sono le nuove frontiere della ricerca? Si parla di una

ritrovata attenzione verso gli psichedelici

Si sta lavorando, a livello farmacologico, sulle disfunzioni cognitive, molto frequenti nelle

psicosi. Ci sono alcuni composti che lavorano in questa direzione. Per la depressione, ora

abbiamo nuove soluzioni terapeutiche che possono essere di supporto anche nelle forme più

severe.”

Pharma

Ti potrebbe interessare anche

Chi è Natalia Titova, che malattia ha e perché peggiora
Chi è Natalia Titova e che malattia ha? L'ex ballerina di Ballando con le stelle è stata costretta per problemi
di saluti a ritirarsi

(true-news.it)
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Il Ministero e la partecipazione dei pazienti: e fu così
che la montagna partorì il topolino
di Rosaria Iardino

Che un atto di indirizzo riguardi esclusivamente le procedure interne
all’amministrazione che lo adotta è cosa nota, ma è altrettanto evidente che in
un momento storico in cui si dibatte sulla patient centricity e a livello regionale
ci sono diverse, spesso contrastanti, ricette per implementare la partecipazione
nelle prassi decisionali sanitarie (e ancora più spesso, ahimè, non ve n’è alcuna)
il Ministero avrebbe potuto approfittare di questa opportunità e fungere da
modello di riferimento per le amministrazioni regionali

11 OTT - È cosa nota che il dibattito sulla necessità di una sempre maggiore
partecipazione dei pazienti nei processi di definizione delle policy sanitarie a
livello regionale sia molto acceso in questa particolare fase storica.

Io stessa mi sono pubblicamente espressa diverse volte per segnalare alcune
posizioni che, dal mio punto di vista, potevano generare derive preoccupanti,
ribadendo quelli che ritengo siano alcuni punti fermi da non perdere di vista, tra
i quali il primato dell’associazionismo, collegato alla necessità di un’adeguata
formazione dei rappresentanti chiamati a partecipare ai tavoli di confronto
istituzionali.

In questo contesto, qualche giorno fa, il Segretariato Generale del Ministero della Salute ha adottato e
trasmesso alle Direzioni Generali l’“Atto di indirizzo riguardante le modalità di partecipazione ai processi
decisionali del Ministero della salute da parte delle associazioni o organizzazioni dei cittadini e dei pazienti
impegnate su tematiche sanitarie”. Il documento è il risultato – assai scarno – di un Gruppo di studio sulla
partecipazione delle Associazioni di cittadini operanti in ambito sanitario, istituito  con decreto del Capo di
Gabinetto del 22 aprile 2021, presso il Ministero della Salute, con il mandato di  “definire il ruolo, le modalità
e le forme di partecipazione ai processi decisionali del Ministero della Salute da parte delle Associazioni e
degli Enti, con particolare riferimento a quelli attivi nella società civile, nella rappresentanza dei pazienti e dei
cittadini, e impegnati, ciascuno con le finalità specificamente connesse alla propria mission, nell’ambito
sanitario”. La decisione di istituire tale Gruppo scaturiva dalla volontà – alquanto tardiva – di dare corso a
quanto previsto dalla scheda 14 del Patto per la salute 2019/21 in tema di partecipazione civica.

Il Gruppo di studio è stato coordinato dal Capo della
Segreteria tecnica e vi hanno preso parte rappresentanti
provenienti dal Segretariato Generale, dalle Direzioni
Generali del Ministero, da Agenas, dall’Università
Cattolica del Sacro Cuore, dalla Conferenza delle
Regioni e – a meno che le mie informazioni non siano
errate – da una sola associazione. Un’associazione,
peraltro, di cittadini e non di pazienti. Tale documento
sarebbe stato poi “validato”, nel corso dell’Evento
svoltosi presso il Ministero della Salute il 27 luglio 2022,
da quello che il Segretariato Generale, nella nota che
accompagna l’adozione dell’atto, definisce come un
“ampio consesso di Associazioni più rappresentative”. 

Ma al netto della dubbia rappresentatività di tale gruppo
di studio e dell’opacità con cui è stata garantita la
partecipazione delle associazioni di pazienti – oltre

naturalmente a quella degli altri stakeholder della società civile, che pure avrebbero potuto offrire il proprio
contributo – quello che balza subito agli occhi nel prendere visione dell’Atto di indirizzo è che il Ministero
della Salute ha clamorosamente mancato un’opportunità e che, dopo tanto rumore, la montagna ha partorito
il topolino.

Che un atto di indirizzo riguardi esclusivamente le procedure interne all’amministrazione che lo adotta è cosa
nota, ma è altrettanto evidente che in un momento storico in cui si dibatte sulla patient centricity e a livello
regionale ci sono diverse, spesso contrastanti, ricette per implementare la partecipazione nelle prassi
decisionali sanitarie (e ancora più spesso, ahimè, non ve n’è alcuna) il Ministero avrebbe potuto approfittare
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di questa opportunità e fungere da modello di riferimento per le amministrazioni regionali. Avrebbe potuto
aprire un tavolo di confronto con il mondo della rappresentanza dei pazienti per comprendere le diverse
posizioni, provare a tracciare una sintesi e offrire un esempio pilota per guidare le Regioni su un percorso
comune. 

Al contrario, dopo aver istituito un Gruppo di lavoro nel 2021 – la cui stessa rappresentatività ci sembra
discutibile – oggi il Ministero ha deciso di non decidere, attraverso un Atto di indirizzo che appare
assolutamente generico, sia nella terminologia che adotta, sia nelle soluzioni procedurali a cui accenna
vagamente, e di sicuro non sufficiente a rispondere agli obiettivi prefissati; un Atto che, di fatto, rimanda
all’adozione di un provvedimento successivo, che chissà quando potremo vedere.

Dispiace, in sostanza, che alcune occasioni siano sprecate con una tale noncuranza, quando il tema
meriterebbe una riflessione comune, evitando che si sviluppino i più disparati approcci in un contesto che
richiede, al contrario, un’attenzione collaborativa e omogenea sul territorio nazionale, al fine di evitare
possibili e intuibili discrepanze regionali.

È per questo motivo che, fin dal 2019, Fondazione The Bridge ha deciso di supportare un gruppo di
associazioni di pazienti che ha avviato in Lombardia un’interlocuzione con le istituzioni regionali e che ha
portato all’organizzazione di diversi appuntamenti di ascolto e coinvolgimento delle realtà associative
territoriali.

Come naturale evoluzione di questo percorso, insieme a questo gruppo stiamo oggi lavorando al
“Laboratorio nazionale delle associazioni di pazienti” in programma il 5 novembre dalle ore 9.30 alle ore 18
presso Palazzo Giureconsulti a Milano. Sarà un momento di dialogo e confronto tra organizzazioni di pazienti
di diverse patologie, che favorirà lo scambio di best practice, con l’obiettivo dichiarato di presentare alle
Istituzioni una posizione condivisa sul giusto ruolo della rappresentanza delle associazioni dei pazienti,
chiamate ad essere, nei confronti del sistema sanitario e delle istituzioni, interlocutori attivi sempre più
formati e strutturati, anche in virtù della riforma del Terzo settore. Tale coinvolgimento, infatti, sta diventando
sempre più una priorità etica e strategica per l’implementazione di un modello assistenziale partecipativo
ancorato al territorio.

Invito dunque tutte le associazioni di pazienti nazionali e regionali interessate a unirsi e partecipare a questo
fondamentale momento di confronto così da dare un segnale importante a chi ancora ha bisogno di
imparare ad ascoltare.

Per partecipare o richiedere maggiori informazioni sull’iniziativa, scrivere a:
segreteria@fondazionethebridge.it

Rosaria Iardino
Presidente Fondazione The Bridge 

11 ottobre 2022
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LINK: http://www.doctor33.it/politica-e-sanita/fondazione-the-bridge-lancia-la-campagna-di-sensibilizzazione-sulla-depressione-arriva-outoftheblac...
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Fondazione The Bridge lancia la campagna di
sensibilizzazione sulla depressione: arriva
#OUTOFTHEBLACK

TAGS: DEPRESSIONE, SALUTE MENTALE, GIORNATA MONDIALE SALUTE MENTALE

In occasione della Giornata Mondiale della Salute che
si celebra il 10 di ottobre, Fondazione The Bridge
lancia #OUTOFTHEBLACK, la campagna di
sensibilizzazione sulla depressione realizzata con il
contributo non condizionato di Angelini Pharma.
L'iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio della Società
Italiana di Medicina Generale (SIMG), della Società
Italiana di Psichiatria (SIP), della Sezione Regionale
Lombardia della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8 di
Milano, prevede la realizzazione di un'articolata
campagna sui social Facebook e Instagram e sul sito
internet di Fondazione The Bridge con informazioni
concrete sulla depressione e utili consigli su come
affrontarla, sia per il paziente che per i familiari.

L'OMS stima che la depressione sia una delle
principali cause di disabilità a livello globale,
colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5%
della popolazione adulta, e in misura superiore di 2/3
volte le donne rispetto agli uomini. Durante l'emergenza
Covid la prevalenza di ansia e depressione ha fatto
registrare aumenti record, pari al 25%. In Italia la
depressione è il più diffuso disturbo della salute
mentale e riguarda 3,5 milioni di persone, ma, secondo

un'indagine ISTAT, si stima che meno del 50% riceva una diagnosi corretta e
solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate.
Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male
oscuro che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa
8 milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte
aumento di casi: secondo studi recenti il problema riguarda oggi una
popolazione molto ampia: un adolescente su quattro ha sintomi clinici di
depressione e uno su cinque un disturbo d'ansia.

"Questo fenomeno - commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di
Milano - è probabilmente associato al diffondersi di stili di vita scorretti -
come abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati - alle
trasformazioni sociali delle strutture familiari e amicali e alle trasformazioni
tecnologiche che hanno contributo a far aumentare sentimenti di inadeguatezza
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e sofferenza psichica. Un insieme di fattori che è stato amplificato da una
"sospensione" delle abitudini di vita degli ultimi anni provocata dalla
pandemia".

#OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma che
ancora oggi circonda questa patologia. La depressione è come un buco nero in
cui si precipita senza possibilità di uscita. È necessario invece sottolineare
come uscire dal buco nero sia possibile, ma solo se si chiede aiuto. Tutto è
iniziato in una piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove
Lucamaleonte, noto street artist, ha riprodotto il buco nero della depressione.
Dopo una settimana, sempre di notte, lo street artist ha trasformato il buco
nero realizzando una sua opera d'arte ispirata al concetto di rinnovo e
rinascita, un soggetto floreale che rappresenta la rinascita per antonomasia.
L'opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla tendenza a
sminuire questa patologia. "Siamo lieti che il nostro territorio sia stato scelto
per portare avanti un messaggio così forte e importante - dichiara Giulia
Pelucchi, Presidente del Municipio 8 di Milano - Il nostro impegno per la
salute mentale è stato un crescendo e auspichiamo che un'iniziativa di tale
impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più urgente".

Rosaria Iardino, Presidente di Fondazione The Bridge,ha affermato: "Vige
ancora un forte stigma verso la malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità
di cura, il timore di chiedere aiuto e la scarsa conoscenza, sono tra gli
ostacoli principali che impediscono l'accesso a percorsi terapeutici adeguati.
Per questo è così importante far luce su questa malattia ed è fondamentale
rafforzare la rete sul territorio tra tutti gli operatori che ogni giorno entrano in
contatto con persone che soffrono di questo genere di disturbi".
"Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in questo progetto
di sensibilizzazione - conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access
Manager di Angelini Pharma - La nostra Azienda è impegnata da sempre nel
campo della salute mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in
iniziative in grado di migliorare la qualità di vita dei pazienti e di combattere
pregiudizi e tabù".
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#OUTOFTHEBLACK: dalla depressione
può nascere un fiore

Psicologia   10 Ottobre 2022 9:28

Anche dalla depressione può (ri)nascere un fiore. Se viene adeguatamente “curata”, con la stessa

attenzione con cui si coltiva un virgulto: dal primo sbocciare alle fasi di sviluppo. È questo il

messaggio forte e positivo, di #OUTOFTHEBLACK, campagna di sensibilizzazione alla depressione,

presentata in occasione della Giornata della Salute Mentale (10 Ottobre), promossa dalla

Fondazione The Bridge in collaborazione con Angelini Pharma. La campagna è ideata dallo street

artist Lucamaleonte che, in una piazza periferica di Milano (Metro Bonola), ha dato un volto nuovo,

di rinascita, alla depressione trasformando il buco nero che pervade l’animo e la psiche in un

bouquet ricco di fiori che prende vita in una scultura originale. Un cambiamento avvenuto tutto in

una notte, simboleggiando che il percorso di presa di coscienza e superamento di questa condizione

è possibile. Con l’aiuto di esperti e terapie dedicate, farmacologiche innanzitutto, affiancate da

psicoterapia. «La depressione è una malattia vera e propria che va curata – dichiara Antonio Vita,

Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e Servizi

per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia – da cui si può guarire o, nei casi più gravi, migliorare

significativamente la qualità della vita. In presenza di tristezza persistente, perdita di interesse verso

le attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni del sonno e

dell’appetito occorre rivolgersi al medico o allo psichiatra, specialista di riferimento per la cura della

depressione, che saprà valutare con precisione il disturbo e avviare a un corretto percorso

terapeutico». Eppure questo non sempre avviene: complice ancora lo stigma, il timore di chiedere

aiuto e la scarsa conoscenza che aleggiano attorno alla depressione, limitano l’accesso a percorsi

terapeutici adeguati.

«È fondamentale rafforzare la rete sul territorio tra tutti gli operatori che ogni giorno entrano in

contatto con persone che soffrono di questo genere di disturbi –  sottolinea Rosaria Iardino,

Presidente di Fondazione The Bridge – facendo del benessere psicologico una tutela e priorità per

tutti». Anche in funzione dei numeri: secondo l’ISTAT, 3.5 milioni di italiani soffrono di depressione, in

misura maggiore le donne, ma solo il 50% riceve diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate,

con manifestazioni in crescita anche fra i giovani. Interessa circa 8 milioni e 200 mila ragazzi tra i 12

e i 25 anni, un adolescente su quattro con sintomi di depressione e uno su cinque con segni di un

disturbo d’ansia, numeri destinati ad aumentare a seguito della pandemia e di stili di vita scorretti:

abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati, le trasformazioni sociali delle strutture

familiari e amicali, l’uso di tecnologiche a discapito delle relazioni umane hanno contribuito a far

aumentare sentimenti di inadeguatezza e sofferenza psichica. Anche la famiglia ha la sua parte,

importante: deve svolgere un ruolo a tutti gli effetti di care-giver spronando la persona con

depressione a rivolgersi al medico di fiducia per essere indirizzato agli specialisti competenti in caso

di sintomi e offrendo il giusto supporto e la comprensione psico-emotiva.

«Le associazioni, le strutture del territorio – ribadisce Daiana Taddeo, referente Area Nazionale

Ricerca SIMG – le famiglie, i medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti,

volontari dei centri di accoglienza: tutto fa rete intorno al paziente e ognuno può avere il proprio

ruolo nel risolvere la depressione, senza mai sminuire o ridicolizzare le emozioni di chi ne soffre, né

con forzature ad uscire o a far praticare attività che non si sente di fare». #OUTOFTHEBLACK ha

ottenuto il patrocinio della Società Italiana di Medicina Generale, della Società Italiana di

Psichiatria, della Sezione Regionale Lombardia della SIP e del Municipio 8 di Milano e prevede

un’articolata sensibilizzazione sui social Facebook e Instagram e sul sito internet di Fondazione The



A CURA DI

FRANCESCA

MORELLI

Responsabile rubrica

"Pianeta Bambino":

free-lance, collabora

con testate web e

cartacee di scienza,

salute e...

NEWS

#OUTOFTHEBLACK: dalla depressione
può nascere un fiore

 10 Ottobre 2022

Psicologi: al via la Campagna “Mettiti in
buone mani”

 4 Ottobre 2022

Tutta la Psicologia italiana sarà a Padova
per un importante Congresso nazionale

 21 Settembre 2022

Giornata per la Prevenzione del Suicidio:
un rischio accentuato nel martoriato
popolo ucraino

 8 Settembre 2022

“Mi vedete?”: il corto sulla depressione nei
giovani presentato al Giffoni Film Festival

 23 Agosto 2022

Fondazione Soleterre: oltre 130 mila le
richieste per il bonus psicologico

 3 Agosto 2022

Archivio News

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

10/10/2022 06:28
Sito Web scuolainsoffitta.com

138ANGELINI PHARMA WEB -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022



Bridge con informazioni concrete sulla depressione e utili consigli su come affrontarla, sia per il

paziente che per i familiari.

Francesca Morelli
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psico-emotivo
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Fragili, insicuri, ma al contempo consapevoli del

proprio disagio. Gli adolescenti e i ragazzi tra

13 e 19...

 

Come dialogare di sessualità con i giovani

 Francesca Morelli  6 Luglio 2022

La disinformazione regna sovrana fra

adolescenti e giovani. Almeno quando si parla

di sessualità, sesso e...
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LINK: https://www.dietrolanotizia.eu/2022/10/giornata-mondiale-della-salute-mentale-le-iniziative-a-milano/

Home   EVENTI

EVENTI SALUTE

Giornata Mondiale della Salute
Mentale: le iniziative a Milano

By  Giorgia Rossi
10 Ottobre 2022

 0 7

- Advertisement -

ULTIMI ARTICOLI

TEATRI

“SOLO PIU’ un ANDIRIVIENI. Passaggio
da un altro ad un altro”: al Teatro Out
Off, dal 12 al 16 ottobre

MODA & GOSSIP

Amber Heard, ex di Johnny Depp,
avvistata permanentemente a Palma de
Mallorca

 15.7 
Milano


C lunedì, Ottobre 10, 2022    

10/10/2022 ore 11:14 - Von der Leyen: proposte per prezzi energia entro due settimane

HOME AMBIENTE  ATTUALITA’  CULTURA  MUSICA  SPORT  TURISMO CHI SIAMO  ALTRO 

CURIOSITA’



La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

10/10/2022 08:31
Sito Web dietrolanotizia.eu

140ANGELINI PHARMA WEB -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022



salute_mentale

Oggi, lunedì 10 ottobre, in occasione della Giornata mondiale della Salute mentale,  i l

C o m u n e  d i  M i l a n o organizza una ser ie  d i  in iz iat ive nel l ’ambito del  pal insesto

#Milano4mentalhealth.  

giornata-mondiale-salute-mentale

LE INIZIATIVE

Attività teatrali e laboratoriali aperte

Dalle 14 alle 18, presso la Fondazione Catella, in via De Castillia 28, all’interno della BAM, si

terranno attività teatrali e laboratoriali aperte alla cittadinanza. A seguire, dalle 18 alle 20,

l’Amministrazione promuove un momento di riflessione, con talk e approfondimenti che

vedranno protagonisti le associazioni, gli enti e le istituzioni che ogni giorno si occupano di

cura e salute mentale sul territorio milanese.

Mi vedete? – L’adolescenza e la salute mentale: come riconoscere i campanelli
d’allarme e costruire strategie condivise

L’assessore al Welfare e Salute Lamberto Bertolé interverrà alle 18 al talk dal titolo “M i

vedete?  –  L ’ado lescenza  e  la  sa lu te  menta le :  come r iconoscere  i  campanel l i

d’allarme e costruire strategie condivise”, in cui si approfondiranno i temi dell’isolamento,

dell’aggressività, delle variazioni di peso o di abitudini alimentari, l’hikikomori, il ruolo della

scuola e della famiglia. Ne discuterà insieme alla presidente della cooperativa Minotauro Anna

Arcari, alla preside dell’IIS Luxemburg Annamaria Borando, alla direttrice dell’Uonpia della

Fondazione Policlinico Antonella Costantino, al docente di psichiatria delle dipendenze presso

l’università Sapienza Sergio De Filippis, allo psicologo e docente universitario Matteo Lancini, al

docente di Sociologia della salute presso l’Università di Bologna Antonio Maturo e alla

presidente dell’Ordine degli psicologi della Lombardia Laura Parolin.

Fatti vedere da uno bravo! – Superare lo stigma e orientarsi tra i percorsi d’aiuto

EVENTI

Giornata Mondiale della Salute Mentale:
le iniziative a Milano

MUSICA

Gabriel Grillotti -“C’est l’amour”, è il
nuovo singolo del cantautore toscano
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Tra gli appuntamenti si segnala, inoltre, alle 19.15, il dibattito dal titolo “Fatti vedere da uno

bravo! – Superare lo stigma e orientarsi tra i percorsi d’aiuto”, per discutere di come il

linguaggio spesso sia una rappresentazione plastica del pregiudizio nei confronti di chi convive

con un disturbo mentale o con una temporanea situazione di disagio.

Interverranno Alessandro Albizzati, direttore dell’Uonpia dell’Asst Santi Paolo e Carlo, Marina

Brambilla, prorettrice per i Servizi agli Studenti dell’Università degli Studi di Milano, Elisabetta

Camussi, associata di Psicologia Sociale presso l’Università di Milano Bicocca, Annalisa Cerri

del Coordinamento tavolo salute mentale del Comune di Milano, Bernardo Dell’Osso, direttore

del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze dell’Asst  FatebeneFratelli Sacco, la

psicanalista Paola Ferri, Margherita Fioruzzi, Ceo e co-fondatrice di Mama Chat e Daiana

Taddeo, medico di Medicina Generale dell’Ats Milano. Modera la giornalista Rossella Scribano.

Arte in testa

Contemporaneamente, durante tutto il pomeriggio, sarà possibile visitare alla Stecca degli

artigiani, all’interno del parco Biblioteca degli alberi, la mostra “Arte in testa”, un’esposizione

di lavori realizzati da persone con problemi di fragilità psicologica seguite dalle associazioni

membri del tavolo sulla salute mentale coordinato dal Comune di Milano.

Il Tram della Salute Mentale

Durante la giornata del 10 si concentreranno altre iniziative: il Tram della Salute Mentale

percorrerà Milano per incontrare la cittadinanza e portare, alle fermate, il suo messaggio contro

lo stigma. La partenza è prevista alle 14,45 in piazza Fontana, con tappe in piazza VI Febbraio

(15,45) e piazza Castello (16,45). L’iniziativa fa parte del progetto “Città visibile” a cura del

Comune di Milano e dell’Asst Fatebenefratelli Sacco.

IL PROGRAMMA COMPLETO

Il programma completo delle iniziative è consultabile al link https://www.comune.milano.it/

aree-tematiche/servizi-sociali/progetti-e-pubblicazioni/milano-4-mental-health-2022-non-c-e-

salute-senza-salute-mentale.

Altri articoli di Eventi e Salute su Dietro la Notizia

TAGS #Milano4mentalhealth Comune di Milano Fondazione Catella

Giornata Mondiale della Salute Mentale milano Milano City Tram della Salute mentale
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LINK: http://www.doctor33.it/politica-e-sanita/giornata-salute-mentale-con-pandemia-disturbi-psichici/

Lunedì, 10 Ottobre 2022, 13:23 
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Giornata salute mentale, con pandemia +30%
disturbi psichici

TAGS: SALUTE MENTALE, GIORNATA MONDIALE SALUTE MENTALE, FONDAZIONE ONDA, PANDEMIA

Un aumento di quasi il 30% dei disturbi psichici, con
almeno 150mila nuovi casi di depressione calcolando
solo quelli legati alla perdita di lavoro per la crisi
economica causata da Covid-19. I dati arrivano dalla
Società italiana di neuropsicofarmacologia (Sinpf) e si
aggiungono ai numeri del Rapporto salute mentale 2021
raccolti dal Sistema informativo per la salute mentale-
Sism del ministero della salute, secondo cui le persone
con malattie psichiatriche assistite dai servizi
specialistici nel 2020 sono state 728.338, per il 53,6%
donne. E nel 2021 si stima che in Italia 2 persone su 10
convivano con disturbo mentale grave o
lieve/moderato. In occasione della Giornata mondiale
della salute mentale che si celebra il 10 ottobre,
Fondazione Onda-Osservatorio nazionale sulla salute
della donna organizza il nono (H)-Open Day Salute
mentale, aprendo le porte di oltre 140 ospedali della
sua rete 'Bollini rosa' e presidi dedicati ai disturbi
della psiche.
L'Open Day è promosso con il patrocinio di Sinpf, Sip
(Società italiana di psichiatria), Sipg (Società italiana
di psichiatria geriatrica), Cittadinanzattiva e Progetto
Itaca Onlus, con il contributo incondizionato di Janssen
e Otsuka/Lundbeck.

"La pandemia di Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi, in particolare
ansia, depressione, problemi del sonno, panico ed effetti post-traumatici da
stress - afferma Francesca Merzagora, presidente Fondazione Onda - Questi
disturbi impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita,
investendone tutti gli ambiti, personale, affettivo-familiare, socio-relazionale
e lavorativo. Per questo è importante intervenire il prima possibile e chiedere
aiuto rappresenta il primo fondamentale passo per affrontare il problema".

Per Claudio Mencacci, presidente della Sinpf e del Comitato scientifico di
Fondazione Onda, "dobbiamo impegnarci in un'azione di screening
preventivo. La difficile realtà degli ultimi 2 anni, aggravata dagli evidenti
effetti del cambiamento climatico e della guerra, ha portato a un aumento
dell'incidenza di disturbi psichici del 27,6% rispetto all'epoca pre-
pandemica, colpendo soprattutto donne e adolescenti. Dagli ultimi dati risulta
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LINK: https://www.zerosette.it/2022/10/non-basta-la-forza-di-volonta-su-depressione-troppe-fakenews/

U L T I M E  N O T I Z I E !Non basta la forza di volontà, su depressione troppe fakenewsUcraina: forti esplosioni a Kiev, ‘almeno 5 morti nel raid e 12 i  10 October 2022

     Città Provincia Cronaca Politica Focus Sport    

Opera di uno street artist simbolo della campagna
OutoftheBlack

 

Non basta la forza di volontà.

Non basta uscire con gli amici.

Ma non è vero che non si può guarire e neppure che

gli altri non possono capire il problema. A sfatare le

fake news sulla depressione, parlando ai giovani

grazie all’aiuto della street art è la campagna

#OutoftheBlack, realizzata dalla Fondazione The

   

Non basta la forza di volontà, su
depressione troppe fakenews

OTTOBRE 10, 2022 0 4 1  2 Min Read
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Condividi:

         

Bridge, in vista della Giornata Mondiale della Salute

che si celebra oggi,10 ottobre.

Tristezza persistente, la perdita di interesse verso le

attività quotidiane, agitazione o rallentamento,

alterazioni del sonno e dell’appetito. Sono i sintomi

della depressione, di cui pre pandemia, soffrivano

oltre 800.000 giovani in Italia. Non bisogna però

aver paura di chiedere aiuto. Questo il messaggio

della campagna, condensato nell’opera di

Lucamaleonte, noto street artist, che in una piazza

periferica di Milano ha riprodotto il buco nero della

depressione. Dopo una settimana, sempre di notte,

ha trasformato il buco nero un soggetto floreale.

“La depressione è una malattia vera e propria che

va curata, come avviene per le altre patologie –

dichiara Antonio Vita, vicepresidente Società

Italiana di Psichiatria (Sip) – soprattutto perché si

può guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare la

qualità della vita”. Ancora troppi i falsi miti e i

luoghi comuni. Per questo la campagna diffonde

online informazioni concrete su come affrontarla,

sia per il paziente che per i familiari. Ad esempio:

mai sminuire le emozioni di chi soffre di

depressione, così come non forzarlo a uscire o a

praticare attività. Molto importante è fargli sentire

che non è solo, ma supportato come lo sarebbe per

qualunque altra patologia.
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LINK: https://lamilano.it/eventi/milano-un-pomeriggio-di-riflessione-per-la-giornata-mondiale-della-salute-mentale/
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Home  CULTURA  Milano, un pomeriggio di ri essione per la Giornata mondiale della Salute mentale

   끢    

Milano, un pomeriggio di riflessione per la Giornata
mondiale della Salute mentale
 

Oggi, lunedì 10 Ottobre, dalle ore 14 alle ore 18, presso la
Fondazione Catella, in via De Castillia 28, si terranno una serie di
laboratori ed attività teatrali aperte a tutti i cittadini. A seguire,
dalle ore 18 alle ore 20, l’Amministrazione promuoverà un
momento di ri essione, con dialoghi e approfondimenti che
vedranno come protagonisti gli enti, le associazioni e le istituzioni
che ogni giorno si occupano di cura e salute mentale sul territorio
milanese.

L’assessore al Welfare e Salute Lamberto Bertolé interverrà con un
dialogo dal titolo “Mi vedete? – L’adolescenza e la salute mentale:
come riconoscere i campanelli d’allarme e costruire strategie
condivise”. Si approfondiranno i temi dell’isolamento,
dell’aggressività, delle variazioni di peso, del fenomeno
“hikikomori” e del ruolo della scuola e della famiglia in queste
particolari situazioni. Ne discuterà insieme alla presidente della

Milano, un pomeriggio di riflessione per la
Giornata mondiale della Salute mentale
Lunedì 10 Ottobre, in occasione della Giornata mondiale della
Salute mentale, il Comune di Milano organizza una serie di
iniziative nell’ambito del palinsesto #Milano4mentalhealth

Di Devis Bonini  On Ott 10, 2022
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cooperativa Minotauro Anna Arcari, alla preside dell’IIS Luxemburg
Annamaria Borando, alla direttrice dell’Uonpia della Fondazione
Policlinico Antonella Costantino, al docente di psichiatria delle
dipendenze presso l’università Sapienza Sergio De Filippis, allo
psicologo e docente universitario Matteo Lancini, al docente di
Sociologia della salute presso l’Università di Bologna Antonio
Maturo e alla presidente dell’Ordine degli psicologi della
Lombardia Laura Parolin.

Alle ore 19.15 sarà la volta del dibattito intitolato “Fatti vedere da
uno bravo! – Superare lo stigma e orientarsi tra i percorsi d’aiuto”,
in cui si andrà a discutere di come a volte vi sia pregiudizio nei
confronti di chi convive di coltosamente con un disturbo mentale
o con una temporanea situazione di disagio interiore, senza
realmente cercar di comprendere i reali motivi alla basse di tale
condizione.

Interverranno Alessandro Albizzati, direttore dell’Uonpia dell’Asst
Santi Paolo e Carlo, Marina Brambilla, prorettrice per i Servizi agli
Studenti dell’Università degli Studi di Milano, Elisabetta Camussi,
associata di Psicologia Sociale presso l’Università di Milano
Bicocca, Annalisa Cerri del Coordinamento tavolo salute mentale
del Comune di Milano, Bernardo Dell’Osso, direttore del
Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze dell’Asst
FatebeneFratelli Sacco, la psicanalista Paola Ferri, Margherita
Fioruzzi, Ceo e co-fondatrice di Mama Chat e Daiana Taddeo,
medico di Medicina Generale dell’Ats Milano. Conduce la
giornalista Rossella Scribano.  

Durante tutto il pomeriggio sarà inoltre possibile visitare, alla
Stecca degli artigiani, la mostra “Arte in testa”, un’esposizione di
lavori realizzati da persone con problemi di fragilità psicologica
(seguite dalle associazioni sulla salute mentale coordinate dal
Comune di Milano).

Durante la giornata del 10 prenderanno vita altre iniziative, come il
Tram della Salute mentale, che percorrerà tutta Milano per
incontrare i cittadini e portare loro il suo messaggio contro lo
stigma. La partenza è prevista per le ore 14.45 in piazza Fontana.
L’iniziativa fa parte del progetto “Città visibile” a cura del Comune
di Milano e dell’Asst Fatebenefratelli Sacco.
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miliardo di persone. Lo stigma è peggio della
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"Stigma e discriminazione vanno contro i diritti umani
fondamentali e hanno effetti gravi e deleteri sulle
persone con disturbi mentali esacerbando
l'emarginazione e l'esclusione sociale, ad esempio
riducendo l'accesso all'assistenza sanitaria e
diminuendo le opportunità di istruzione e di lavoro".
Sono queste alcune delle conclusioni a cui giunge una
commissione di 50 esperti che, sulle pagine di the
Lancet, ha pubblicato un rapporto sull'impatto dello
stigma sulla salute mentale e una serie di
raccomandazioni per contrastarlo.

Nel mondo quasi un miliardo di persone, 1 su 8,
convive con qualche forma di sofferenza psichica; la
quota sale a 1 su 7 nella fascia di età tra i 10 e i 19
anni. La situazione è ulteriormente peggiorata durante la
pandemia con un aumento della prevalenza di ansia e
depressione del 25% nel corso del 2020.
Secondo la 'Lancet Commission on ending stigma and
discrimination in mental health' queste persone
subiscono una doppia minaccia: l'impatto della
condizione e le conseguenze sociali dello stigma e della
discriminazione. "Molte persone con esperienza vissuta

di condizioni di salute mentale descrivono lo stigma come peggiore della
condizione stessa", ha affermato in una nota il copresidente della
Commissione, Graham Thornicroft, del King's College di Londra.
La Commissione ha formulato una serie di raccomandazioni indirizzate a
governi, sanitari, datori di lavoro, scuole e mezzi di comunicazione per
contrastare lo stigma: si va dalla depenalizzazione del suicidio, all'adozione
di programmi per il reinserimento lavorativo delle persone con sofferenza
mentale, dall'istituzione di corsi di formazione sulle malattie mentali e sui
diritti delle persone che ne soffrono destinati ai sanitari agli interventi di
sensibilizzazione nelle scuole.
Ora ci sono prove evidenti su come ridurre efficacemente e, in definitiva,
eliminare lo stigma e la discriminazione", ha aggiunto Thornicroft.

Si tratta di una piaga mondiale, molto evidente anche in Italia, dove secondo
uno studio la mortalità per tumore e infarto è 2,6 volte più alta tra i pazienti
con problemi di salute mentale. Un dato, quest'ultimo, reso noto di recente da
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una ricerca sulla mortalità dei pazienti psichiatrici, condotta in collaborazione
con la Regione Emilia-Romagna, e pubblicata sulla rivista Psychiatry
Research. Lo studio ha esaminato 137.351 pazienti presi in carico dai Servizi
di Salute Mentale della regione tra il 2001 e il 2018. I dati sulla mortalità
sono stati confrontati con quelli di un campione di popolazione generale, con
caratteristiche simili di età, sesso e condizione sociale. "Nel periodo
osservato, sono stati registrati 11.236 decessi per comuni patologie
cardiovascolari e oncologiche-commentano Massimo Di Giannantonio ed
Enrico Zanalda, co-presidenti Società Italiana di Psichiatria (SIP)-Il numero
di decessi dei pazienti psichiatrici è risultato due volte più alto rispetto a
quello della popolazione generale, registrando ben 5.594 morti in eccesso.
Questo significa-precisano gli esperti -che avere un disturbo psichiatrico
comporta un rischio di morte superiore a più del doppio di quello atteso nella
popolazione generale. Ma il dato più allarmante riguarda la depressione, in
quanto quasi la metà delle morti in eccesso (46,2%) impatta questa patologia.
I dati emersi- sottolineano gli esperti -indicano che lo stigma pesa anche sui
ritardi negli accessi alle cure e sulle difficoltà di adesione a programmi di
prevenzione e screening. Gli stessi operatori sanitari, infatti, non sempre
sanno diagnosticare e curare al meglio le persone con problemi di salute
mentale. È dunque fondamentale per ridurre la mortalità, eliminare lo stigma
con azioni radicali e urgenti, a livello globale a partire da corsi di formazione
obbligatori per tutto il personale sanitario e socio assistenziale, sui diritti e i
bisogni delle persone con disturbi psichici-avvisano Di Giannantonio e
Zanalda, unendosi all'appello lanciato da The Lancet.

Occorre fare di più anche sul fronte degli investimenti nei servizi di salute
mentale. La Commissione di The Lancet ha rilevato che nel mondo, in media,
la spesa per la salute mentale è di solo il 2 per cento della spesa sanitaria
totale; e le condizioni di salute mentale sono spesso escluse del tutto dai
regimi di assicurazione sanitaria, a differenza della maggior parte delle
condizioni di salute fisica. "In Italia si investe nei servizi di salute mentale il
2,9% del Fondo Sanitario Nazionale. Troppo poco-sottolineano Di
Giannantonio e Zanalda-per rispondere adeguatamente ai bisogni di oltre 4
milioni di italiani con un disturbo della salute mentale, un numero
costantemente in crescita".
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  MENU CERCA
 

IL QUOTIDIANO ABBONATI

OUTOFTHEBLACK, una
campagna di
sensibilizzazione sulla
depressione
ROSALBA MICELI

3 minuti di lettura08 Ottobre 2022 alle 13:22

L a depressione è come un buco nero della psiche che può arrivare,
piano piano, ad ingoiare porzioni di vita, ad annullare speranze,
desideri, aspirazioni, al punto di compromettere il

funzionamento sociale e lavorativo delle persone e causare isolamento e
ritiro sociale, rendendo pesanti anche i piccoli gesti della quotidianità,
come alzarsi la mattina, la cura del proprio corpo o della casa, e la cura
delle relazioni affettive.

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori
biologici, sociali e psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore
temperamentale, per cui una persona può essere predisposta a questo
genere di disturbi; esperienze negative o traumatiche durante l’infanzia
o eventi di vita stressanti possono agire da agire da fattori scatenanti
anche a distanza di tempo. Di certo l’assetto genetico in uenza il rischio,
che è da 2 a 4 volte maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari
affetti da depressione.

In occasione della “Giornata Mondiale della Salute” che si celebra il 10
ottobre, la Fondazione The Bridge (soggetto indipendente e senza scopo
di lucro che si occupa di politiche sanitarie) lancia #OUTOFTHEBLACK,
una campagna di sensibilizzazione sulla depressione che prevede la
realizzazione di una iniziativa sui social Facebook e Instagram e sul sito
internet di Fondazione The Bridge, con informazioni concrete sulla
depressione e consigli su come affrontarla, dedicata a coloro che
soffrono di depressione e ai loro familiari.

Si parte dal presupposto che conoscere quanto più possibile riguardo alla
patologia può favorire lo sviluppo dell’empowerment del paziente,
ovvero la conquista della consapevolezza di sé e il controllo sulle proprie
scelte, e l’emersione di risorse personali, sociali e comunitarie utili ad
affrontare il problema.

Prima di tutto bisogna imparare a chiedere aiuto. Cosa non facile, perché
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si teme di non essere compresi, o peggio, di essere derisi, ulteriormente
isolati e stigmatizzati. E allora ci si autocura, in ogni modo possibile,
ricorrendo a tentativi e a rimedi di vario tipo, che talora, in un circolo
vizioso, rinforzano i meccanismi psicologici che sottendono la
depressione.

«La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente
come avviene per le altre patologie - dichiara Antonio Vita,
Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e Direttore del
Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili
di Brescia - soprattutto perché dalla depressione si può guarire o, nei casi
più gravi, si può migliorare signi cativamente la qualità della vita del
paziente. I sintomi possono includere una tristezza persistente, la perdita
di interesse verso le attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o
rallentamento, alterazioni del sonno e dell'appetito; in questi casi, la
prima cosa da fare è quella di rivolgersi al medico, che saprà valutare con
precisione il disturbo e avviare la persona a un corretto percorso
terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura della depressione è
lo psichiatra e solitamente il trattamento include la terapia
farmacologica, elemento cardine della cura, e la psicoterapia».

In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale (in
particolare tra gli adolescenti e gli anziani) e riguarda 3,5 milioni di
persone, tuttavia, secondo un’indagine ISTAT, si stima che meno del 50%
riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate.
«Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un
supporto al trattamento della depressione - afferma Rosaria Iardino,
Presidente di Fondazione The Bridge -. Vige ancora un forte stigma verso
la malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di
chiedere aiuto e la scarsa conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che
impediscono l’accesso a percorsi terapeutici adeguati. Per questo è così
importante far luce su questa malattia ed è fondamentale rafforzare la
rete sul territorio tra tutti gli operatori che ogni giorno entrano in
contatto con persone che soffrono di questo genere di disturbi».

Il logo della campagna riporta l’immagine di un bouquet  orito per
rappresentare la rinascita dal male oscuro, realizzata dallo street artist
Lucamaleonte. L’immagine ha una sua storia che vale la pena di essere
raccontata: una notte, in una piazza periferica di Milano (Metro Bonola),
Lucamaleonte ha riprodotto il buco nero della depressione. Dopo una
settimana, sempre di notte, lo street artist ha trasformato il buco nero
realizzando un soggetto  oreale che rappresenta il rinnovo e la rinascita.
Da allora l’opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione.

La campagna, realizzata con il contributo non condizionato di Angelini
Pharma, ha ottenuto il patrocinio della Società Italiana di Medicina
Generale, della Società Italiana di Psichiatria, della Sezione Regionale
Lombardia della SIP e del Municipio 8 di Milano.
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Non basta la forza di volontà, su depressione
troppe fakenews
07 Ottobre 2022

Non basta la forza di volontà. Non basta uscire con gli amici. Ma non è vero che

non si può guarire e neppure che gli altri non possono capire il problema. A

sfatare le fake news sulla depressione, parlando ai giovani grazie all'aiuto della

street art è la campagna #OutoftheBlack, realizzata dalla Fondazione The

Bridge, in vista della Giornata Mondiale della Salute che si celebra il 10 di

ottobre.

Tristezza persistente, la perdita di interesse verso le attività quotidiane,
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agitazione o rallentamento, alterazioni del sonno e dell'appetito. Sono i sintomi

della depressione, di cui pre pandemia, soffrivano oltre 800.000 giovani in Italia.

Non bisogna però aver paura di chiedere aiuto. Questo il messaggio della

campagna, condensato nell'opera di Lucamaleonte, noto street artist, che in una

piazza periferica di Milano ha riprodotto il buco nero della depressione. Dopo una

settimana, sempre di notte, ha trasformato il buco nero un soggetto floreale.

"La depressione è una malattia vera e propria che va curata, come avviene per le

altre patologie - dichiara Antonio Vita, vicepresidente Società Italiana di

Psichiatria (Sip) - soprattutto perché si può guarire o, nei casi più gravi, si può

migliorare la qualità della vita". Ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni. Per

questo la campagna diffonde online informazioni concrete su come affrontarla,

sia per il paziente che per i familiari. Ad esempio: mai sminuire le emozioni di chi

soffre di depressione, così come non forzarlo a uscire o a praticare attività. Molto

importante è fargli sentire che non è solo, ma supportato come lo sarebbe per

qualunque altra patologia.
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giovani grazie all'aiuto della street
art è la campagna #Outo heBlack,
realizzata dalla Fondazione  e
Bridge, in vista della Giornata
Mondiale della Salute che si celebra
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LINK: https://www.adnkronos.com/uscire-dalla-depressione-e-possibile_2s00oFujjBSL7q7r1C0wZV
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Uscire dalla depressione è
possibile

Fondazione The Bridge lancia la campagna di sensibilizzazione sulla
depressione
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#OUTOFTHEBLACK

• Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco nero della depressione in
un bouquet fiorito per rappresentare la rinascita dal male oscuro

• Uscire dal buco nero della depressione è possibile, ma serve chiedere
aiuto

• Secondo l’ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne soffrono ma solo il 50%
riceve diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate

• Secondo studi recenti 1 adolescente su 4 soffre di depressione

Milano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata Mondiale della Salute
che si celebra il 10 di ottobre, Fondazione The Bridge lancia
#OUTOFTHEBLACK, la campagna di sensibilizzazione sulla depressione
realizzata con il contributo non condizionato di Angelini Pharma.
L’iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio della Società Italiana di Medicina
Generale (SIMG), della Società Italiana di Psichiatria (SIP), della Sezione
Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8 di Milano,
prevede la realizzazione di un’articolata campagna sui social Facebook e
Instagram e sul sito internet di Fondazione The Bridge con informazioni
concrete sulla depressione e utili consigli su come affrontarla, sia per il
paziente che per i familiari.

L’opera di street art 

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile
guarire. #OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo
stigma che ancora oggi circonda questa patologia. La depressione è come
un buco nero in cui si precipita senza possibilità di uscita. È necessario
invece sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile, ma solo se si
chiede aiuto. Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano (Metro
Bonola) dove Lucamaleonte, noto street artist, ha riprodotto il buco nero
della depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, lo street artist ha
trasformato il buco nero realizzando una sua opera d'arte ispirata al
concetto di rinnovo e rinascita, un soggetto floreale che rappresenta la
rinascita per antonomasia. L’opera è diventata il simbolo della lotta alla
depressione e alla tendenza a sminuire questa patologia. “Siamo lieti che
il nostro territorio sia stato scelto per portare avanti un messaggio così forte
e importante – dichiara Giulia Pelucchi, Presidente del Municipio 8.Il
nostro impegno per la salute mentale è stato un crescendo e auspichiamo
che un’iniziativa di tale impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema
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oggi ancor più urgente”.

I numeri 

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a
livello globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della
popolazione adulta 1, e in misura superiore di 2/3 volte le donne rispetto
agli uomini 2. Durante l’emergenza Covid la prevalenza di ansia e
depressione ha fatto registrare aumenti record, pari al 25% 3.

In Italia

In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e
riguarda 3,5 milioni di persone, ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima
che meno del 50% riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3
ottenga cure adeguate 4. In Italia

Lo stigma

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un
supporto al trattamento della depressione - afferma Rosaria Iardino,
Presidente di Fondazione The Bridge - Vige ancora un forte stigma verso
la malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di chiedere
aiuto e la scarsa conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che impediscono
l’accesso a percorsi terapeutici adeguati. Per questo è così importante far
luce su questa malattia ed è fondamentale rafforzare la rete sul territorio tra
tutti gli operatori che ogni giorno entrano in contatto con persone che
soffrono di questo genere di disturbi”.

Assessore Bertolé

L’endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal
Comune di Milano.

“Noi - dichiara l’assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano
Lamberto Bertolé - pensiamo che la salute mentale non debba essere
considerata un argomento di serie B, ma che, nell’ambito del nostro sistema
sanitario, debba avere la stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché
questo accada è necessario però che il benessere psicologico diventi una
priorità per tutti. Ben vengano quindi iniziative di sensibilizzazione come
quella della Fondazione The Bridge, che prova a superare lo stigma che
ancora colpisce chi vive una condizione di fragilità o di patologia mentale,
normalizzando la necessità di prendersi cura del proprio benessere
psicologico”.

Cos’è la depressione 

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche- ovvero momenti
di apatia e tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria
-che fanno parte della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da
quella condizione di costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e
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senso di vuoto, di pessimismo verso se stessi, gli altri e il proprio
futuro5che permane indipendentemente da fattori esterni. In questi casi la
sofferenza diventa insopportabile al punto da comprometterne il
funzionamento sociale e lavorativo delle persone e causare isolamento e
ritiro sociale 1.

Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure:
la quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne
insormontabili da scalare1. Vivono la loro condizione con un senso di colpa,
convinti che sia frutto del loro carattere o della loro mancanza di forza di
volontà, lontani dalla realtà in quanto tale.

Come si cura

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente
come avviene per le altre patologie - dichiara il Prof. Antonio Vita,
Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e Direttore del
Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali
Civili di Brescia- soprattutto perché dalla depressione si può guarire o, nei
casi più gravi, si può migliorare significativamente la qualità della vita del
paziente. I sintomi possono includere una tristezza persistente, la perdita di
interesse verso le attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o
rallentamento, alterazioni del sonno e dell'appetito; in questi casi, la prima
cosa da fare è quella di rivolgersi al medico, che saprà valutare con
precisione il disturbo e avviare la persona a un corretto percorso terapeutico.
Lo specialista di riferimento per la cura della depressione è lo psichiatra e
solitamente il trattamento include la terapia farmacologica, elemento
cardine della cura, e la psicoterapia”.

I giovani e la pandemia

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male
oscuro che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani,
circa 8 milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a
un forte aumento di casi: al 10% già stimato prima della pandemia [ISTAT,
20181], vanno aggiunti i nuovi casi da Covid. Secondo studi recenti6 il
problema riguarda oggi una popolazione molto ampia: un adolescente su
quattro ha sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di un
disturbo d’ansia.

“Questo fenomeno - commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore
del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale
Niguarda di Milano - è probabilmente associato al diffondersi di stili di vita
scorretti - come abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati -
alle trasformazioni sociali delle strutture familiari e amicali e alle
trasformazioni tecnologiche che hanno contributo a far aumentare sentimenti
di inadeguatezza e sofferenza psichica. Un insieme di fattori che è stato
amplificato da una “sospensione” delle abitudini di vita degli ultimi anni
provocata dalla pandemia”
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Le cause 

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori
biologici, sociali e psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore
temperamentale, per cui una persona può essere predisposta a questo
genere di disturbi; esperienze negative durante l’infanzia ed eventi di vita
stressanti possono agire da detonatore. Sicuramente la genetica influenza
il rischio, che è da 2 a 4 volte maggiore nel caso in cui si abbiano dei
familiari affetti da depressione 5. 

Come comportarsi con chi ne soffre

Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve
spronare il familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia
per essere indirizzato agli specialisti competenti. Inoltre, è molto importante
che la famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo, ma anzi che è
compreso e supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. Mai
sminuire o ridicolizzare le sue emozioni così come non forzarlo a uscire o a
praticare attività che non si sente di fare.

“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente
Area Nazionale Ricerca SIMG - è da sempre impegnata a cogliere gli
aspetti più profondi della persona. Le alterazioni del tono dell'umore oggi
rappresentano un problema che colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma
sono disponibili risposte terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente
che devono assolutamente essere implementati. È importante uscire dallo
stigma e parlare delle nostre emozioni. Il medico di famiglia ascolta,
riconosce e prende in carico. Le associazioni, le strutture del territorio, le
famiglie, i medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e
psicoterapeuti, volontari dei centri di accoglienza: tutto fa rete e ognuno può
avere il proprio ruolo nel risolvere la Depressione”.

#OUTOFTHEBLACK è stata l’occasione per rinnovare la collaborazione
della Fondazione The Bridge con Angelini Pharma, già sperimentata in altre
iniziative di carattere sociale.

“Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in questo progetto
di sensibilizzazione – conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access
Manager di Angelini Pharma- La nostra Azienda è impegnata da sempre
nel campo della salute mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in
iniziative in grado di migliorare la qualità di vita dei pazienti e di combattere
pregiudizi e tabù che ancora oggi purtroppo gravano su chi soffre di queste
patologie”.

Bibliografia:
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(GHDx) con accesso il 14/07/2022.
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Fondazione The Bridge

È un soggetto indipendente e senza scopo di lucro che si occupa di politiche
sanitarie ed ha come obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si pone come
tramite tra istituzioni e associazioni di pazienti, società di ricerca scientifica e
sociale, accademia, mondo clinico e industria per agevolarne il corretto
confronto. I suoi valori fondanti e irrinunciabili sono universalismo, equità,
innovazione responsabile, sostenibilità, sensibilizzazione alla diversità,
inclusione e pluralismo. Contribuisce al dibattito e al confronto con istituzioni
e diversi attori del sistema sociosanitario, elaborando ricerche, indagini,
campagne divulgative, organizzando iniziative volte a diffondere temi di
interesse sociosanitario di grande attualità, promuovendo il dibattito
pubblico grazie agli attori del settore.

In pochi anni si è imposta come punto di riferimento nel dibattito, regionale
e nazionale, sui principali temi e problematiche del servizio sanitario
nazionale, grazie agli esperti e membri del suo comitato scientifico e
l’approfondito lavoro di ricerca e analisi. Punti di forza del suo lavoro sono i
dossier e le ricerche in cui raccoglie i propri lavori, preziosi strumenti per
comprendere la realtà, orientare le politiche e informare i cittadini, nonché
l’organizzazione di consensus conference, convegni scientifici, momenti di
confronto e corsi di formazione condotti da personalità altamente qualificate.
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Uscire dalla depressione è possibile

06 ottobre 2022

(Adnkronos) - Fondazione The Bridge lancia la
campagna di sensibilizzazione sulla depressione

#OUTOFTHEBLACK

• Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco
nero della depressione in un bouquet  orito per
rappresentare la rinascita dal male oscuro

• Uscire dal buco nero della depressione è possibile,
ma serve chiedere aiuto

• Secondo l'ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne
so rono ma solo il 50% riceve diagnosi corretta e 1
paziente su 3 cure adeguate

• Secondo studi recenti 1 adolescente su 4 so re di
depressione

Milano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata
Mondiale della Salute che si celebra il 10 diottobre,
Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la
campagna di sensibilizzazione sulla depressione
realizzata con il contributo non condizionato di
Angelini Pharma. L'iniziativa, che ha ottenuto il
patrocinio della Società Italiana di Medicina Generale
(SIMG), della Società Italiana di Psichiatria (SIP),
della Sezione Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO)
e del Municipio 8 di Milano, prevede la realizzazione
di un'articolata campagna sui social Facebook e
Instagram e sul sitointernet di Fondazione The
Bridge con informazioni concrete sulla depressione e
utili consigli su come a rontarla, sia per il paziente
che per i familiari.

L'opera di street art
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Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla
depressione è possibile guarire. #OUTOFTHEBLACK
nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma che
ancora oggi circonda questa patologia. La
depressione è come un buco nero in cui si precipita
senza possibilità di uscita. È necessario invece
sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile,
ma solo se si chiede aiuto. Tutto è iniziato in una
piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove
Lucamaleonte, noto streetartist, ha riprodotto il buco
nero della depressione. Dopo una settimana, sempre
di notte, lo streetartist ha trasformato il buco nero
realizzando una sua opera d'arte ispirata al concetto
di rinnovo e rinascita, un soggetto  oreale che
rappresenta la rinascita per antonomasia. L'opera è
diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla
tendenza a sminuire questa patologia. “Siamo lieti
che il nostro territorio sia stato scelto per portare
avanti un messaggio così forte e importante –
dichiara Giulia Pelucchi, Presidente del Municipio 8.Il
nostro impegno per la salute mentale è stato un
crescendo e auspichiamo che un'iniziativa di tale
impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema
oggi ancor più urgente”.

I numeri

L'OMS stima che la depressione sia una delle
principali cause di disabilità a livello globale,
colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5%
della popolazione adulta 1, e in misura superiore di
2/3 volte le donne rispetto agli uomini 2. Durante
l'emergenza Covid la prevalenza di ansia e
depressione ha fatto registrare aumenti record, pari
al 25% 3.

In Italia

In Italia la depressione è il più di uso disturbo della
salute mentale e riguarda 3,5 milioni dipersone, ma,
secondo un'indagine ISTAT, si stima che meno del
50% riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su
3 ottenga cure adeguate 4. In Italia

Lo stigma

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo
specialista per un supporto al trattamento della
depressione - a erma Rosaria Iardino, Presidente di
Fondazione The Bridge - Vige ancora un forte stigma
verso la malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità
di cura, il timore di chiedere aiuto e la scarsa
conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che
impediscono l'accesso a percorsi terapeutici
adeguati. Per questo è così importante far luce su
questa malattia ed è fondamentale ra orzare la rete
sul territorio tra tutti gli operatori che ogni giorno
entrano in contatto con persone che so rono di
questo genere di disturbi”.

Assessore Bertolé

L'endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è
arrivato anche dal Comune di Milano.

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

06/10/2022 17:01
Sito Web

168ANGELINI PHARMA WEB -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022



“Noi - dichiara l'assessore al Welfare e Salute del
Comune di Milano Lamberto Bertolé - pensiamo che
la salute mentale non debba essere considerata un
argomento di serie B, ma che, nell'ambito del nostro
sistema sanitario, debba avere la stessa tutela
dedicata a quella  sica. Perché questo accada è
necessario però che il benessere psicologico diventi
una priorità per tutti. Ben vengano quindi iniziative di
sensibilizzazione come quella della Fondazione The
Bridge, che prova a superare lo stigma che ancora
colpisce chi vive una condizione di fragilità o di
patologia mentale, normalizzando la necessità di
prendersi cura del proprio benessere psicologico”.

Cos'è la depressione

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni
 siologiche- ovvero momenti di apatia e tristezza
che si intervallano a periodi di buon umore e di
allegria -che fanno parte della vita di tutti i giorni e
possono riguardare chiunque, da quella condizione
di costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e
senso di vuoto, di pessimismo verso se stessi, gli altri
e il proprio futuro5che permane indipendentemente
da fattori esterni. In questi casi la so erenza diventa
insopportabile al punto da comprometterne il
funzionamento sociale e lavorativo delle persone e
causare isolamento e ritiro sociale 1.

Le persone depresse guardano il mondo attraverso
occhiali con lenti scure: la quotidianità diventa
opaca e le giornate sembrano montagne
insormontabili da scalare1. Vivono la loro condizione
con un senso di colpa, convinti che sia frutto del loro
carattere o della loro mancanza di forza di volontà,
lontani dalla realtà in quanto tale.

Come si cura

“La depressione è una malattia vera e propria che va
curata, esattamente come avviene per le altre
patologie - dichiara il Prof. Antonio Vita,
Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e
Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e
Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia-
soprattutto perché dalla depressione si può guarire
o, nei casi più gravi, si può migliorare
signi cativamente la qualità della vita del paziente. I
sintomi possono includere una tristezza persistente,
la perdita di interesse verso le attività quotidiane,
auto-svalutazione, agitazione o rallentamento,
alterazioni del sonno e dell'appetito; in questi casi, la
prima cosa da fare è quella dirivolgersi al medico,
che saprà valutare con precisione il disturbo e
avviare la persona a un corretto percorso
terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura
della depressione è lo psichiatra e solitamente il
trattamento include la terapia farmacologica,
elemento cardine della cura, e la psicoterapia”.

I giovani e la pandemia
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Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla
depressione, il male oscuro che sta facendo
registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani,
circa 8 milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni,
nei quali si assiste a un forte aumento di casi: al 10%
già stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181],
vanno aggiunti i nuovi casi da Covid. Secondo studi
recenti6 il problema riguarda oggi una popolazione
molto ampia: un adolescente su quattro ha sintomi
clinici di depressione e uno su cinque segni di un
disturbo d'ansia.

“Questo fenomeno - commenta il Dr. Mauro Emilio
Percudani, Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di
Milano - è probabilmente associato al di ondersi di
stili di vita scorretti - come abuso di alcol e
stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati - alle
trasformazioni sociali delle strutture familiari e
amicali e alle trasformazioni tecnologiche che hanno
contributo a far aumentare sentimenti di
inadeguatezza e so erenza psichica. Un insieme di
fattori che è stato ampli cato da una “sospensione”
delle abitudini di vita degli ultimi anni provocata
dalla pandemia”

Le cause

Le cause della depressione includono complesse
interazioni fra fattori biologici, sociali e psicologici.
Generalmente alla base c'è un fattore
temperamentale, per cui una persona può essere
predisposta a questo genere di disturbi; esperienze
negative durante l'infanzia ed eventi di vitastressanti
possono agire da detonatore. Sicuramente la
genetica in uenza il rischio, che è da 2 a 4 volte
maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari
a etti da depressione 5.  

Come comportarsi con chi ne so re

Nei casi di depressione molto importante il ruolo
della famiglia, che deve spronare il familiare che
presenta sintomi a rivolgersi al medico di  ducia per
essere indirizzato agli specialisti competenti. Inoltre,
è molto importante che la famiglia faccia sentire al
proprio caro che non è solo, ma anzi che è compreso
e supportato come lo sarebbe per qualunque altra
patologia. Mai sminuire o ridicolizzare le sue
emozioni così come non forzarlo a uscire o a
praticare attività che non si sente di fare.
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“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa
Daiana Taddeo, Referente Area Nazionale
RicercaSIMG - è da sempre impegnata a cogliere gli
aspetti più profondi della persona. Le alterazioni del
tono dell'umore oggi rappresentano un problema che
colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma sono
disponibili risposte terapeutiche e strumenti a
sostegno del paziente che devono assolutamente
essere implementati. È importante uscire dallo
stigma e parlare delle nostre emozioni. Il medico di
famiglia ascolta, riconosce e prende in carico. Le
associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i
medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e
psicoterapeuti, volontari dei centri di accoglienza:
tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel
risolvere la Depressione”.

#OUTOFTHEBLACK è stata l'occasione per rinnovare
la collaborazione della Fondazione The Bridge con
Angelini Pharma, già sperimentata in altre iniziative
di carattere sociale.

“Siamo orgogliosi di a ancare la Fondazione The
Bridge in questo progetto di sensibilizzazione –
conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access
Manager di Angelini Pharma- La nostra Azienda è
impegnata da sempre nel campo della salute
mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in
iniziative in grado di migliorare la qualità di vita dei
pazienti e di combattere pregiudizi e tabù che
ancora oggi purtroppo gravano su chi so re di
queste patologie”.
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È un soggetto indipendente e senza scopo di lucro
che si occupa di politiche sanitarie ed ha come
obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si pone
come tramite tra istituzioni e associazioni di pazienti,
società di ricerca scienti ca e sociale, accademia,
mondo clinico e industria per agevolarne il corretto
confronto. I suoi valori fondanti e irrinunciabili sono
universalismo, equità, innovazione responsabile,
sostenibilità, sensibilizzazione alla diversità,
inclusione e pluralismo. Contribuisce al dibattito e al
confronto con istituzioni e diversi attori del sistema
sociosanitario, elaborando ricerche, indagini,
campagne divulgative, organizzando iniziative volte a
di ondere temi di interesse sociosanitario di grande
attualità, promuovendo il dibattito pubblico grazie
agli attori del settore.

In pochi anni si è imposta come punto di riferimento
nel dibattito, regionale e nazionale, sui principali
temi e problematiche del servizio sanitario
nazionale, grazie agli esperti e membri del suo
comitato scienti co e l'approfondito lavoro di ricerca
e analisi. Punti di forza del suo lavoro sono i dossier
e le ricerche in cui raccoglie i propri lavori, preziosi
strumenti per comprendere la realtà, orientare le
politiche e informare i cittadini, nonché
l'organizzazione di consensus conference, convegni
scienti ci, momenti di confronto e corsi di
formazione condotti da personalità altamente
quali cate.
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#OUTOFTHEBLACK, al via la campagna di Fondazione The Bridge per la lotta alla depressione

#OUTOFTHEBLACK, al via la campagna di
Fondazione The Bridge per la lotta alla
depressione
Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la campagna di
sensibilizzazione sulla depressione, in occasione della Giornata Mondiale della
Salute Mentale che ricorre il 10 ottobre

7 Ottobre 2022 di Redazione

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto, dalla depressione è possibile guarire:
Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la campagna di sensibilizzazione
sulla depressione, in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale che
ricorre il 10 ottobre.

La campagna prevede, in particolare, la realizzazione di un’articolata campagna sui
social Facebook e Instagram e sul sito internet di Fondazione The Bridge, con
informazioni concrete sulla depressione e utili consigli su come affrontarla, sia per
il paziente che per i familiari.

#OUTOFTHEBLACK, gli obiettivi della campagna
L’OMS – secondo i dati riportati dalla Fondazione The Bridge – stima che la
depressione sia una delle principali cause di disabilità a livello globale, colpendo
circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della popolazione adulta, e in misura
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superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli uomini. Durante l’emergenza Covid la
prevalenza di ansia e depressione ha fatto registrare aumenti record, pari al 25%3.
In Italia la depressione riguarda 3,5 milioni di persone, ma, secondo un’indagine
ISTAT (Mental health at various stages of life, 2018), si stima che meno del 50%
riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate.

#OUTOFTHEBLACK nasce per rompere il silenzio e lo stigma che ancora oggi
circonda questa patologia. “La depressione – scrive la Fondazione The Bridge in una
nota – è come un buco nero in cui si precipita senza possibilità di uscita. È
necessario invece sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile, ma solo se si
chiede aiuto”.

Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove Lucamaleonte,
noto street artist, ha riprodotto il buco nero della depressione. Dopo una settimana,
sempre di notte, lo street artist ha trasformato il buco nero realizzando una sua
opera d’arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un soggetto floreale che
rappresenta la rinascita per antonomasia. L’opera è diventata il simbolo della lotta
alla depressione e alla tendenza a sminuire questa patologia.

 

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono
allo specialista per un supporto al trattamento della
depressione – afferma Rosaria Iardino,
Presidente di Fondazione The Bridge – Vige
ancora un forte stigma verso la malattia; i
pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore
di chiedere aiuto e la scarsa conoscenza, sono tra
gli ostacoli principali che impediscono l’accesso a
percorsi terapeutici adeguati. Per questo è così
importante far luce su questa malattia ed è
fondamentale rafforzare la rete sul territorio tra
tutti gli operatori che ogni giorno entrano in
contatto con persone che soffrono di questo genere
di disturbi”.
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#OUTOFTHEBLACK, al via la campagna di Fondazione The Bridge

 

Cos’è la depressione?
Fondazione The Bridge sottolinea che “È bene distinguere tra le cosiddette emozioni
fisiologiche – ovvero momenti di apatia e tristezza che si intervallano a periodi di
buon umore e di allegria – che fanno parte della vita di tutti i giorni e possono
riguardare chiunque, da quella condizione di costante tristezza, angoscia,
insoddisfazione e senso di vuoto, di pessimismo verso se stessi, gli altri e il proprio
futuro che permane indipendentemente da fattori esterni. In questi casi la
sofferenza diventa insopportabile, al punto da comprometterne il funzionamento
sociale e lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro sociale”.

“Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure: la
quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili da
scalare. Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia frutto del
loro carattere o della loro mancanza di forza di volontà, lontani dalla realtà in
quanto tale”.

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente come
avviene per le altre patologie – dichiara il Prof. Antonio Vita, Vicepresidente Società
Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le
Dipendenze Spedali Civili di Brescia – soprattutto perché dalla depressione si può
guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare significativamente la qualità della
vita del paziente“.

 

Depressione, falsi miti e realtà (Fonte: Fondazione The Bridge)

 

“I sintomi – spiega il Prof. Vita – possono includere una tristezza persistente, la
perdita di interesse verso le attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o
rallentamento, alterazioni del sonno e dell’appetito; in questi casi, la prima cosa da
fare è quella di rivolgersi al medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e
avviare la persona a un corretto percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento
per la cura della depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento include la
terapia farmacologica, elemento cardine della cura, e la psicoterapia”.
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La depressione sta facendo registrare dati preoccupanti anche tra i giovani italiani,
circa 8 milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, – secondo i dati riportati da
Fondazione The Bridge – nei quali si assiste a un forte aumento di casi: al 10% già
stimato prima della pandemia [ISTAT, 2018], vanno aggiunti i nuovi casi da Covid.

“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente Area
Nazionale Ricerca SIMG – è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più profondi
della persona. Le alterazioni del tono dell’umore oggi rappresentano un problema
che colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma sono disponibili risposte
terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente, che devono assolutamente
essere implementati. È importante uscire dallo stigma e parlare delle nostre
emozioni. Il medico di famiglia ascolta, riconosce e prende in carico. Le
associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i medici di medicina generale e
psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari dei centri di accoglienza: tutto fa rete
e ognuno può avere il proprio ruolo nel risolvere la Depressione”.

La campagna #OUTOFTHEBLACK, realizzata con il contributo non condizionato di
Angelini Pharma, ha ottenuto il patrocinio della Società Italiana di Medicina
Generale (SIMG), della Società Italiana di Psichiatria (SIP), della Sezione Regionale
Lombardia della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8 di Milano.
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LINK: https://www.borsaitaliana.it/borsa/notizie/radiocor/finanza/dettaglio/sanita--gli-avvenimenti-di-giovedi--6-ottobre-nRC_05102022_0728_166492...
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LINK: http://www.chiamamilano.it/notizie/milano4mentalhealth2022
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MILANO4MENTALHEALTH2022

 

Il comune organizza un palinsesto di circa 70 iniziative sulla salute mentale in occasione del 10 ottobre

L’iniziativa si inserisce anche nell’impegno di Milano come città che detiene la vice presidenza nazionale della
Rete Città sane, il progetto promosso dall'Organizzazione mondiale della sanità che favorisce il ruolo e l'impegno
dei comuni italiani nelle politiche di promozione della salute a livello locale. 

“Noi – dichiara l’assessore al Welfare e Salute Lamberto Bertolé – pensiamo che la salute mentale non debba
essere considerata un argomento di serie B, ma che, nell’ambito del nostro sistema sanitario, debba avere la
stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché il benessere psicologico diventi un diritto e una priorità per tutti e
tutte è però necessario renderlo di interesse per tutti e tutte. Per questo motivo, a partire da quest'anno, abbiamo
voluto coinvolgere ogni attore in campo. Partecipano in maniera attiva a Milano4mentalhealt2022 il mondo del
Terzo settore, le università milanesi, i municipi, e anche i privati, per la costruzione di un programma molto vasto
di iniziative che favoriscano una discussione aperta sul tema e un coinvolgimento attivo della cittadinanza,
seguendo il messaggio trasversale secondo cui ‘non c’è salute senza salute mentale’, con l’obiettivo di superare
lo stigma che ancora colpisce chi vive una condizione di fragilità o di patologia mentale e normalizzando la
necessità di prendersi cura del proprio benessere psicologico. Questo palinsesto vuole essere un punto di
partenza per intraprendere un discorso che vogliamo portare avanti per tutto il resto del mandato”.  

“In questi anni – aggiunge Bernardo Dell’Osso, professore ordinario di Psichiatria, direttore del dipartimento di
Salute Mentale e Dipendenze presso l'ASST Fatebenefratelli-Sacco di Milano e membro del Tavolo sulla Salute
mentale coordinato dal Comune di Milano – abbiamo assistito a un aumento importante del disagio psichico e
delle sue manifestazioni per una serie di ragioni differenti tra cui vale la pena certamente ricordare non solo gli
effetti della pandemia, ma anche l'aumentato utilizzo di alcool e sostanze stupefacenti, soprattutto tra i giovani, e,
non ultima, la ridotta disponibilità di diverse figure professionali che lavorano nei servizi pubblici, idealmente
deputate al pronto riconoscimento e trattamento dei diversi disturbi che afferiscono all’area della salute mentale:
psichiatri, psicologi, assistenti sociali, educatori e tecnici della riabilitazione psichiatrica. Secondo l'Agenzia Ats di
Milano, nel 2021, circa il 10% della popolazione milanese - di cui la maggioranza donne (58%) - avrebbe  ricevuto
una diagnosi di condizione psichiatrica e avuto accesso al consumo di farmaci o a prestazioni riconducibili al
disagio psichico. Per affrontare una situazione così complessa, è importante poter contare sulla collaborazione di
istituzioni come il Comune che sono a fianco dei servizi sanitari per garantire che l’attenzione su questi temi resti
alta a tutti i livelli di governo”. 

“È importante – conclude Annalisa Cerri, psicologa, espressione del Terzo settore e rappresentante del
coordinamento del Tavolo Salute mentale comunale – lavorare per rovesciare la prospettiva affinché
l’espressione salute mentale non sia considerata solo in relazione a una condizione patologica, ma venga intesa
nella sua accezione più ampia come una condizione di benessere a cui tutti possiamo e dobbiamo concorrere.
Per questo motivo sosteniamo il valore di questa iniziativa perché sempre di più attragga e coinvolga la
cittadinanza e, da molti anni, partecipiamo attivamente, accanto al Comune, alla realizzazione degli eventi in
occasione della Giornata mondiale. Per affrontare un tema così importante come quello della salute mentale è
fondamentale creare una sinergia virtuosa tra tutti gli attori che se ne occupano sul territorio. Questo gioco di
squadra trova il suo atterraggio nel Tavolo istituito dal Comune”. 

Diversi gli appuntamenti che inizieranno già questa settimana. Domani, martedì 4 ottobre, alle 18,30, presso la
Casa dei Diritti di via De Amicis ci sarà un primo momento di restituzione che riguarderà AccogliMI, il progetto
dedicato alle ragazze e ai ragazzi tra i 14 e i 18 anni e alle loro famiglie con lo scopo di offrire orientamento
psicologico. Si farà un punto sui primi risultati della sperimentazione alla presenza dei partner del Terzo settore
che hanno portato avanti il progetto per conto dell’Amministrazione comunale.  

Giovedì 6 ottobre alle 18 il Comune propone un webinar per promuovere una riflessione sull’impatto che il disagio

Aprirsi alla città e coinvolgere cittadini e stakeholders
in una r i f lessione col lett iva su un tema spesso
trascurato, ma che è diventato sempre più importante
soprattutto negli ultimi due anni. Con questo obiettivo
il Comune di Milano promuove “Milano4mentalhealth -
Non c’è salute senza salute mentale”, un palinsesto di
circa 70 iniziative sulla salute mentale, tema cui è
dedicata la Giornata mondiale che si celebra il 10
ottobre.  
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psichico ha sulla vita delle persone e sulla costruzione del loro progetto di vita. Un confronto che vedrà
protagonisti persone che hanno affrontato o stanno affrontando un momento di fragilità psichica, familiari,
professionisti del settore sanitario, operatori del Terzo settore che si occupano di questo tema e membri del
Tavolo comunale sulla salute mentale. Sarà possibile seguire la diretta streaming sintonizzandosi su InComune  la
Web Tv Radio del Comune di Milano al link.  

Sempre i l  6 ottobre, al le 10.30, nel la sala consi l iare del Municipio 8, si  terrà la presentazione di
#OUTOFTHEBLACK, campagna di sensibilizzazione sulla depressione di Fondazione The Bridge, che vede
protagonista lo street artist Lucamaleonte con un’opera d’arte ispirata al concetto di rinascita, simbolo della
possibilità di uscire dal tunnel della depressione e dell’importanza di contrastare lo stigma. L’opera è visibile
davanti all’entrata della fermata Bonola della M1.  

Venerdì 7 ottobre l’appuntamento è alle 14.30 all’Università degli studi di Milano, in via Festa del Perdono, per un
incontro dal titolo “Uscire dal disagio. L’ateneo e le istituzioni del territorio a supporto della salute e del benessere
psicologico della popolazione studentesca”, un momento a cui parteciperanno, tra gli altri, l’assessore al Welfare
e salute Lamberto Bertolé, l’assessore all’Istruzione di Regione Lombardia Fabrizio Sala e il prorettore
dell’Università degli Studi Gian Vincenzo Zuccotti. Durante l’incontro verranno presentati i risultati dell’indagine
portata avanti dalla Statale sul benessere psicologico delle studentesse e degli studenti universitari. 

Per partecipare è necessario iscriversi al link.   

Partecipano agli eventi della settimana anche i municipi: numerosissime nel fine settimana dell’8 e 9 ottobre le
iniziative del Municipio 1 attraverso i suoi CAM.  

Domenica 9 ottobre alle 17.30, presso la Casa delle associazioni e del volontariato di via Saponaro 20 il
Municipio 5 presenterà, insieme all’associazione Fare insieme, “Parole e musica in quartiere Gratosoglio per più
salute mentale”, attività e laboratori realizzati per i cittadini e le cittadine del Municipio; alle ore 18 si svolgerà
l'Iniziativa online a cura di Jonas Onlus dal titolo “Cosa intende la psicoanalisi per salute mentale? La parola ai
terapeuti di Jonas, Telemaco e Gianburrasca” che sarà possibile seguire attraverso le pagine social delle
associazioni partecipanti. 

Lunedì 10 ottobre, in occasione della Giornata mondiale della Salute mentale, l'evento centrale del palinsesto:
dalle 14, presso la Fondazione Catella in via De Castillia 28, all'interno di BAM, l’Amministrazione promuove un
insieme di momenti di riflessione che vedranno protagoniste le associazioni, gli enti e le istituzioni che ogni giorno
si occupano di cura e salute mentale sul territorio milanese. Una giornata di discussione e confronto con mostre,
iniziative teatrali, musica e approfondimenti con esperti provenienti da diversi campi professionali, rivolti agli
operatori e alle operatrici e, soprattutto, alla cittadinanza. 

Tra le iniziative, si segnalano i seguenti talk:  

alle 18 “Mi vedete? - L’adolescenza e la salute mentale: come riconoscere i campanelli d’allarme e costruire
strategie condivise”, in cui si approfondiranno i temi dell'isolamento, dell’aggressività, delle variazioni di peso o di
abitudini alimentari, l’hikikomori, il ruolo della scuola e della famiglia; 

alle 18,45, l’incontro “Come stai? – Come il nostro linguaggio impatta il nostro modo di sentirci” durante il quale il
vicedirettore del Post Francesco Costa, la Psicoterapeuta Serena Barbieri e Isabel Gangitano, content manager
e autrice del podcast Le Basi, discuteranno di come le parole fanno la differenza, soprattutto quando si parla di
emozioni; 

alle 19.15 sarà il momento del dibattito  “Fatti vedere da uno bravo! - Superare lo stigma e orientarsi tra i percorsi
d’aiuto".  

Contemporaneamente, durante tutto il pomeriggio, sarà possibile visitare alla Stecca degli artigiani, all’interno del
parco Biblioteca degli alberi, la mostra “Arte in testa”, un’esposizione di lavori realizzati da persone con problemi
di fragilità psicologica seguite dalle associazioni membri del tavolo sulla salute mentale coordinato dal Comune di
Milano. 

Durante la giornata del 10 si concentreranno altre iniziative: il Tram della Salute mentale percorrerà Milano per
incontrare la cittadinanza e portare, alle fermate, il suo messaggio contro lo stigma. La partenza è prevista alle
14.45 in piazza Fontana, con tappe in piazza VI Febbraio (15.45) e piazza Castello (16.45). L’iniziativa fa parte del
progetto “Città visibile” a cura del Comune di Milano e dell’Asst Fatebenefratello Sacco.  

Gli eventi proseguiranno anche dopo la Giornata mondiale della Salute mentale. Sabato 15 ottobre, alle 16.30,
presso Casa Jannacci, si terrà l’incontro dal titolo “Enzo Jannacci e Fabrizio De Andrè: le stesse periferie
esistenziali”, un ricordo musicale e delle testimonianze su due artisti che hanno fornito elementi fondamentali di
riflessione sul disagio esistenziale e psicologico.  

Il 16 ottobre, alle 16, l’associazione Amici della mente e la compagnia Monkey Monkeis porteranno in scena, al
teatro Guanella, “Folia”, uno spettacolo teatrale sul mondo affascinante e complesso della follia, espresso
attraverso i suoi volti femminili.  

In occasione del 10 ottobre giornata mondiale per la salute mentale, infine, Mama Chat, associazione per il
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I commenti sono chiusi.

benessere psicologico e i diritti delle donne, lancerà una nuova campagna a scopo sociale per sostenere
l’importanza di superare lo stigma - che spesso impedisce la richiesta d’aiuto da parte di chi sta vivendo una
condizione di malessere psicologico - e affrontare il tema della salute mentale come di quella fisica, senza
nascondersi o aver paura di essere giudicati.   

Il programma completo delle iniziative è disponibile sul sito del Comune di Milano al link.
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LINK: https://www.tecnomedicina.it/depressione-parte-la-campagna-di-sensibilizzazione-outoftheblack/
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In occasione della Giornata Mondiale della Salute che si celebra il 10 di

ottobre, Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la campagna

di sensibilizzazione sulla depressione realizzata con il contributo non

condizionato di Angelini Pharma. L’iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio della Società Italiana di

Medicina Generale, della Società Italiana di Psichiatria, della Sezione Regionale Lombardia della SIP e

del Municipio 8 di Milano, prevede la realizzazione di un’articolata campagna sui social Facebook e

Instagram e sul sito internet di Fondazione The Bridge con informazioni concrete sulla depressione e

utili consigli su come affrontarla, sia per il paziente che per i familiari.

#OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma che ancora oggi circonda

questa patologia. La depressione è come un buco nero in cui si precipita senza possibilità di uscita. È

necessario invece sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile, ma solo se si chiede

aiuto. Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano dove Lucamaleonte, noto street artist, ha

riprodotto il buco nero della depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, lo street artist ha

trasformato il buco nero realizzando una sua opera d’arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un

soggetto floreale che rappresenta la rinascita per antonomasia.  L’opera è diventata il simbolo della

lotta alla depressione e alla tendenza a sminuire questa patologia. “Siamo lieti che il nostro territorio

sia stato scelto per portare avanti un messaggio così forte e importante – dichiara Giulia Pelucchi,

Presidente del Municipio 8. Il nostro impegno per la salute mentale è stato un crescendo e

auspichiamo che un’iniziativa di tale impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più

urgente”.  

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a livello globale, colpendo

circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della popolazione adulta, e in misura superiore di 2/3 volte le

donne rispetto agli uomini. Durante l’emergenza Covid la prevalenza di ansia e depressione ha fatto

registrare aumenti record, pari al 25%.

In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e riguarda 3,5 milioni di persone,

ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima che meno del 50% riceva una diagnosi corretta e solo 1

paziente su 3 ottenga cure adeguate.

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un supporto al trattamento della

depressione – afferma Rosaria Iardino, Presidente di Fondazione The Bridge – Vige ancora un forte

stigma verso la malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto e la

scarsa conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che impediscono l’accesso a percorsi terapeutici

adeguati. Per questo è così importante far luce su questa malattia ed è fondamentale rafforzare la rete

sul territorio tra tutti gli operatori che ogni giorno entrano in contatto con persone che soffrono di

questo genere di disturbi”.  

L’endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal Comune di Milano. “Noi –

dichiara l’assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano Lamberto Bertolé – pensiamo che la

Depressione: parte la campagna di
sensibilizzazione #OUTOFTHEBLACK
 Redazione   6 Ottobre 2022   Comunicazione e prevenzione
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salute mentale non debba essere considerata un argomento di serie B, ma che, nell’ambito del nostro

sistema sanitario, debba avere la stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché questo accada è

necessario però che il benessere psicologico diventi una priorità per tutti. Ben vengano quindi iniziative

di sensibilizzazione come quella della Fondazione The Bridge, che prova a superare lo stigma che

ancora colpisce chi vive una condizione di fragilità o di patologia mentale, normalizzando la necessità

di prendersi cura del proprio benessere psicologico”.  

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche che fanno parte della vita di tutti i giorni e

possono riguardare chiunque, da quella condizione di costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e

senso di vuoto, di pessimismo verso se stessi, gli altri e il proprio futuro che permane

indipendentemente da fattori esterni. In questi casi la sofferenza diventa insopportabile al punto da

comprometterne il funzionamento sociale e lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro

sociale.

Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure: la quotidianità diventa

opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili da scalare. Vivono la loro condizione con un

senso di colpa, convinti che sia frutto del loro carattere o della loro mancanza di forza di volontà,

lontani dalla realtà in quanto tale.

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente come avviene per le altre

patologie – dichiara il Prof. Antonio Vita, Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e Direttore del

Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia – soprattutto

perché dalla depressione si può guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare significativamente la

qualità della vita del paziente. I sintomi possono includere una tristezza persistente, la perdita di

interesse verso le attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni del

sonno e dell’appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella di rivolgersi al medico, che saprà

valutare con precisione il disturbo e avviare la persona a un corretto percorso terapeutico. Lo

specialista di riferimento per la cura della depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento

include la terapia farmacologica, elemento cardine della cura, e la psicoterapia”.

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male oscuro che sta facendo

registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa 8 milioni e 200mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei

qualisi assiste a un forte aumento di casi: al 10% già stimato prima della pandemia [ISTAT, 2018 ],

vanno aggiunti i nuovi casi da Covid. Secondo studi recenti il problema riguarda oggi una popolazione

molto ampia: un adolescente su quattro ha sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di un

disturbo d’ansia. “Questo fenomeno – commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di Milano – è probabilmente

associato al diffondersi di stili di vita scorretti – come abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari

sbilanciati – alle trasformazioni sociali delle strutture familiari e amicali e alle trasformazioni

tecnologiche che hanno contributo a far aumentare sentimenti di inadeguatezza e sofferenza psichica.

Un insieme di fattori che è stato amplificato da una “sospensione” delle abitudini di vita degli ultimi anni

provocata dalla pandemia”.

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori biologici, sociali e psicologici.

Generalmente alla base c’è un fattore temperamentale, per cui una persona può essere predisposta a

questo genere di disturbi; esperienze negative durante l’infanzia ed eventi di vita stressanti possono

agire da detonatore. Sicuramente la genetica influenza il rischio, che è da 2 a 4 volte maggiore nel

caso in cui si abbiano dei familiari affetti da depressione.

Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve spronare il familiare che

presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per essere indirizzato agli specialisti competenti.

Inoltre, è molto importante che la famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo, ma anzi che è

compreso e supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. Mai sminuire o ridicolizzare le

sue emozioni così come non forzarlo a uscire o a praticare attività che non si sente di fare.   “La

medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente Area Nazionale Ricerca SIMG

– è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più profondi della persona. Le alterazioni del tono
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« Primo Congresso Internazionale sull’Epatite Delta Al via il primo studio clinico per prevenire obesità e

diabete attraverso un microsensore sottopelle con

sistema CGMS »

dell’umore oggi rappresentano un problema che colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma sono

disponibili risposte terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente che devono assolutamente

essere implementati. È importante uscire dallo stigma e parlare delle nostre emozioni. Il medico di

famiglia ascolta, riconosce e prende in carico. Le associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i

medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari dei centri di accoglienza:

tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel risolvere la Depressione”.

OUTOFTHEBLACK è stata l’occasione per rinnovare la collaborazione della Fondazione The Bridge

con Angelini Pharma, già sperimentata in altre iniziative di carattere sociale.
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HOME  ATTUALITÀ  Depressione: uscirne è possibile: Parte la campagna di
sensibilizzazione #OUTOFTHEBLACK

Depressione: uscirne è possibile:
Parte la campagna di
sensibilizzazione #OUTOFTHEBLACK
 Ottobre 6, 2022   Attualità

In occasione della Giornata Mondiale della Salute che si
celebra il 10 di ottobre, Fondazione The Bridge lancia
#OUTOFTHEBLACK, la campagna di sensibilizzazione sulla
depressione realizzata con il contributo non condizionato di
Angelini Pharma.

L’iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio della Società
Italiana di Medicina Generale (SIMG), della Società Italiana di
Psichiatria (SIP), della Sezione Regionale Lombardia della SIP
(SIP-LO) e del Municipio 8 di Milano, prevede la realizzazione
d i un’articolata campagna sui social Facebook e Instagram e
sul sito internet di Fondazione The Bridge con informazioni
concrete sulla depressione e utili consigli su come
affrontarla, sia per il paziente che per i familiari.

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile guarire.
#OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma che ancora oggi
circonda questa patologia. La depressione è come un buco nero in cui si precipita senza
possibilità di uscita. È necessario invece sottolineare come uscire dal buco nero sia
possibile, ma solo se si chiede aiuto. Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano

HOME ATTUALITÀ POLITICA INCHIESTA CULTURE L’INTERVISTA L’EROE SPORT GALLERY

CAFFETTERIA QUESTA È LA STAMPA TECNOLOGIA STRACULT LIBRI PERSONAGGIO DEL GIORNO

ULTIMA NOTIZIA  [ Ottobre 6, 2022 ] Depressione: uscirne è possibile: Parte la campagna di CERCA …

CERCA …
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(Metro Bonola) dove Lucamaleonte, noto street artist, ha riprodotto il buco nero della
depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, lo street artist ha trasformato il
buco nero realizzando una sua opera d’arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un
soggetto floreale che rappresenta la rinascita per antonomasia.

L’opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla tendenza a sminuire
questa patologia. “Siamo lieti che il nostro territorio sia stato scelto per portare avanti un
messaggio così forte e importante – dichiara Giulia Pelucchi, Presidente del Municipio
8 . Il nostro impegno per la salute mentale è stato un crescendo e auspichiamo che
un’iniziativa di tale impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più
urgente”.

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a livello
globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della popolazione adulta1, e in
misura superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli uomini2. Durante l’emergenza Covid
la prevalenza di ansia e depressione ha fatto registrare aumenti record, pari al 25%3.

In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e riguarda 3,5
milioni di persone, ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima che meno del 50% riceva una
diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate4.

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un supporto al
trattamento della depressione – afferma Rosaria Iardino, Presidente di Fondazione
The Bridge – Vige ancora un forte stigma verso la malattia; i pregiudizi rispetto alle
possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto e la scarsa conoscenza, sono tra gli ostacoli
principali che impediscono l’accesso a percorsi terapeutici adeguati. Per questo è così
importante far luce su questa malattia ed è fondamentale rafforzare la rete sul territorio
tra tutti gli operatori che ogni giorno entrano in contatto con persone che soffrono di
questo genere di disturbi”.

L’endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal Comune di Milano.

“Noi – dichiara l’assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano Lamberto Bertolé –
pensiamo che la salute mentale non debba essere considerata un argomento di serie B,
ma che, nell’ambito del nostro sistema sanitario, debba avere la stessa tutela dedicata a
quella fisica. Perché questo accada è necessario però che il benessere psicologico diventi
una priorità per tutti. Ben vengano quindi iniziative di sensibilizzazione come quella della
Fondazione The Bridge, che prova a superare lo stigma che ancora colpisce chi vive una
condizione di fragilità o di patologia mentale, normalizzando la necessità di prendersi
cura del proprio benessere psicologico”.

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche – ovvero momenti di apatia e
tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria – che fanno parte della
vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da quella condizione di costante
tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di vuoto, di pessimismo verso se stessi, gli
altri e il proprio futuro5 che permane indipendentemente da fattori esterni. In questi casi
la sofferenza diventa insopportabile al punto da comprometterne il funzionamento
sociale e lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro sociale1.

Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure: la
quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili da scalare1.
Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia frutto del loro carattere o
della loro mancanza di forza di volontà, lontani dalla realtà in quanto tale.

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente come avviene
per le altre patologie – dichiara il Prof. Antonio Vita, Vicepresidente Società Italiana
di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le
Dipendenze Spedali Civil i  di Brescia – soprattutto perché dalla depressione si può
guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare significativamente la qualità della vita del
paziente. I sintomi possono includere una tristezza persistente, la perdita di interesse
verso le attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni
del sonno e dell’appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella di rivolgersi al
medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e avviare la persona a un corretto
percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura della depressione è lo
psichiatra e solitamente il trattamento include la terapia farmacologica, elemento
cardine della cura, e la psicoterapia”.

Intervista a Giovanna Vizzaccaro e Roberto Gugliotta sul loro…

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

06/10/2022 11:11
Sito Web imgpress.it

189ANGELINI PHARMA WEB -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022



 ATTUALITÀ CONSIGLI DEPRESSIONE FAMIGLIA MEDICINA

PARTE LA CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE #OUTOFTHEBLACK PAZIENTI SALUTE

 PRECEDENTE
TERRE DES HOMMES: RECORD DI
REATI SU MINORI IN ITALIA,
OLTRE 6.200 NEL 2021

SUCCESSIVO 

Save the Children, quattro ragazzi
su cinque in 15 Paesi dicono di

vedere nella loro quotidianità gli
effetti dei cambiamenti climatici o
delle disuguaglianze economiche

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male oscuro che sta
facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa 8 milioni e 200 mila
ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte aumento di casi: al 10% già
stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181], vanno aggiunti i nuovi casi da Covid.
Secondo studi recenti6 il problema riguarda oggi una popolazione molto ampia: un
adolescente su quattro ha sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di un
disturbo d’ansia.

“Questo fenomeno – commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di Milano –
è probabilmente associato al diffondersi di stili di vita scorretti – come abuso di alcol e
stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati – alle trasformazioni sociali delle strutture
familiari e amicali e alle trasformazioni tecnologiche che hanno contributo a far
aumentare sentimenti di inadeguatezza e sofferenza psichica. Un insieme di fattori che è
stato amplificato da una “sospensione” delle abitudini di vita degli ultimi anni provocata
dalla pandemia”.

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori biologici, sociali e
psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore temperamentale, per cui una persona
può essere predisposta a questo genere di disturbi; esperienze negative durante
l’infanzia ed eventi di vita stressanti possono agire da detonatore. Sicuramente la
genetica influenza il rischio, che è da 2 a 4 volte maggiore nel caso in cui si abbiano dei
familiari affetti da depressione5.

Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve spronare il
familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per essere indirizzato agli
specialisti competenti. Inoltre, è molto importante che la famiglia faccia sentire al proprio
caro che non è solo, ma anzi che è compreso e supportato come lo sarebbe per
qualunque altra patologia. Mai sminuire o ridicolizzare le sue emozioni così come non
forzarlo a uscire o a praticare attività che non si sente di fare.

 

“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente Area
Nazionale Ricerca SIMG – è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più profondi della
persona. Le alterazioni del tono dell’umore oggi rappresentano un problema che colpisce
la popolazione di qualsiasi età, ma sono disponibili risposte terapeutiche e strumenti a
sostegno del paziente che devono assolutamente essere implementati. È importante
uscire dallo stigma e parlare delle nostre emozioni. Il medico di famiglia ascolta,
riconosce e prende in carico. Le associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i
medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari dei centri di
accoglienza: tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel risolvere la
Depressione”.

#OUTOFTHEBLACK è stata l ’occasione per rinnovare la collaborazione della
Fondazione The Bridge con Angelini Pharma, già sperimentata in altre iniziative
di carattere sociale.

ARTICOLI CORRELATI
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Welfare: Milano4mentalhealth2022
05 ottobre 2022  DAL COMUNE

Il Comune organizza un palinsesto di eventi sulla salute mentale

Aprirsi alla città e coinvolgere cittadini e stakeholders in una riflessione collettiva

su un tema spesso trascurato, ma che è diventato sempre più importante

soprattutto negli ultimi due anni. Con questo obiettivo il Comune di Milano

promuove "Milano4mentalhealth - Non c'è salute senza salute mentale", un

palinsesto di circa 70 iniziative sulla salute mentale, tema cui è dedicata la

Giornata mondiale che si celebra il 10 ottobre.

L'iniziativa si inserisce anche nell'impegno di Milano come città che detiene la vice

presidenza nazionale della Rete Città sane, il progetto promosso

dall'Organizzazione mondiale della sanità che favorisce il ruolo e l'impegno dei
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comuni italiani nelle politiche di promozione della salute a livello locale.

"Noi – dichiara l'assessore al Welfare e Salute Lamberto Bertolé – pensiamo che

la salute mentale non debba essere considerata un argomento di serie B, ma

che, nell'ambito del nostro sistema sanitario, debba avere la stessa tutela

dedicata a quella fisica. Perché il benessere psicologico diventi un diritto e una

priorità per tutti e tutte è però necessario renderlo di interesse per tutti e

tutte. Per questo motivo, a partire da quest'anno, abbiamo voluto coinvolgere

ogni attore in campo. Partecipano in maniera attiva a Milano4mentalhealt2022

il mondo del Terzo settore, le università milanesi, i municipi, e anche i privati,

per la costruzione di un programma molto vasto di iniziative che favoriscano

una discussione aperta sul tema e un coinvolgimento attivo della

cittadinanza, seguendo il messaggio trasversale secondo cui ‘non c'è salute

senza salute mentale', con l'obiettivo di superare lo stigma che ancora colpisce

chi vive una condizione di fragilità o di patologia mentale e normalizzando la

necessità di prendersi cura del proprio benessere psicologico. Questo

palinsesto vuole essere un punto di partenza per intraprendere un discorso che

vogliamo portare avanti per tutto il resto del mandato".

"In questi anni – aggiunge Bernardo Dell'Osso, professore ordinario di

Psichiatria, direttore del dipartimento di Salute mentale e dipendenze presso

l'ASST Fatebenefratelli-Sacco di Milano e membro del Tavolo sulla Salute mentale

coordinato dal Comune di Milano – abbiamo assistito a un aumento importante

del disagio psichico e delle sue manifestazioni per una serie di ragioni

differenti tra cui vale la pena certamente ricordare non solo gli effetti della

pandemia, ma anche l'aumentato utilizzo di alcool e sostanze stupefacenti,

soprattutto tra i giovani, e, non ultima, la ridotta disponibilità di diverse figure

professionali che lavorano nei servizi pubblici, idealmente deputate al pronto

riconoscimento e trattamento dei diversi disturbi che afferiscono all'area della

salute mentale: psichiatri, psicologi, assistenti sociali, educatori e tecnici della

riabilitazione psichiatrica. Secondo l'Agenzia ATS di Milano, nel 2021, circa il

10% della popolazione milanese - di cui la maggioranza donne (58%) -

avrebbe ricevuto una diagnosi di condizione psichiatrica e avuto accesso al

consumo di farmaci o a prestazioni riconducibili al disagio psichico. Per

affrontare una situazione così complessa, è importante poter contare sulla

collaborazione di istituzioni come il Comune che sono a fianco dei servizi

sanitari per garantire che l'attenzione su questi temi resti alta a tutti i livelli di

governo".

"È importante – conclude Annalisa Cerri, psicologa, espressione del Terzo

settore e rappresentante del coordinamento del Tavolo Salute mentale comunale

– lavorare per rovesciare la prospettiva affinché l'espressione salute mentale

non sia considerata solo in relazione a una condizione patologica, ma venga
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intesa nella sua accezione più ampia come una condizione di benessere a cui

tutti possiamo e dobbiamo concorrere. Per questo motivo sosteniamo il valore

di questa iniziativa perché sempre di più attragga e coinvolga la cittadinanza e,

da molti anni, partecipiamo attivamente, accanto al Comune, alla realizzazione

degli eventi in occasione della Giornata mondiale. Per affrontare un tema così

importante come quello della salute mentale è fondamentale creare una

sinergia virtuosa tra tutti gli attori che se ne occupano sul territorio. Questo

gioco di squadra trova il suo atterraggio nel Tavolo istituito dal Comune".

Diversi gli appuntamenti che inizieranno già questa settimana. Martedì 4 ottobre,

alle 18:30, presso la Casa dei diritti di via De Amicis ci sarà un primo momento di

restituzione che riguarderà AccogliMI, il progetto dedicato alle ragazze e ai ragazzi

tra i 14 e i 18 anni e alle loro famiglie con lo scopo di offrire orientamento

psicologico. Si farà un punto sui primi risultati della sperimentazione alla presenza

dei partner del Terzo settore che hanno portato avanti il progetto per conto

dell'Amministrazione comunale.

Giovedì 6 ottobre alle 18 il Comune propone un webinar per promuovere una

riflessione sull'impatto che il disagio psichico ha sulla vita delle persone e sulla

costruzione del loro progetto di vita. Un confronto che vedrà protagonisti persone

che hanno affrontato o stanno affrontando un momento di fragilità psichica,

familiari, professionisti del settore sanitario, operatori del Terzo settore che si

occupano di questo tema e membri del Tavolo comunale sulla salute mentale.

Sarà possibile seguire la diretta streaming sintonizzandosi su InComune la

WebTvRadio del Comune di Milano.

Sempre il 6 ottobre, alle 10:30, nella sala consiliare del Municipio 8, si terrà la

presentazione di #outoftheblack, campagna di sensibilizzazione sulla depressione

di Fondazione The Bridge, che vede protagonista lo street artist Lucamaleonte

con un'opera d'arte ispirata al concetto di rinascita, simbolo della possibilità di

uscire dal tunnel della depressione e dell'importanza di contrastare lo stigma.

L'opera è visibile davanti all'entrata della fermata Bonola della M1.

Venerdì 7 ottobre l'appuntamento è alle 14:30 all'Università degli studi di Milano, in

via Festa del Perdono, per un incontro dal titolo "Uscire dal disagio. L'ateneo e le

istituzioni del territorio a supporto della salute e del benessere psicologico

della popolazione studentesca", un momento a cui parteciperanno, tra gli altri,

l'assessore al Welfare e salute Lamberto Bertolé, l'assessore all'Istruzione di

Regione Lombardia Fabrizio Sala e il prorettore dell'Università degli Studi Gian

Vincenzo Zuccotti. Durante l'incontro verranno presentati i risultati dell'indagine

portata avanti dalla Statale sul benessere psicologico delle studentesse e degli

studenti universitari.

Per partecipare è necessario iscriversi.

Partecipano agli eventi della settimana anche i municipi: numerosissime nel fine

settimana dell'8 e 9 ottobre le iniziative del Municipio 1 attraverso i suoi CAM.
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Domenica 9 ottobre alle 17:30, presso la Casa delle associazioni e del

volontariato di via Saponaro 20 il Municipio 5 presenterà, insieme all'associazione

Fare insieme, "Parole e musica in quartiere Gratosoglio per più salute mentale",

attività e laboratori realizzati per i cittadini e le cittadine del Municipio; alle ore 18 si

svolgerà l'Iniziativa online a cura di Jonas Onlus dal titolo "Cosa intende la

psicoanalisi per salute mentale? La parola ai terapeuti di Jonas, Telemaco e

Gianburrasca" che sarà possibile seguire attraverso le pagine social delle

associazioni partecipanti.

Lunedì 10 ottobre, in occasione della Giornata mondiale della Salute mentale,

l'evento centrale del palinsesto: dalle 14, presso la Fondazione Catella in via De

Castillia 28, all'interno di BAM, l'Amministrazione promuove un insieme di momenti

di riflessione che vedranno protagoniste le associazioni, gli enti e le istituzioni che

ogni giorno si occupano di cura e salute mentale sul territorio milanese. Una

giornata di discussione e confronto con mostre, iniziative teatrali, musica e

approfondimenti con esperti provenienti da diversi campi professionali, rivolti agli

operatori e alle operatrici e, soprattutto, alla cittadinanza.

Tra le iniziative, si segnalano i seguenti talk:

alle 18 "Mi vedete? - L'adolescenza e la salute mentale: come riconoscere

i campanelli d'allarme e costruire strategie condivise", in cui si

approfondiranno i temi dell'isolamento, dell'aggressività, delle variazioni di

peso o di abitudini alimentari, l'hikikomori, il ruolo della scuola e della famiglia;

alle 18:45, l'incontro "Come stai? – Come il nostro linguaggio impatta il

nostro modo di sentirci" durante il quale il vicedirettore del Post Francesco

Costa, la Psicoterapeuta Serena Barbieri e Isabel Gangitano, content

manager e autrice del podcast Le Basi, discuteranno di come le parole fanno

la differenza, soprattutto quando si parla di emozioni;

alle 19:15 sarà il momento del dibattito "Fatti vedere da uno bravo! -

Superare lo stigma e orientarsi tra i percorsi d'aiuto".

Contemporaneamente, durante tutto il pomeriggio, sarà possibile visitare alla

Stecca degli artigiani, all'interno del parco Biblioteca degli alberi, la mostra "Arte in

testa", un'esposizione di lavori realizzati da persone con problemi di fragilità

psicologica seguite dalle associazioni membri del tavolo sulla salute mentale

coordinato dal Comune di Milano.

Durante la giornata del 10 si concentreranno altre iniziative: il Tram della Salute

mentale percorrerà Milano per incontrare la cittadinanza e portare, alle fermate, il

suo messaggio contro lo stigma. La partenza è prevista alle 14:45 in piazza

Fontana, con tappe in piazza VI Febbraio (15:45) e piazza Castello (16:45).

L'iniziativa fa parte del progetto "Città visibile" a cura del Comune di Milano e

dell'ASST Fatebenefratello Sacco.

Gli eventi proseguiranno anche dopo la Giornata mondiale della Salute mentale.
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Sabato 15 ottobre, alle 16:30, presso Casa Jannacci, si terrà l'incontro dal titolo

"Enzo Jannacci e Fabrizio De Andrè: le stesse periferie esistenziali", un ricordo

musicale e delle testimonianze su due artisti che hanno fornito elementi

fondamentali di riflessione sul disagio esistenziale e psicologico.

Il 16 ottobre, alle 16, l'associazione Amici della mente e la compagnia Monkey

Monkeis porteranno in scena, al teatro Guanella, "Folia", uno spettacolo teatrale

sul mondo affascinante e complesso della follia, espresso attraverso i suoi volti

femminili.

In occasione del 10 ottobre giornata mondiale per la salute mentale, infine, Mama

chat, associazione per il benessere psicologico e i diritti delle donne, lancerà una

nuova campagna a scopo sociale per sostenere l'importanza di superare lo stigma

– che spesso impedisce la richiesta d'aiuto da parte di chi sta vivendo una

condizione di malessere psicologico – e affrontare il tema della salute mentale

come di quella fisica, senza nascondersi o aver paura di essere giudicati.

Il programma completo delle iniziative è disponibile sul sito del Comune di Milano.

Pietro Coletti

 Tweet

Articolo successivo

Diventa  nalmente realtà

ULTIME NOTIZIE

NATUROPATIA IN BREVE
05/10

Ambiente: A Palazzo Reale il
confronto tra città italiane e
internazionali su strategie e
azioni per la
decarbonizzazione urbana

Lombardia/Australia, Fontana
ha incontrato presidente stato
Victoria

CREDITS

Vivere Milano

Fondato e diretto da Enzo De Bernardis 

SEZIONI

 Home

 Editoriali

#SEGUICI:

   

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

05/10/2022
Sito Web Vivere Milano

195ANGELINI PHARMA WEB -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022



LINK: https://www.mi-lorenteggio.com/2022/10/03/welfare-milano4mentalhealth2022-il-comune-organizza-un-palinsesto-di-eventi-sulla-salute-mentale/

Error establishing a database connection

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

03/10/2022 14:09
Sito Web

196ANGELINI PHARMA WEB -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022



LINK: https://www.borsaitaliana.it/borsa/notizie/radiocor/finanza/dettaglio/sanita--gli-avvenimenti-di-giovedi--6-ottobre-nRC_04102022_0729_164644...

Sei in:   Home page  ›  Notizie  ›  Radiocor  › Finanza

SANITA': GLI AVVENIMENTI DI
GIOVEDI' 6 OTTOBRE

EVENTI E CONFERENZE STAMPA - Milano: conferenza stampa
#OUTOFTHEBLACK. Dalla depressione si puo' uscire. Ore 10,30. Via G. Quarenghi,
21.

http://www.sanita24.ilsole24ore.com/.

Red-

(RADIOCOR) 04-10-22 07:29:00 (0016)SAN 5 NNNN
 

TAG

SAN  ITA

Pubblicità

Listino ufficiale

Servizi

Comitato Corporate Governance

Altr i  l ink EN

    

Borsa Italiana Spa - Dati sociali | Disclaimer | Copyright | Privacy | Cookie policy | Credits | Codice di Comportamento

 

ENCerca Titolo, ISIN, altro ...
 

 

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

04/10/2022 00:08
Sito Web

197ANGELINI PHARMA WEB -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022



LINK: https://www.borsaitaliana.it/borsa/notizie/radiocor/finanza/dettaglio/sanita--gli-avvenimenti-di-giovedi--6-ottobre-nRC_03102022_1915_608101...

Sei in:   Home page  ›  Notizie  ›  Radiocor  › Finanza

SANITA': GLI AVVENIMENTI DI
GIOVEDI' 6 OTTOBRE

EVENTI E CONFERENZE STAMPA - Milano: conferenza stampa
#OUTOFTHEBLACK. Dalla depressione si puo' uscire. Ore 10,30. Via G. Quarenghi,
21.

http://www.sanita24.ilsole24ore.com/.

Red-

(RADIOCOR) 03-10-22 19:15:50 (0608)SAN 5 NNNN
 

TAG

SAN  ITA

Pubblicità

Listino ufficiale

Servizi

Comitato Corporate Governance

Altr i  l ink EN

    

Borsa Italiana Spa - Dati sociali | Disclaimer | Copyright | Privacy | Cookie policy | Credits | Codice di Comportamento

 

ENCerca Titolo, ISIN, altro ...
 

 

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

03/10/2022
Sito Web

198ANGELINI PHARMA WEB -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022



LINK: https://milano.repubblica.it/cronaca/2022/10/04/news/salute_mentale_giornata_mondiale_caso_bellavia_gfvip-368554878/

adv

 16.17 Covid, oggi in Italia 58.885 nuovi casi e 60 morti

04 OTTOBRE 2022 ALLE 15:50   3 MINUTI DI LETTURA

"Non c'è salute senza salute mentale": è lo slogan di Milano4mentalhealth

2022, il palinsesto di 70 eventi sul benessere psicologico promosso dal

Comune in occasione della Giornata mondiale della salute mentale del 10

ottobre. "Pensiamo che la salute mentale non debba essere considerata un

argomento di serie B, ma che nell'ambito del nostro sistema sanitario debba

avere la stessa tutela dedicata a quella fisica - sottolinea l'assessore al

Welfare e salute di Palazzo Marino, Lamberto Bertolé - Perché il benessere

psicologico diventi un diritto e una priorità per tutti e tutte è però

necessario renderlo di interesse per tutti e tutte".

Da qui la decisione di coinvolgere quanti più attori possibile nell'iniziativa:

all'edizione 2022 di Milano4mentalhealth partecipano infatti il mondo del

terzo settore, le università cittadine, i Municipi e anche i privati, tutti uniti

per la costruzione di un programma molto vario di appuntamenti che

favoriscano una discussione aperta sul tema e un coinvolgimento attivo

della cittadinanza.

Uno degli obiettivi principali della manifestazione è quello di "superare lo

stigma che ancora colpisce chi vive una condizione di fragilità o di patologia

mentale - prosegue Bertolé - normalizzando la necessità di prendersi cura

del proprio benessere psicologico". Perché, anche oggi, la salute mentale

sembra essere un tabù. Proprio in questi giorni il tema della depressione è

sotto i riflettori per quanto avvenuto durante la trasmissione televisiva

Grande Fratello Vip, con Marco Bellavia che si è autoescluso dalla Casa per

gli episodi di bullismo subiti dagli altri concorrenti dopo aver apertamente

parlato del suo "dolore mentale", come lui stesso l'ha definito.

Ed è dal caso di Bellavia che Bertolè parte per ribadire: "Quello che è

successo nella casa del Grande Fratello dimostra ancora una volta quanto lo

stigma che colpisce le persone che vivono un momento di fragilità

psicologica o una condizione patologica possa condizionare la loro vita e

limitarli nella realizzazione dei loro progetti. I responsabili di programmi tv

©
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con un così vasto pubblico dovrebbero trattare questi temi con grandissima

responsabilità. Parlarne davanti a milioni di spettatori e condividere la

propria condizione è una scelta coraggiosa che deve essere sostenuta e non

ridicolizzata. Il nostro impegno è quello di lavorare sempre di più per

ricondurre a una dimensione di piena normalità la necessità di prendersi

cura del proprio benessere mentale, perché l’episodio andato in scena nella

Casa e tanti altri che accadono fuori dalle luci della ribalta non si ripetano

più".

Giornata della salute mentale, tutti gli appuntamenti a Milano

Il calendario prende il via oggi, 4 ottobre, alle 18.30 alla Casa dei diritti di

via De Amicis, dove si terrà un incontro su AccogliMI, il progetto dedicato

alle ragazze e ai ragazzi tra i 14 e i 18 anni e alle loro famiglie con lo scopo di

offrire orientamento psicologico. Si farà un punto sui primi risultati della

sperimentazione alla presenza dei partner del terzo settore che hanno

portato avanti il progetto per conto dell'amministrazione comunale.

Giovedì 6 ottobre alle 10.30 nella sala consiliare del Municipio 8 verrà invece

presentata #outo heblack, campagna di sensibilizzazione sulla

depressione di Fondazione The Bridge, che vede protagonista lo street

artist Lucamaleonte con un'opera d'arte ispirata al concetto di rinascita,

simbolo della possibilità di uscire dal tunnel della depressione e

dell'importanza di contrastare lo stigma. L'opera è visibile davanti

all'entrata della fermata Bonola della M1.

Sempre il 6 ottobre alle 18 il Comune proporrà un webinar per promuovere

una riflessione sull'impatto che il disagio psichico ha sulla vita delle persone

(sarà possibile seguire la diretta streaming sintonizzandosi sulla

webtvradio InComune, all'indirizzo www.comune.milano.it/web/incomune-

webtvradio).

Salute mentale, dopo il Covid in aumento il disagio psichico

"In questi anni abbiamo assistito a un aumento importante del disagio

psichico e delle sue manifestazioni per una serie di ragioni differenti, tra cui

gli effetti della pandemia, ma anche l'aumentato utilizzo di alcol e sostanze

stupefacenti, soprattutto tra i giovani - spiega Bernardo Dell'Osso,

professore ordinario di Psichiatria, direttore del dipartimento di Salute

mentale e dipendenze presso l'ASST Fatebenefratelli-Sacco e membro del

Tavolo sulla salute mentale coordinato da Palazzo Marino - Non ultima, va

considerata anche la ridotta disponibilità di diverse figure professionali che

lavorano nei servizi pubblici, idealmente deputate al pronto riconoscimento

e trattamento dei diversi disturbi che afferiscono all'area della salute

mentale: psichiatri, psicologi, assistenti sociali, educatori e tecnici della

riabilitazione psichiatrica".

Nel 2021 il 10% dei milanesi ha assunto farmaci o ha chiesto
prestazione riconducibili al disagio psichico

Secondo i dati dell'Ats di Milano, nel 2021 circa il 10% della popolazione

milanese - di cui la maggioranza donne (58%) - ha ricevuto una diagnosi di

condizione psichiatrica e avuto accesso al consumo di farmaci o a

prestazioni riconducibili al disagio psichico. "È importante che l'espressione

salute mentale non sia considerata solo in relazione a una condizione

patologica, ma venga intesa nella sua accezione più ampia come una

condizione di benessere a cui tutti possiamo e dobbiamo concorrere -

dichiara Annalisa Cerri, psicologa, espressione del terzo settore e

rappresentante del coordinamento del Tavolo salute mentale comunale -

Per affrontare un tema così importante è fondamentale creare una sinergia

virtuosa tra tutti gli attori che se ne occupano sul territorio".

Venerdì 7 ottobre l'appuntamento sarà alle 14.30 all'Università degli studi di

Milano, in via Festa del Perdono, per un incontro dal titolo "Uscire dal

disagio. L'ateneo e le istituzioni del territorio a supporto della salute e del

benessere psicologico della popolazione studentesca" (necessaria l'iscrizione

sul sito work.unimi.it/eventir/registrazione?0&code=8224).

Il momento clou di Milano4mentalhealth 2022 sarà il 10 ottobre, Giornata

mondiale della salute mentale: dalle 14, presso la Fondazione Catella (in via
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De Castillia 28), all'interno di BAM, l'amministrazione comunale promuove

una serie di momenti di riflessione che vedranno protagoniste le

associazioni, gli enti e le istituzioni che ogni giorno si occupano di cura e

salute mentale sul territorio milanese. Una giornata di discussione e

confronto con mostre, iniziative teatrali, musica e approfondimenti con

esperti provenienti da diversi campi professionali, rivolti agli operatori e alle

operatrici e, soprattutto, alla cittadinanza.

Gli appuntamenti, molti dei quali organizzati anche dai vari municipi,

proseguiranno fino al 16 ottobre: il programma completo è consultabile sul

sito del Comune (www.comune.milano.it/aree-tematiche/servizi-

sociali/progetti-e-pubblicazioni/milano-4-mental-health-2022-non-c-e-salute-

senza-salute-mentale).
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LINK: https://www.borsaitaliana.it/borsa/notizie/radiocor/finanza/dettaglio/sanita--gli-avvenimenti-della-settimana-nRC_03102022_0724_16101765.htm...

Sei in:   Home page  ›  Notizie  ›  Radiocor  › Finanza

SANITA': GLI AVVENIMENTI DELLA
SETTIMANA

MARTEDI' 4 ottobre ------------------ - nessun appuntamento in agenda.

MERCOLEDI' 5 ottobre -------------------- - Nessun appuntamento in agenda.

GIOVEDI' 6 ottobre ------------------ EVENTI E CONFERENZE STAMPA - Milano:
conferenza stampa #OUTOFTHEBLACK. Dalla depressione si puo' uscire. Ore
10,30. Via G. Quarenghi, 21.

VENERDI' 7 ottobre ------------------ EVENTI E CONFERENZE STAMPA - Milano:
meeting POST ESMO ITALY promosso dall'Associazione Women for Oncology Italy.
Ore 9,30. Presso Circolo filologico milanese, Via Clerici 10.

http://www.sanita24.ilsole24ore.com/.
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LINK: https://www.milanotoday.it/attualita/eventi-salute-mentale-giornata-10-ottobre.html

A

Lunedì, 3 Ottobre 2022

 Sereno

A Milano ci saranno 70 eventi legati al tema della salute mentale
Il Comune promuove “Milano4mentalhealth - Non c’è salute senza salute mentale”

Redazione
03 ottobre 2022 12:09

prirsi alla città e coinvolgere cittadini e stakeholders in una riflessione collettiva su un tema spesso trascurato, ma che è diventato sempre

più importante soprattutto negli ultimi due anni. Con questo obiettivo il Comune di Milano promuove “Milano4mentalhealth - Non c’è

salute senza salute mentale”, un palinsesto di circa 70 iniziative sulla salute mentale, tema cui è dedicata la Giornata mondiale che si celebra il

10 ottobre. L’iniziativa si inserisce anche nell’impegno di Milano come città che detiene la vice presidenza nazionale della Rete Città sane, il

  

 Accedi

LE INIZIATIVE

Foto di repertorio

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

03/10/2022 10:09
Sito Web

203ANGELINI PHARMA WEB -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022



progetto promosso dall'Organizzazione mondiale della sanità che favorisce il ruolo e l'impegno dei comuni italiani nelle politiche di promozione

della salute a livello locale. 

“Noi - dichiara l’assessore al Welfare e Salute Lamberto Bertolé - pensiamo che la salute mentale non debba essere considerata un argomento di

serie B, ma che, nell’ambito del nostro sistema sanitario, debba avere la stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché il benessere psicologico

diventi un diritto e una priorità per tutti e tutte è però necessario renderlo di interesse per tutti e tutte. Per questo motivo, a partire da

quest'anno, abbiamo voluto coinvolgere ogni attore in campo. Partecipano in maniera attiva a Milano4mentalhealt2022 il mondo del Terzo

settore, le università milanesi, i municipi, e anche i privati, per la costruzione di un programma molto vasto di iniziative che favoriscano una

discussione aperta sul tema e un coinvolgimento attivo della cittadinanza, seguendo il messaggio trasversale secondo cui ‘non c’è salute senza

salute mentale’, con l’obiettivo di superare lo stigma che ancora colpisce chi vive una condizione di fragilità o di patologia mentale e

normalizzando la necessità di prendersi cura del proprio benessere psicologico. Questo palinsesto vuole essere un punto di partenza per

intraprendere un discorso che vogliamo portare avanti per tutto il resto del mandato”.

“In questi anni - aggiunge Bernardo Dell’Osso, professore ordinario di Psichiatria, direttore del dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze

presso l'Asst Fatebenefratelli-Sacco di Milano e membro del tavolo sulla Salute mentale coordinato dal Comune di Milano - abbiamo assistito a

un aumento importante del disagio psichico e delle sue manifestazioni per una serie di ragioni differenti tra cui vale la pena certamente ricordare

non solo gli effetti della pandemia, ma anche l'aumentato utilizzo di alcool e sostanze stupefacenti, soprattutto tra i giovani, e, non ultima, la

ridotta disponibilità di diverse figure professionali che lavorano nei servizi pubblici, idealmente deputate al pronto riconoscimento e trattamento

dei diversi disturbi che afferiscono all’area della salute mentale: psichiatri, psicologi, assistenti sociali, educatori e tecnici della riabilitazione

psichiatrica. Secondo l'Agenzia Ats di Milano, nel 2021, circa il 10% della popolazione milanese - di cui la maggioranza donne (58%) -

avrebbe ricevuto una diagnosi di condizione psichiatrica e avuto accesso al consumo di farmaci o a prestazioni riconducibili al disagio psichico.

Per affrontare una situazione così complessa, è importante poter contare sulla collaborazione di istituzioni come il Comune che sono a fianco

dei servizi sanitari per garantire che l’attenzione su questi temi resti alta a tutti i livelli di governo”.

“È importante - conclude Annalisa Cerri, psicologa, espressione del Terzo settore e rappresentante del coordinamento del Tavolo Salute mentale

comunale - lavorare per rovesciare la prospettiva affinché l’espressione salute mentale non sia considerata solo in relazione a una condizione

patologica, ma venga intesa nella sua accezione più ampia come una condizione di benessere a cui tutti possiamo e dobbiamo concorrere. Per

questo motivo sosteniamo il valore di questa iniziativa perché sempre di più attragga e coinvolga la cittadinanza e, da molti anni, partecipiamo

attivamente, accanto al Comune, alla realizzazione degli eventi in occasione della Giornata mondiale. Per affrontare un tema così importante

come quello della salute mentale è fondamentale creare una sinergia virtuosa tra tutti gli attori che se ne occupano sul territorio. Questo gioco di

squadra trova il suo atterraggio nel tavolo istituito dal Comune”.

Gli appuntamenti per la Milano4mentalhealth

Diversi gli appuntamenti che inizieranno già questa settimana. Domani, martedì 4 ottobre, alle 18.30, presso la Casa dei Diritti di via De Amicis

ci sarà un primo momento di restituzione che riguarderà AccogliMi, il progetto dedicato alle ragazze e ai ragazzi tra i 14 e i 18 anni e alle loro

famiglie con lo scopo di offrire orientamento psicologico. Si farà un punto sui primi risultati della sperimentazione alla presenza dei partner del

Terzo settore che hanno portato avanti il progetto per conto dell’Amministrazione comunale.

Giovedì 6 ottobre alle 18 il Comune propone un webinar per promuovere una riflessione sull’impatto che il disagio psichico ha sulla vita delle

persone e sulla costruzione del loro progetto di vita. Un confronto che vedrà protagonisti persone che hanno affrontato o stanno affrontando un

momento di fragilità psichica, familiari, professionisti del settore sanitario, operatori del Terzo settore che si occupano di questo tema e membri

del Tavolo comunale sulla salute mentale. Sarà possibile seguire la diretta streaming sintonizzandosi su InComune  la Web Tv Radio del

Comune di Milano al link.

Sempre il 6 ottobre, alle 10.30, nella sala consiliare del Municipio 8, si terrà la presentazione di #OUTOFTHEBLACK, campagna di

sensibilizzazione sulla depressione di Fondazione The Bridge, che vede protagonista lo street artist Lucamaleonte con un’opera d’arte ispirata al

concetto di rinascita, simbolo della possibilità di uscire dal tunnel della depressione e dell’importanza di contrastare lo stigma. L’opera è visibile

davanti all’entrata della fermata Bonola della M1. 

Venerdì 7 ottobre l’appuntamento è alle 14.30 all’Università degli studi di Milano, in via Festa del Perdono, per un incontro dal titolo “Uscire

dal disagio. L’ateneo e le istituzioni del territorio a supporto della salute e del benessere psicologico della popolazione studentesca”, un momento

a cui parteciperanno, tra gli altri, l’assessore al Welfare e salute Lamberto Bertolé, l’assessore all’Istruzione di Regione Lombardia Fabrizio Sala

e il prorettore dell’Università degli Studi Gian Vincenzo Zuccotti. Durante l’incontro verranno presentati i risultati dell’indagine portata avanti

dalla Statale sul benessere psicologico delle studentesse e degli studenti universitari. Per partecipare è necessario iscriversi al link.
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Tutti gli eventi organizzati dai Municipi

Partecipano agli eventi della settimana anche i municipi: numerosissime nel fine settimana dell’8 e 9 ottobre le iniziative del Municipio 1

attraverso i suoi CAM. Domenica 9 ottobre alle 17.30, presso la Casa delle associazioni e del volontariato di via Saponaro 20 il Municipio 5

presenterà, insieme all’associazione Fare insieme, “Parole e musica in quartiere Gratosoglio per più salute mentale”, attività e laboratori

realizzati per i cittadini e le cittadine del Municipio; alle ore 18 si svolgerà l'Iniziativa online a cura di Jonas Onlus dal titolo “Cosa intende la

psicoanalisi per salute mentale? La parola ai terapeuti di Jonas, Telemaco e Gianburrasca” che sarà possibile seguire attraverso le pagine social

delle associazioni partecipanti.

Lunedì 10 ottobre, in occasione della Giornata mondiale della Salute mentale, l'evento centrale del palinsesto: dalle 14, presso la Fondazione

Catella in via De Castillia 28, all'interno di BAM, l’Amministrazione promuove un insieme di momenti di riflessione che vedranno protagoniste

le associazioni, gli enti e le istituzioni che ogni giorno si occupano di cura e salute mentale sul territorio milanese. Una giornata di discussione e

confronto con mostre, iniziative teatrali, musica e approfondimenti con esperti provenienti da diversi campi professionali, rivolti agli operatori e

alle operatrici e, soprattutto, alla cittadinanza.

Tra le iniziative, si segnalano i seguenti talk:

• alle 18 “Mi vedete? - L’adolescenza e la salute mentale: come riconoscere i campanelli d’allarme e costruire strategie condivise”, in cui si

approfondiranno i temi dell'isolamento, dell’aggressività, delle variazioni di peso o di abitudini alimentari, l’hikikomori, il ruolo della scuola e

della famiglia;

• alle 18,45, l’incontro “Come stai? – Come il nostro linguaggio impatta il nostro modo di sentirci” durante il quale il vicedirettore del Post

Francesco Costa, la Psicoterapeuta Serena Barbieri e Isabel Gangitano, content manager e autrice del podcast Le Basi, discuteranno di come

le parole fanno la differenza, soprattutto quando si parla di emozioni; 

• alle 19.15 sarà il momento del dibattito  “Fatti vedere da uno bravo! - Superare lo stigma e orientarsi tra i percorsi d’aiuto".  

Contemporaneamente, durante tutto il pomeriggio, sarà possibile visitare alla Stecca degli artigiani, all’interno del parco Biblioteca degli alberi, la

mostra “Arte in testa”, un’esposizione di lavori realizzati da persone con problemi di fragilità psicologica seguite dalle associazioni membri del

tavolo sulla salute mentale coordinato dal Comune di Milano. 

Durante la giornata del 10 si concentreranno altre iniziative: il Tram della Salute mentale percorrerà Milano per incontrare la cittadinanza e

portare, alle fermate, il suo messaggio contro lo stigma. La partenza è prevista alle 14.45 in piazza Fontana, con tappe in piazza VI Febbraio

(15.45) e piazza Castello (16.45). L’iniziativa fa parte del progetto “Città visibile” a cura del Comune di Milano e dell’Asst Fatebenefratello

Sacco. 

Gli eventi proseguiranno anche dopo la Giornata mondiale della Salute mentale. Sabato 15 ottobre, alle 16.30, presso Casa Jannacci, si terrà

l’incontro dal titolo “Enzo Jannacci e Fabrizio De Andrè: le stesse periferie esistenziali”, un ricordo musicale e delle testimonianze su due artisti

che hanno fornito elementi fondamentali di riflessione sul disagio esistenziale e psicologico.

Il 16 ottobre, alle 16, l’associazione Amici della mente e la compagnia Monkey Monkeis porteranno in scena, al teatro Guanella, “Folia”, uno

spettacolo teatrale sul mondo affascinante e complesso della follia, espresso attraverso i suoi volti femminili.

In occasione del 10 ottobre giornata mondiale per la salute mentale, infine, Mama Chat, associazione per il benessere psicologico e i diritti delle

donne, lancerà una nuova campagna a scopo sociale per sostenere l’importanza di superare lo stigma - che spesso impedisce la richiesta d’aiuto

da parte di chi sta vivendo una condizione di malessere psicologico - e affrontare il tema della salute mentale come di quella fisica, senza

nascondersi o aver paura di essere giudicati.

Il programma completo delle iniziative è disponibile sul sito del Comune di Milano al link.
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Uscire dalla depressione è possibile: Fondazione The Bridge
lancia la campagna di sensibilizzazione sulla depressione
 Ott 10, 2022   Redazione   No Comment  Share on    

In occasione della Giornata Mondiale della Salute che si celebra il 10 di ottobre, Fondazione
The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la campagna di sensibilizzazione sulla depressione
realizzata con il contributo non condizionato di Angelini Pharma. L’iniziativa, che ha ottenuto il
patrocinio della Società Italiana di Medicina Generale (SIMG), della Società Italiana di
Psichiatria (SIP), della Sezione Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8 di
Milano, prevede la realizzazione di un’articolata campagna sui social Facebook e Instagram e sul
sito internet di Fondazione The Bridge con informazioni concrete sulla depressione e utili
consigli su come affrontarla, sia per il paziente che per i familiari.

 

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile guarire.
#OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma che ancora oggi circonda
questa patologia. La depressione è come un buco nero in cui si precipita senza possibilità di
uscita. È necessario invece sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile, ma solo se si
chiede aiuto. Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove
Lucamaleonte, noto street artist, ha riprodotto il buco nero della depressione. Dopo una
settimana, sempre di notte, lo street artist ha trasformato il buco nero realizzando una sua
opera d’arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un soggetto floreale che rappresenta la
rinascita per antonomasia.  L’opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla
tendenza a sminuire questa patologia. “Siamo lieti che il nostro territorio sia stato scelto per
portare avanti un messaggio così forte e importante – dichiara Giulia Pelucchi, Presidente del
Municipio 8. Il nostro impegno per la salute mentale è stato un crescendo e auspichiamo che
un’iniziativa di tale impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più urgente”.

 

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a livello globale,
colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della popolazione adulta, e in misura
superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli uomini. Durante l’emergenza Covid la prevalenza di
ansia e depressione ha fatto registrare aumenti record, pari al 25%3.
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In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e riguarda 3,5 milioni di
persone, ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima che meno del 50% riceva una diagnosi
corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate.

 

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche – ovvero momenti di apatia e tristezza
che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria – che fanno parte della vita di tutti i
giorni e possono riguardare chiunque, da quella condizione di costante tristezza, angoscia,
insoddisfazione e senso di vuoto, di pessimismo verso se stessi, gli altri e il proprio futuro che
permane indipendentemente da fattori esterni. In questi casi la sofferenza diventa
insopportabile al punto da comprometterne il funzionamento sociale e lavorativo delle persone
e causare isolamento e ritiro sociale.

Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure: la quotidianità
diventa opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili da scalare. Vivono la loro
condizione con un senso di colpa, convinti che sia frutto del loro carattere o della loro
mancanza di forza di volontà, lontani dalla realtà in quanto tale.

 

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente come avviene per le
altre patologie – dichiara il Prof. Antonio Vita, Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e
Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di
Brescia – soprattutto perché dalla depressione si può guarire o, nei casi più gravi, si può
migliorare significativamente la qualità della vita del paziente. I sintomi possono includere una
tristezza persistente, la perdita di interesse verso le attività quotidiane, auto-svalutazione,
agitazione o rallentamento, alterazioni del sonno e dell’appetito; in questi casi, la prima cosa da
fare è quella di rivolgersi al medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e avviare la
persona a un corretto percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura della
depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento include la terapia farmacologica,
elemento cardine della cura, e la psicoterapia”.

 

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male oscuro che sta
facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa 8 milioni e 200 mila ragazzi tra i
12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte aumento di casi: al 10% già stimato prima della
pandemia [ISTAT, 20181], vanno aggiunti i nuovi casi da Covid. Secondo studi recenti il
problema riguarda oggi una popolazione molto ampia: un adolescente su quattro ha sintomi
clinici di depressione e uno su cinque segni di un disturbo d’ansia.

 

“Questo fenomeno – commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del Dipartimento di

Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di Milano – è probabilmente associato al

diffondersi di stili di vita scorretti – come abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari

sbilanciati – alle trasformazioni sociali delle strutture familiari e amicali e alle trasformazioni

tecnologiche che hanno contributo a far aumentare sentimenti di inadeguatezza e sofferenza

psichica. Un insieme di fattori che è stato amplificato da una “sospensione” delle abitudini di

vita degli ultimi anni provocata dalla pandemia”

 

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori biologici, sociali e
psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore temperamentale, per cui una persona può
essere predisposta a questo genere di disturbi; esperienze negative durante l’infanzia ed eventi
di vita stressanti possono agire da detonatore. Sicuramente la genetica influenza il rischio, che è
da 2 a 4 volte maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari affetti da depressione.

Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve spronare il familiare
che presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per essere indirizzato agli specialisti
competenti. Inoltre, è molto importante che la famiglia faccia sentire al proprio caro che non è
solo, ma anzi che è compreso e supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. Mai
sminuire o ridicolizzare le sue emozioni così come non forzarlo a uscire o a praticare attività
che non si sente di fare.
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“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente Area Nazionale

Ricerca SIMG – è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più profondi della persona. Le

alterazioni del tono dell’umore oggi rappresentano un problema che colpisce la popolazione di

qualsiasi età, ma sono disponibili risposte terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente che

devono assolutamente essere implementati. È importante uscire dallo stigma e parlare delle

nostre emozioni. Il medico di famiglia ascolta, riconosce e prende in carico. Le associazioni, le

strutture del territorio, le famiglie, i medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e

psicoterapeuti, volontari dei centri di accoglienza: tutto fa rete e ognuno può avere il proprio

ruolo nel risolvere la Depressione”.
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Home Salute News A Milano una campagna per aiutare a guarire dalla depressione

A Milano una campagna per aiutare a guarire dalla depressione
A Milano, la Fondazione The Bridge ha lanciato una campagna di sensibilizzazione sulla
depressione, per dare informazioni e consigli su come affrontarla

Foto:  iStock

Out of the black. Fuori dal nero della tristezza infinita, quel nero
che non dà sperenza. È questo il nome della campagna di
sensibilizzazione contro la depressione lanciata dalla Fondazione
The Bridge, con il contributo non condizionato di Angelini
Pharma. Una campagna doverosa, visto che i disturbi depressivi
interessano in Italia 3,5 milioni di persone.

Secondo una recente indagine Istat, solo il 50% si rivolge a medici,
psicologi e psicoterapeuti e riceve, quindi, diagnosi e terapie
corrette, mentre l’altra metà dei pazienti tira a campare
sprofondando sempre di più in un limbo sommerso. Non si cura e
si trascura, erroneamente convinta che nessuno possa darle una
mano e che sia impossibile uscire dal guado. Ed è proprio questo
il messaggio da lanciare: dalla depressione si può guarire,
esattamente come per qualsiasi altra malattia per la quale è
importante ricevere terapie adeguate, dopo aver fatto un corretto
inquadramento diagnostico. Ecco alcuni spunti di riflessione per
aiutare se stessi o i propri cari a dire addio alla depressione.

Come uscire dalla depressione e a chi rivolgersi

Il messaggio di speranza arriva dalla parole di Stephen Hawking,
uno dei più grandi scienziati del nostro tempo, scomparso nel
2018 per atrofia muscolare progressiva. «I buchi neri non sono dei
pozzi senza fondo che risucchiano tutto. Abbiamo scoperto che
non sono le prigioni eterne che si riteneva un tempo. Le cose
possono fuoriuscire da un buco nero, anche attraverso un altro
universo. Quindi, se vi sentite in un buco nero, non
arrendetevi: la via d’uscita c’è sempre».
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Purtroppo però sulla depressione pesa ancora lo stigma, il timore
di rivolgersi al medico di base o allo psichiatra per paura di
ammettere le proprie debolezze e di essere scambiati per matti. «Il
benessere psicologico deve diventare una priorità di tutti. La
salute mentale non dev’essere considerata un tema di serie B
rispetto ad altre patologie ma essere oggetto di iniziative
importanti, anche sul territorio», dichiara Lamberto Bertolé,
assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano.

«Per questo abbiamo approvato con entusiamo l’iniziativa del
Municipio 8 di Milano di aprire uno “sportello” di sostegno
psicologico, con l’adozione di una nuova figura: lo psicologo di
quartiere. Ovvero un esperto dei disturbi dell’umore a cui ognuno,
anche minorenne, si può rivolgere per parlare apertamente del
proprio disagio e per venire “preso in carico” dalle figure sanitarie
presenti sul territorio. A volte può bastare una psicoterapia
breve e poco impegnativa, che dura qualche settimana, per
venire a capo di un mood depressivo. Altre volte è necessario
chiedere l’intervento dello psichiatra o anche dell’assistente
sociale per aiutare la persona depresse a (re)inserirsi nel mondo
del lavoro o della scuola, e in tutto quel tessuto di rapporti sociali
che è fondamentale per cementare la stima di sé».

Insomma i servizi ci sono, basta attivarli per non essere lasciati soli
ad affrontare un gigante di malattia. E se non c’è lo psicologo di
quartiere, ci si può rivolgere con fiducia al medico di base che ha
tutti gli strumenti per dare i consigli giusti e per indirizzarti allo
specialista. «La figura del medico di base è importantissima
perché è il primo filtro verso un percorso terapeutico adeguato»,
afferma la dottoressa Daiana Taddeo, referente  nazionale ricerca
SIMG (Società Italiana di Medicina Generale). «Purtroppo, però, le
persone non sono abituate a riferire al medico di base i propri
disturbi del sonno e dell’umore. Gli parlano volentieri del mal di
schiena o dei problemi di pressione alta, ma non accennano alla
difficoltà a dormire, ai risvegli precoci costellati da ansie e da
incubi, alla totale perdita di interesse verso quelle attività che fino
a ieri erano fonte di piacere: zero voglia di fare l’amore, di andare
in palestra o in piscina, di vedere un film o di uscire con gli amici.
Persino zero voglia di mangiare. Eppure basterebbe poco per farsi
aiutare.

Basterebbe trovare il coraggio di raccontare il pozzo nero in cui si
annaspa, per ricevere subito dei consigli preziosi e, perché no,
anche il farmaco di “pronto soccorso” che ti tira su. Perché ormai
conosciamo la “chimica del cervello” e sappiamo che certe
molecole, che non danno nè dipendenza nè assuefazione,
possono alleviare le sensazioni di tristezza, angoscia,
insoddisfazione, senso di vuoto e di inutilità, nonché di
pessimismo estremo». Anche gli adolescenti dovrebbero
rivolgersi al medico di base con fiducia. Non più bambini, non
ancora adulti, molti hanno smesso di andare dal pediatra ma non
si sono ancora “agganciati” al medico di famiglia. Ed è un vero
peccato, perché è proprio lui il primo interlocutore a cui riferire i
problemi di depressione, l’esperto formato per pianificare gli
interventi necessari. Ma se si vuole bypsassare il medico di base,
occorre ricordare ai nostri figli che c’è sempre lo psicologo della
scuola a disposizione: ogni istituto ne prevede uno, al quale
rivolgersi gratuitamente senza paura di essere giudicati dai
compagni e dagli insegnanti.

Quando servono i farmaci

Titolo della domanda 

( max 100 caratteri )

Dietologia - Carla Lertola
Dott.ssa Carla Lertola

Cara lettrice, le consiglio di rivolgersi
ad un medico specialista in scienza
dell'alimentazione o ad un servizio di
dietetica di un ospedale della sua zona.
In questo modo, dopo un'adeguata
valutazi...
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La depressione è una malattia multifattoriale alla quale
concorrono diverse cause. Non è la conseguenza di un “brutto
carattere” o di una mancanza di forza di volontà, come credono
ancora in molti. È una malattia come le altre, e come le altre va
affrontata, anche con il supporto di farmaci. «Quando ci troviamo
di fronte a quello che viene chiamato “disturbo depressivo
maggiore”, che comporta una deflessione costante del tono
dell’umore e sintomi fisici quali mal di testa, insonnia, stanchezza
cronica e perdita dell’appetito è importante cercare di alleviare lo
stato di sofferenza con degli psicofarmaci prescritti su misura»,
esordisce il dottor Mario Emilio Percudani, direttore del
Dipartimento di salute mentale e delle dipendenze dell’Ospedale
Niguarda di Milano.

«Alla base del disturbo depressivo maggiore ci sono sicuramente
anche fattori biologici, degli squilibri biochimici sui quali noi
oggi possiamo e dobbiamo intervenire. Certo, contano le
esperienze negative fatte durante l’infanzia, i fattori stressanti
di natura psicosociale (come la perdita del lavoro) e gli eventi
traumatici e luttuosi. E su quelli si lavora con la psicoterapia.ù

Ma occorre lavorare anche per rimettere in equilibrio il sistema
nervoso, agire su questo binario parallelo, infondendo al paziente
la fiducia nella medicina: ci sono degli antidepressivi che
funzionano benissimo e hanno pochissimi o nulli effetti collaterali.
E se il depresso vede il mondo attraverso delle lenti scure, gli
psicofarmaci sono pronti a sollevargli le lenti dagli occhi, a fargli
vedere di nuovo il sole. Non sono una cura univoca perché la
depressione è, appunto, una malattia complessa e multifattoriale.
Ma sono un buon punto di partenza, un buon inizio per
intravvedere dal fondo del baratro la luce».

La campagna prevede iniziative sui social Facebook e Instagram e
sul sito di Fondazione The Bridge. L'obiettivo è dare informazioni
sulla depressione e consigli su come affrontarla, per aiutare chi ne
soffre, ma anche i familiari. Per saperne di più, consulta la
campagna Faceboof e Instagram “Outoftheblack” o il sito della
Fondazione The Bridge.

Fai la tua domanda ai nostri esperti

L E G G I  A N C H E

Vivere meglio

Depressione: quando chiedere aiuto?


Vivere meglio
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Mamme

Combatti la depressione post-partum


Vivere meglio
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#outoftheblack. “Uscire dalla
depressione è possibile”

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto:

dalla depressione è possibile guarire.

#outoftheblack nasce proprio per rompere

il silenzio e lo stigma che ancora oggi

circonda questa patologia. La depressione

è come un “buco nero” in cui si precipita

senza possibilità di uscita. È necessario

invece sottolineare come uscirne sia

possibile, ma soltanto se si chiede aiuto.

Tutto è iniziato in una piazza periferica di

Milano (Metro Bonola), dove lo street artist Lucamaleonte ha riprodotto il buco nero

della depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, lo street artist ha

trasformato il buco nero realizzando una sua opera d’arte ispirata al concetto di

rinnovo e rinascita, un soggetto floreale che rappresenta la rinascita per antonomasia.

L’opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla tendenza a sminuire

questa patologia: “Siamo lieti che il nostro territorio sia stato scelto per portare

avanti un messaggio così forte e importante”, dichiara Giulia Pelucchi, presidente del

Municipio 8. “Il nostro impegno per la salute mentale è stato un crescendo e

auspichiamo che un’iniziativa di tale impatto possa dare la giusta attenzione ad un

tema oggi ancor più urgente.”

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a livello

globale, colpendo circa 280milioni di persone, ossia il 5% della popolazione adulta, e in

misura superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli uomini. Durante l’emergenza

Covid, la prevalenza di ansia e depressione ha fatto registrare aumenti record, pari al

25%. In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e riguarda

3,5milioni di persone. Secondo un’indagine ISTAT, si stima che meno del 50% riceva

una diagnosi corretta, e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate.

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un supporto al

trattamento della depressione”, afferma Rosaria Iardino, presidente Fondazione The

Bridge. “Vige ancora un forte stigma verso la malattia; i pregiudizi rispetto alle

possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto e la scarsa conoscenza, sono tra gli

ostacoli principali che impediscono l’accesso a percorsi terapeutici adeguati. Per

questo è così importante far luce su questa malattia ed è fondamentale rafforzare la

rete sul territorio tra tutti gli operatori che ogni giorno entrano in contatto con

persone che soffrono di questo genere di disturbi.”

Da  Redazione clicMedicina  - 8 Ottobre 2022 
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“Pensiamo che la salute mentale non debba essere considerata un argomento di serie

B, ma che, nell’ambito del nostro sistema sanitario, debba avere la stessa tutela

dedicata a quella fisica”, dichiara l’assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano,

Lamberto Bertolé. “Perché questo accada, è necessario però che il benessere

psicologico diventi una priorità per tutti. Ben vengano quindi iniziative di

sensibilizzazione come quella della Fondazione The Bridge, che prova a superare lo

stigma che ancora colpisce chi vive una condizione di fragilità o di patologia mentale,

normalizzando la necessità di prendersi cura del proprio benessere psicologico.”

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche – ovvero momenti di apatia

e tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria – che fanno parte

della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da quella condizione di

costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di vuoto, di pessimismo verso

sé stessi, gli altri e il proprio futuro che permane indipendentemente da fattori esterni.

In questi casi, la sofferenza diventa insopportabile, al punto da comprometterne il

funzionamento sociale e lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro sociale.

Le persone depresse guardano il mondo attraverso “occhiali con lenti scure”: la

quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili da

scalare. Vivono la propria condizione con un senso di colpa, convinti che sia frutto del

loro carattere o della loro mancanza di forza di volontà, lontani dalla realtà in quanto

tale. “La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente come

avviene per le altre patologie, soprattutto perché dalla depressione si può guarire o,

nei casi più gravi, si può migliorare significativamente la qualità della vita del paziente”,

dichiara il prof. Antonio Vita, vicepresidente Società Italiana di Psichiatria, direttore del

Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia. “I

sintomi possono includere una tristezza persistente, la perdita di interesse verso le

attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni del

sonno e dell’appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella di rivolgersi al

medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e avviare la persona a un

corretto percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura della

depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento include la terapia

farmacologica, elemento cardine della cura, e la psicoterapia.”

Ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male oscuro che sta

facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa 8,2milioni di ragazzi tra i

12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte aumento di casi: al 10% già stimato

prima della pandemia [ISTAT, 2018], vanno aggiunti i nuovi casi da Covid. Secondo

studi recenti, il problema riguarda oggi una popolazione molto ampia: 1 adolescente

su 4 ha sintomi clinici di depressione, e 1 su 5 segni di un disturbo d’ansia. “Questo

fenomeno è probabilmente associato al diffondersi di stili di vita scorretti – come

abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati – alle trasformazioni sociali

delle strutture familiari e amicali e alle trasformazioni tecnologiche che hanno

contributo a far aumentare sentimenti di inadeguatezza e sofferenza psichica”,

afferma il dott. Mauro Emilio Percudani, direttore del Dipartimento di Salute Mentale e

delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di Milano. “Un insieme di fattori che è stato

amplificato da una “sospensione” delle abitudini di vita degli ultimi anni provocata dalla

pandemia.”

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori biologici, sociali

e psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore temperamentale, per cui una

persona può essere predisposta a questo genere di disturbi; esperienze negative

durante l’infanzia ed eventi di vita stressanti possono agire da detonatore.

Sicuramente la genetica influenza il rischio, che è da 2 a 4 volte maggiore nel caso in

cui si abbiano dei familiari affetti da depressione. Nei casi di depressione, molto

importante il ruolo della famiglia, che deve spronare il familiare che presenta sintomi a

Carica altro

 

Come più volte osservato, sono diversi i

fattori che suggeriscono come la prossima

stagione influenzale possa essere più dura

rispetto agli ultimi anni. La...
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“rischio allergeni” ritirata dai
supermercati

 

Dopo i würstel e tramezzini al salmone per

contaminazione da listeria, questa volta il

Ministero della Salute ha ritirato dei lotti di
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Prossimo articolo

“Sorridi alla Salute”. Giornata Nazionale
dell’Igienista Dentale

rivolgersi al medico di fiducia per essere indirizzato agli specialisti competenti. Inoltre,

è molto importante che la famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo, ma

anzi che è compreso e supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. Mai

sminuire o ridicolizzare le sue emozioni, e neppure forzarlo a uscire o praticare attività

che non si sente di fare.

“La Medicina Generale è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più profondi della

persona”, dichiara la dott.ssa Daiana Taddeo, referente Area Nazionale Ricerca SIMG.

“Le alterazioni del tono dell’umore oggi rappresentano un problema che colpisce la

popolazione di qualsiasi età, ma sono disponibili risposte terapeutiche e strumenti a

sostegno del paziente che devono assolutamente essere implementati. È importante

uscire dallo stigma e parlare delle nostre emozioni. Il medico di famiglia ascolta,

riconosce e prende in carico. Le associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i

medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari dei centri

di accoglienza: tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel risolvere la

depressione.”

“Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in questo progetto di

sensibilizzazione”, conclude Domenico Lucatelli, Italy market access manager d i

Angelini Pharma. “La nostra Azienda è impegnata da sempre nel campo della salute

mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in iniziative in grado di migliorare la

qualità di vita dei pazienti e di combattere pregiudizi e tabù che ancora oggi purtroppo

gravano su chi soffre di queste patologie.”

Redazione clicMedicina
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Non basta la forza di volontà. Non

basta uscire con gli amici. Ma non è

vero che non si può guarire e

neppure che gli altri non possono

capire il problema. A sfatare le fake

news sulla depressione, parlando ai

giovani grazie all'aiuto della street

art è la campagna #OutoftheBlack,

realizzata dalla Fondazione The

Bridge, in vista della Giornata

Mondiale della Salute che si celebra

il 10 di ottobre.
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Uscire dalla depressione è possibile
(Adnkronos) - Fondazione The Bridge lancia la campagna di sensibilizzazione sulla

depressione#OUTOFTHEBLACK• Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco nero della depressione

in un bouquet fiorito per rappresentare la rinascita dal male oscuro• Uscire dal buco nero della

depressione è possibile, ma serve chiedere aiuto• Secondo l’ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne

soffrono ma solo il 50% riceve diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate• Secondo studi recenti

1 adolescente su 4 soffre di depressioneMilano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata Mondiale

della Salute che si celebra il 10 diottobre, Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la campagna

di sensibilizzazione sulla depressione realizzata con il contributo non condizionato di Angelini Pharma.

L’iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio della Società Italiana di Medicina Generale (SIMG), della

Società Italiana di Psichiatria (SIP), della Sezione Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO) e del

Municipio 8 di Milano, prevede la realizzazione di un’articolata campagna sui social Facebook e

Instagram e sul sitointernet di Fondazione The Bridge con informazioni concrete sulla depressione e

utili consigli su come affrontarla, sia per il paziente che per i familiari.L’opera di street artNon bisogna

aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile guarire. #OUTOFTHEBLACK nasce proprio per

rompere il silenzio e lo stigma che ancora oggi circonda questa patologia. La depressione è come un

buco nero in cui si precipita senza possibilità di uscita. È necessario invece sottolineare come uscire

dal buco nero sia possibile, ma solo se si chiede aiuto. Tutto è iniziato in una piazza periferica di

Milano (Metro Bonola) dove Lucamaleonte, noto streetartist, ha riprodotto il buco nero della

depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, lo streetartist ha trasformato il buco nero

realizzando una sua opera d'arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un soggetto floreale che

rappresenta la rinascita per antonomasia. L’opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione e

alla tendenza a sminuire questa patologia. “Siamo lieti che il nostro territorio sia stato scelto per

portare avanti un messaggio così forte e importante – dichiara Giulia Pelucchi, Presidente del

Municipio 8.Il nostro impegno per la salute mentale è stato un crescendo e auspichiamo che

un’iniziativa di tale impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più urgente”.I

numeriL’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a livello globale,

colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della popolazione adulta 1, e in misura superiore di

2/3 volte le donne rispetto agli uomini 2. Durante l’emergenza Covid la prevalenza di ansia e

depressione ha fatto registrare aumenti record, pari al 25% 3.In ItaliaIn Italia la depressione è il più

diffuso disturbo della salute mentale e riguarda 3,5 milioni dipersone, ma, secondo un’indagine ISTAT,

si stima che meno del 50% riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate 4.

In Italia Lo stigma“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un supporto al

trattamento della depressione - afferma Rosaria Iardino, Presidente di Fondazione The Bridge - Vige

ancora un forte stigma verso la malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di

chiedere aiuto e la scarsa conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che impediscono l’accesso a

percorsi terapeutici adeguati. Per questo è così importante far luce su questa malattia ed è

fondamentale rafforzare la rete sul territorio tra tutti gli operatori che ogni giorno entrano in contatto

con persone che soffrono di questo genere di disturbi”.Assessore BertoléL’endorsement alla campagna

#OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal Comune di Milano.“Noi - dichiara l’assessore al Welfare e Salute

del Comune di Milano Lamberto Bertolé - pensiamo che la salute mentale non debba essere

considerata un argomento di serie B, ma che, nell’ambito del nostro sistema sanitario, debba avere la

stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché questo accada è necessario però che il benessere

psicologico diventi una priorità per tutti. Ben vengano quindi iniziative di sensibilizzazione come quella

della Fondazione The Bridge, che prova a superare lo stigma che ancora colpisce chi vive una
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condizione di fragilità o di patologia mentale, normalizzando la necessità di prendersi cura del proprio

benessere psicologico”.Cos’è la depressioneÈ bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche-

ovvero momenti di apatia e tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria -che

fanno parte della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da quella condizione di costante

tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di vuoto, di pessimismo verso se stessi, gli altri e il proprio

futuro5che permane indipendentemente da fattori esterni. In questi casi la sofferenza diventa

insopportabile al punto da comprometterne il funzionamento sociale e lavorativo delle persone e

causare isolamento e ritiro sociale 1. Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con

lenti scure: la quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili da scalare1.

Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia frutto del loro carattere o della loro

mancanza di forza di volontà, lontani dalla realtà in quanto tale. Come si cura“La depressione è una

malattia vera e propria che va curata, esattamente come avviene per le altre patologie - dichiara il

Prof. Antonio Vita, Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di Salute

Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia- soprattutto perché dalla depressione si

può guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare significativamente la qualità della vita del paziente. I

sintomi possono includere una tristezza persistente, la perdita di interesse verso le attività quotidiane,

auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni del sonno e dell'appetito; in questi casi, la

prima cosa da fare è quella dirivolgersi al medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e

avviare la persona a un corretto percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura della

depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento include la terapia farmacologica, elemento

cardine della cura, e la psicoterapia”.I giovani e la pandemiaSono ancora troppi i falsi miti e i luoghi

comuni sulla depressione, il male oscuro che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani

italiani, circa 8 milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte aumento di

casi: al 10% già stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181], vanno aggiunti i nuovi casi da Covid.

Secondo studi recenti6 il problema riguarda oggi una popolazione molto ampia: un adolescente su

quattro ha sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di un disturbo d’ansia.“Questo

fenomeno - commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e

delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di Milano - è probabilmente associato al diffondersi di stili di

vita scorretti - come abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati - alle trasformazioni

sociali delle strutture familiari e amicali e alle trasformazioni tecnologiche che hanno contributo a far

aumentare sentimenti di inadeguatezza e sofferenza psichica. Un insieme di fattori che è stato

amplificato da una “sospensione” delle abitudini di vita degli ultimi anni provocata dalla pandemia”Le

causeLe cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori biologici, sociali e

psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore temperamentale, per cui una persona può essere

predisposta a questo genere di disturbi; esperienze negative durante l’infanzia ed eventi di

vitastressanti possono agire da detonatore. Sicuramente la genetica influenza il rischio, che è da 2 a 4

volte maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari affetti da depressione 5. ?Come comportarsi con

chi ne soffreNei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve spronare il

familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per essere indirizzato agli specialisti

competenti. Inoltre, è molto importante che la famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo,

ma anzi che è compreso e supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. Mai sminuire o

ridicolizzare le sue emozioni così come non forzarlo a uscire o a praticare attività che non si sente di

fare. “La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente Area Nazionale

RicercaSIMG - è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più profondi della persona. Le alterazioni

del tono dell'umore oggi rappresentano un problema che colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma

sono disponibili risposte terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente che devono assolutamente

essere implementati. È importante uscire dallo stigma e parlare delle nostre emozioni. Il medico di

famiglia ascolta, riconosce e prende in carico. Le associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i

medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari dei centri di accoglienza:

tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel risolvere la Depressione”. #OUTOFTHEBLACK è

stata l’occasione per rinnovare la collaborazione della Fondazione The Bridge con Angelini Pharma, già

sperimentata in altre iniziative di carattere sociale. “Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The

Bridge in questo progetto di sensibilizzazione – conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access

Manager di Angelini Pharma- La nostra Azienda è impegnata da sempre nel campo della salute

mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in iniziative in grado di migliorare la qualità di vita dei

pazienti e di combattere pregiudizi e tabù che ancora oggi purtroppo gravano su chi soffre di queste

patologie”. Bibliografia:1 _ Institute of Health Metrics and Evaluation. Global Health Data Exchange

(GHDx) con accesso il 14/07/2022. 2_ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder - American

Psychiatric Association – 20133_Lancet: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-

6736(21)02143-7/fulltext4_ISTAT, Mental health at various stages of life, 20185 _Bassi, Marta, et al. "The

relationship between post-traumatic stress and positive mental health symptoms among health

workers during COVID-19 pandemic in Lombardy, Italy." Journal of affective disorders 280 (2021): 1-

6.6_Racine, Nicole, et al. "Global prevalence of depressive and anxiety symptoms in children and

adolescents during COVID-19: a meta-analysis." JAMA pediatrics 175.11 (2021): 1142-1150.Fondazione The

BridgeÈ un soggetto indipendente e senza scopo di lucro che si occupa di politiche sanitarie ed ha

come obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si pone come tramite tra istituzioni e associazioni di
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pazienti, società di ricerca scientifica e sociale, accademia, mondo clinico e industria per agevolarne il

corretto confronto. I suoi valori fondanti e irrinunciabili sono universalismo, equità, innovazione

responsabile, sostenibilità, sensibilizzazione alla diversità, inclusione e pluralismo. Contribuisce al

dibattito e al confronto con istituzioni e diversi attori del sistema sociosanitario, elaborando ricerche,

indagini, campagne divulgative, organizzando iniziative volte a diffondere temi di interesse

sociosanitario di grande attualità, promuovendo il dibattito pubblico grazie agli attori del settore. In

pochi anni si è imposta come punto di riferimento nel dibattito, regionale e nazionale, sui principali

temi e problematiche del servizio sanitario nazionale, grazie agli esperti e membri del suo comitato

scientifico e l’approfondito lavoro di ricerca e analisi. Punti di forza del suo lavoro sono i dossier e le

ricerche in cui raccoglie i propri lavori, preziosi strumenti per comprendere la realtà, orientare le

politiche e informare i cittadini, nonché l’organizzazione di consensus conference, convegni scientifici,

momenti di confronto e corsi di formazione condotti da personalità altamente qualificate.Ufficio

stampaGAS CommunicationMara Cochetti – Rita CicchettiTel 347 8524261 – 349

4246236m.cochetti@aimcommunication.eur.cicchetti@aimcommunication.eu
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LINK: https://www.borsaitaliana.it/borsa/notizie/radiocor/finanza/dettaglio/sanita--gli-avvenimenti-della-settimana-nRC_03102022_0724_16101765.htm...
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SETTIMANA

MARTEDI' 4 ottobre ------------------ - nessun appuntamento in agenda.

MERCOLEDI' 5 ottobre -------------------- - Nessun appuntamento in agenda.

GIOVEDI' 6 ottobre ------------------ EVENTI E CONFERENZE STAMPA - Milano:
conferenza stampa #OUTOFTHEBLACK. Dalla depressione si puo' uscire. Ore
10,30. Via G. Quarenghi, 21.

VENERDI' 7 ottobre ------------------ EVENTI E CONFERENZE STAMPA - Milano:
meeting POST ESMO ITALY promosso dall'Associazione Women for Oncology Italy.
Ore 9,30. Presso Circolo filologico milanese, Via Clerici 10.
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Non basta la forza di volontà. Non basta uscire con gli
amici. Ma non è vero che non si può guarire e neppure
che gli altri non possono capire il problema. A sfatare le
fake news sulla depressione, parlando ai giovani grazie
all'aiuto della street art è la campagna #OutoftheBlack,
realizzata dalla Fondazione The Bridge, in occasione della
Giornata mondiale della Salute che si celebra il 10 di
ottobre. Tristezza persistente, la perdita di interesse verso
le attività quotidiane, agitazione o rallentamento,
alterazioni del sonno e dell'appetito. Sono i sintomi della
depressione, di cui pre pandemia, soffrivano oltre 800.000 giovani in Italia. Non
bisogna però aver paura di chiedere aiuto. Questo il messaggio della campagna,
condensato nell'opera di Lucamaleonte, noto street artist, che in una piazza periferica di
Milano ha riprodotto il buco nero della depressione. Dopo una settimana, sempre di
notte, ha trasformato il buco nero un soggetto floreale.

"La depressione è una malattia vera e propria che va curata, come avviene per le altre
patologie - dichiara Antonio Vita, vicepresidente Società Italiana di Psichiatria (Sip) -
soprattutto perché si può guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare la qualità della
vita".

Ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni. Per questo la campagna diffonde online
informazioni concrete su come affrontarla, sia per il paziente che per i familiari. Ad
esempio: mai sminuire le emozioni di chi soffre di depressione, così come non forzarlo a
uscire o a praticare attività. Molto importante è fargli sentire che non è solo, ma
supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia.
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Depressione: la Fondazione The Bridge
lancia la campagna di sensibilizzazione
#outoftheblack
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Non basta la forza di volontà,su depressione
troppe fakenews
07 Ottobre 2022

(ANSA) - ROMA, 07 OTT - Non basta la forza di volontà. Non basta uscire con gli

amici. Ma non è vero che non si può guarire e neppure che gli altri non possono

capire il problema. A sfatare le fake news sulla depressione, parlando ai giovani

grazie all'aiuto della street art è la campagna #OutoftheBlack, realizzata dalla

Fondazione The Bridge, in vista della Giornata Mondiale della Salute che si

celebra il 10 di ottobre.

    Tristezza persistente, la perdita di interesse verso le attività quotidiane,

agitazione o rallentamento, alterazioni del sonno e dell'appetito. Sono i sintomi
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della depressione, di cui pre pandemia, soffrivano oltre 800.000 giovani in Italia.

Non bisogna però aver paura di chiedere aiuto. Questo il messaggio della

campagna, condensato nell'opera di Lucamaleonte, noto street artist, che in una

piazza periferica di Milano ha riprodotto il buco nero della depressione. Dopo una

settimana, sempre di notte, ha trasformato il buco nero un soggetto floreale.

    "La depressione è una malattia vera e propria che va curata, come avviene per

le altre patologie - dichiara Antonio Vita, vicepresidente Società Italiana di

Psichiatria (Sip) - soprattutto perché si può guarire o, nei casi più gravi, si può

migliorare la qualità della vita". Ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni. Per

questo la campagna diffonde online informazioni concrete su come affrontarla,

sia per il paziente che per i familiari. Ad esempio: mai sminuire le emozioni di chi

soffre di depressione, così come non forzarlo a uscire o a praticare attività. Molto

importante è fargli sentire che non è solo, ma supportato come lo sarebbe per

qualunque altra patologia. (ANSA).
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POLITICA

A Praga la prima
riunione della
"Comunità politica
europea" (Cpe)

SPETTACOLI

"School Experience
3", riparte il festival
itinerante di Giffoni

ECONOMIA

Primo volo di prova
per l'aerotaxi
elettrico tra
Fiumicino e Roma

SPETTACOLI

"Ballando con le
stelle", Milly
Carlucci: cast che
emozionerà

NOTIZIARIO

torna alla lista

6 ottobre 2022- 19:01

Uscire dalla depressione è possibile
(Adnkronos) - Fondazione The Bridge lancia la campagna di sensibilizzazione sulla

depressione#OUTOFTHEBLACK• Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco nero della depressione

in un bouquet fiorito per rappresentare la rinascita dal male oscuro• Uscire dal buco nero della

depressione è possibile, ma serve chiedere aiuto• Secondo l’ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne

soffrono ma solo il 50% riceve diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate• Secondo studi recenti

1 adolescente su 4 soffre di depressioneMilano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata Mondiale

della Salute che si celebra il 10 diottobre, Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la campagna

di sensibilizzazione sulla depressione realizzata con il contributo non condizionato di Angelini Pharma.

L’iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio della Società Italiana di Medicina Generale (SIMG), della

Società Italiana di Psichiatria (SIP), della Sezione Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO) e del

Municipio 8 di Milano, prevede la realizzazione di un’articolata campagna sui social Facebook e

Instagram e sul sitointernet di Fondazione The Bridge con informazioni concrete sulla depressione e

utili consigli su come affrontarla, sia per il paziente che per i familiari.L’opera di street artNon bisogna

aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile guarire. #OUTOFTHEBLACK nasce proprio per

rompere il silenzio e lo stigma che ancora oggi circonda questa patologia. La depressione è come un

buco nero in cui si precipita senza possibilità di uscita. È necessario invece sottolineare come uscire

dal buco nero sia possibile, ma solo se si chiede aiuto. Tutto è iniziato in una piazza periferica di

Milano (Metro Bonola) dove Lucamaleonte, noto streetartist, ha riprodotto il buco nero della

depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, lo streetartist ha trasformato il buco nero

realizzando una sua opera d'arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un soggetto floreale che

rappresenta la rinascita per antonomasia. L’opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione e

alla tendenza a sminuire questa patologia. “Siamo lieti che il nostro territorio sia stato scelto per

portare avanti un messaggio così forte e importante – dichiara Giulia Pelucchi, Presidente del

Municipio 8.Il nostro impegno per la salute mentale è stato un crescendo e auspichiamo che

un’iniziativa di tale impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più urgente”.I

numeriL’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a livello globale,

colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della popolazione adulta 1, e in misura superiore di

2/3 volte le donne rispetto agli uomini 2. Durante l’emergenza Covid la prevalenza di ansia e

depressione ha fatto registrare aumenti record, pari al 25% 3.In ItaliaIn Italia la depressione è il più

diffuso disturbo della salute mentale e riguarda 3,5 milioni dipersone, ma, secondo un’indagine ISTAT,

si stima che meno del 50% riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate 4.

In Italia Lo stigma“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un supporto al

trattamento della depressione - afferma Rosaria Iardino, Presidente di Fondazione The Bridge - Vige

ancora un forte stigma verso la malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di

chiedere aiuto e la scarsa conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che impediscono l’accesso a

percorsi terapeutici adeguati. Per questo è così importante far luce su questa malattia ed è

fondamentale rafforzare la rete sul territorio tra tutti gli operatori che ogni giorno entrano in contatto

con persone che soffrono di questo genere di disturbi”.Assessore BertoléL’endorsement alla campagna

#OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal Comune di Milano.“Noi - dichiara l’assessore al Welfare e Salute

del Comune di Milano Lamberto Bertolé - pensiamo che la salute mentale non debba essere

considerata un argomento di serie B, ma che, nell’ambito del nostro sistema sanitario, debba avere la

stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché questo accada è necessario però che il benessere

psicologico diventi una priorità per tutti. Ben vengano quindi iniziative di sensibilizzazione come quella

della Fondazione The Bridge, che prova a superare lo stigma che ancora colpisce chi vive una

POLITICA ESTERI ECONOMIA CRONACHE CULTURE COSTUME SPETTACOLI SALUTE GREEN SOCIALE MEDIATECH MOTORI SPORT MILANO ROMA 
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condizione di fragilità o di patologia mentale, normalizzando la necessità di prendersi cura del proprio

benessere psicologico”.Cos’è la depressioneÈ bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche-

ovvero momenti di apatia e tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria -che

fanno parte della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da quella condizione di costante

tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di vuoto, di pessimismo verso se stessi, gli altri e il proprio

futuro5che permane indipendentemente da fattori esterni. In questi casi la sofferenza diventa

insopportabile al punto da comprometterne il funzionamento sociale e lavorativo delle persone e

causare isolamento e ritiro sociale 1. Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con

lenti scure: la quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili da scalare1.

Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia frutto del loro carattere o della loro

mancanza di forza di volontà, lontani dalla realtà in quanto tale. Come si cura“La depressione è una

malattia vera e propria che va curata, esattamente come avviene per le altre patologie - dichiara il

Prof. Antonio Vita, Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di Salute

Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia- soprattutto perché dalla depressione si

può guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare significativamente la qualità della vita del paziente. I

sintomi possono includere una tristezza persistente, la perdita di interesse verso le attività quotidiane,

auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni del sonno e dell'appetito; in questi casi, la

prima cosa da fare è quella dirivolgersi al medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e

avviare la persona a un corretto percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura della

depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento include la terapia farmacologica, elemento

cardine della cura, e la psicoterapia”.I giovani e la pandemiaSono ancora troppi i falsi miti e i luoghi

comuni sulla depressione, il male oscuro che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani

italiani, circa 8 milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte aumento di

casi: al 10% già stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181], vanno aggiunti i nuovi casi da Covid.

Secondo studi recenti6 il problema riguarda oggi una popolazione molto ampia: un adolescente su

quattro ha sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di un disturbo d’ansia.“Questo

fenomeno - commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e

delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di Milano - è probabilmente associato al diffondersi di stili di

vita scorretti - come abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati - alle trasformazioni

sociali delle strutture familiari e amicali e alle trasformazioni tecnologiche che hanno contributo a far

aumentare sentimenti di inadeguatezza e sofferenza psichica. Un insieme di fattori che è stato

amplificato da una “sospensione” delle abitudini di vita degli ultimi anni provocata dalla pandemia”Le

causeLe cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori biologici, sociali e

psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore temperamentale, per cui una persona può essere

predisposta a questo genere di disturbi; esperienze negative durante l’infanzia ed eventi di

vitastressanti possono agire da detonatore. Sicuramente la genetica influenza il rischio, che è da 2 a 4

volte maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari affetti da depressione 5. ?Come comportarsi con

chi ne soffreNei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve spronare il

familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per essere indirizzato agli specialisti

competenti. Inoltre, è molto importante che la famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo,

ma anzi che è compreso e supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. Mai sminuire o

ridicolizzare le sue emozioni così come non forzarlo a uscire o a praticare attività che non si sente di

fare. “La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente Area Nazionale

RicercaSIMG - è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più profondi della persona. Le alterazioni

del tono dell'umore oggi rappresentano un problema che colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma

sono disponibili risposte terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente che devono assolutamente

essere implementati. È importante uscire dallo stigma e parlare delle nostre emozioni. Il medico di

famiglia ascolta, riconosce e prende in carico. Le associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i

medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari dei centri di accoglienza:

tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel risolvere la Depressione”. #OUTOFTHEBLACK è

stata l’occasione per rinnovare la collaborazione della Fondazione The Bridge con Angelini Pharma, già

sperimentata in altre iniziative di carattere sociale. “Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The

Bridge in questo progetto di sensibilizzazione – conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access

Manager di Angelini Pharma- La nostra Azienda è impegnata da sempre nel campo della salute

mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in iniziative in grado di migliorare la qualità di vita dei

pazienti e di combattere pregiudizi e tabù che ancora oggi purtroppo gravano su chi soffre di queste

patologie”. Bibliografia:1 _ Institute of Health Metrics and Evaluation. Global Health Data Exchange

(GHDx) con accesso il 14/07/2022. 2_ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder - American

Psychiatric Association – 20133_Lancet: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-

6736(21)02143-7/fulltext4_ISTAT, Mental health at various stages of life, 20185 _Bassi, Marta, et al. "The

relationship between post-traumatic stress and positive mental health symptoms among health

workers during COVID-19 pandemic in Lombardy, Italy." Journal of affective disorders 280 (2021): 1-

6.6_Racine, Nicole, et al. "Global prevalence of depressive and anxiety symptoms in children and

adolescents during COVID-19: a meta-analysis." JAMA pediatrics 175.11 (2021): 1142-1150.Fondazione The

BridgeÈ un soggetto indipendente e senza scopo di lucro che si occupa di politiche sanitarie ed ha

come obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si pone come tramite tra istituzioni e associazioni di
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pazienti, società di ricerca scientifica e sociale, accademia, mondo clinico e industria per agevolarne il

corretto confronto. I suoi valori fondanti e irrinunciabili sono universalismo, equità, innovazione

responsabile, sostenibilità, sensibilizzazione alla diversità, inclusione e pluralismo. Contribuisce al

dibattito e al confronto con istituzioni e diversi attori del sistema sociosanitario, elaborando ricerche,

indagini, campagne divulgative, organizzando iniziative volte a diffondere temi di interesse

sociosanitario di grande attualità, promuovendo il dibattito pubblico grazie agli attori del settore. In

pochi anni si è imposta come punto di riferimento nel dibattito, regionale e nazionale, sui principali

temi e problematiche del servizio sanitario nazionale, grazie agli esperti e membri del suo comitato

scientifico e l’approfondito lavoro di ricerca e analisi. Punti di forza del suo lavoro sono i dossier e le

ricerche in cui raccoglie i propri lavori, preziosi strumenti per comprendere la realtà, orientare le

politiche e informare i cittadini, nonché l’organizzazione di consensus conference, convegni scientifici,

momenti di confronto e corsi di formazione condotti da personalità altamente qualificate.Ufficio

stampaGAS CommunicationMara Cochetti – Rita CicchettiTel 347 8524261 – 349

4246236m.cochetti@aimcommunication.eur.cicchetti@aimcommunication.eu

Raccomandato daraccomandato per te

L’invecchiamento della pelle è dato più che altro da
questa proteina (evitala)
Golden TREE
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LINK: https://www.giornaletrentino.it/salute-e-benessere/non-basta-la-forza-di-volont%C3%A0-su-depressione-troppe-fakenews-1.3328263
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venerdì, 07 ottobre 2022

Comuni: Trento Rovereto Riva Arco

Salute e Benessere Viaggiart Scienza e Tecnica Ambiente ed Energia Terra e Gusto Qui Europa Speciali

Le ultime

Home page >  Salute e Benessere >  Non basta la forza di volontà,su...

Non basta la forza di volontà,su
depressione troppe fakenews

07 ottobre 2022

(ANSA) - ROMA, 07 OTT - Non basta
la forza di volontà. Non basta uscire
con gli amici. Ma non è vero che
non si può guarire e neppure che gli
altri non possono capire il
problema. A sfatare le fake news
sulla depressione, parlando ai
giovani grazie all'aiuto della street
art è la campagna #Outo heBlack,
realizzata dalla Fondazione  e
Bridge, in vista della Giornata
Mondiale della Salute che si celebra

Lista degli articoli più letti

Altre località

Cronaca Italia-Mondo Dillo al Trentino Lago di Garda Montagna Scuola Foto Video Altre

«Mi è arrivato un sms delle Poste: fate
attenzione, è una truffa»

Il paesino di montagna dove regna il
silenzio, anche quello dei telefoni (e
tutti sono furenti)

«Nel nostro condominio di Rovereto
risse, schiamazzi e droga: ora basta»

«Trasformiamo le barriere antirumore
in barriere fotovoltaiche in tutto il
Trentino»

«Trento invasa dalle zanzare, servono
disinfestazioni»

Parcheggio della stazione di
Mezzocorona, problema risolto: i
pendolari altoatesini avranno una…
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il 10 di ottobre.
    Tristezza persistente, la perdita di interesse verso le attività quotidiane,
agitazione o rallentamento, alterazioni del sonno e dell'appetito. Sono i
sintomi della depressione, di cui pre pandemia, so rivano oltre 800.000
giovani in Italia. Non bisogna però aver paura di chiedere aiuto. Questo il
messaggio della campagna, condensato nell'opera di Lucamaleonte, noto
street artist, che in una piazza periferica di Milano ha riprodotto il buco nero
della depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, ha trasformato il
buco nero un soggetto  oreale.
    "La depressione è una malattia vera e propria che va curata, come avviene
per le altre patologie - dichiara Antonio Vita, vicepresidente Società Italiana
di Psichiatria (Sip) - soprattutto perché si può guarire o, nei casi più gravi, si
può migliorare la qualità della vita". Ancora troppi i falsi miti e i luoghi
comuni. Per questo la campagna di onde online informazioni concrete su
come a rontarla, sia per il paziente che per i familiari. Ad esempio: mai
sminuire le emozioni di chi so re di depressione, così come non forzarlo a
uscire o a praticare attività. Molto importante è fargli sentire che non è solo,
ma supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. (ANSA).
   Una 'cuffia' riduce le infezioni

da pacemaker

Giornata del malato, Bambino
Gesu'

Alimentazione: l'intestino "Sesto
senso per la felicita'"

Medici e infermieri ballano per
i piccoli pazienti dell'Ospedale
Meyer di Firenze (2)

Video

SALUTE-E-BENESSERE

SALUTE-E-BENESSERE

SALUTE-E-BENESSERE

SALUTE-E-BENESSERE
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IL CASO

Isola di Pasqua, le celebri statue
danneggiate da un incendio:
sarebbe doloso

GOVERNO

La Lega chiede un ministero per
la Famiglia e la
natalità: «L’esempio è il Trentino
Alto Adige»

IL PREMIO

Il Nobel per la pace al dissidente
bielorusso Ales Bialiatski e a
due organizzazioni umanitarie

Cronaca
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LINK: https://www.liberoquotidiano.it/news/adnkronos/33357435/uscire-dalla-depressione-e-possibile.html

 a  

 HOME / ADNKRONOS

Uscire dalla depressione è possibile

06 ottobre 2022

(Adnkronos) - Fondazione The Bridge lancia la
campagna di sensibilizzazione sulla depressione

#OUTOFTHEBLACK

• Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco
nero della depressione in un bouquet  orito per
rappresentare la rinascita dal male oscuro

• Uscire dal buco nero della depressione è possibile,
ma serve chiedere aiuto

• Secondo l'ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne
so rono ma solo il 50% riceve diagnosi corretta e 1
paziente su 3 cure adeguate

• Secondo studi recenti 1 adolescente su 4 so re di
depressione

Milano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata
Mondiale della Salute che si celebra il 10 diottobre,
Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la
campagna di sensibilizzazione sulla depressione
realizzata con il contributo non condizionato di
Angelini Pharma. L'iniziativa, che ha ottenuto il
patrocinio della Società Italiana di Medicina Generale
(SIMG), della Società Italiana di Psichiatria (SIP),
della Sezione Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO)
e del Municipio 8 di Milano, prevede la realizzazione
di un'articolata campagna sui social Facebook e
Instagram e sul sitointernet di Fondazione The
Bridge con informazioni concrete sulla depressione e
utili consigli su come a rontarla, sia per il paziente
che per i familiari.

L'opera di street art

Condividi:

  

Cerca   

#CheGovernoSarà #PsicodrammaPd #Podcast
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Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla
depressione è possibile guarire. #OUTOFTHEBLACK
nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma che
ancora oggi circonda questa patologia. La
depressione è come un buco nero in cui si precipita
senza possibilità di uscita. È necessario invece
sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile,
ma solo se si chiede aiuto. Tutto è iniziato in una
piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove
Lucamaleonte, noto streetartist, ha riprodotto il buco
nero della depressione. Dopo una settimana, sempre
di notte, lo streetartist ha trasformato il buco nero
realizzando una sua opera d'arte ispirata al concetto
di rinnovo e rinascita, un soggetto  oreale che
rappresenta la rinascita per antonomasia. L'opera è
diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla
tendenza a sminuire questa patologia. “Siamo lieti
che il nostro territorio sia stato scelto per portare
avanti un messaggio così forte e importante –
dichiara Giulia Pelucchi, Presidente del Municipio 8.Il
nostro impegno per la salute mentale è stato un
crescendo e auspichiamo che un'iniziativa di tale
impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema
oggi ancor più urgente”.

I numeri

L'OMS stima che la depressione sia una delle
principali cause di disabilità a livello globale,
colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5%
della popolazione adulta 1, e in misura superiore di
2/3 volte le donne rispetto agli uomini 2. Durante
l'emergenza Covid la prevalenza di ansia e
depressione ha fatto registrare aumenti record, pari
al 25% 3.

In Italia

In Italia la depressione è il più di uso disturbo della
salute mentale e riguarda 3,5 milioni dipersone, ma,
secondo un'indagine ISTAT, si stima che meno del
50% riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su
3 ottenga cure adeguate 4. In Italia

Lo stigma

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo
specialista per un supporto al trattamento della
depressione - a erma Rosaria Iardino, Presidente di
Fondazione The Bridge - Vige ancora un forte stigma
verso la malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità
di cura, il timore di chiedere aiuto e la scarsa
conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che
impediscono l'accesso a percorsi terapeutici
adeguati. Per questo è così importante far luce su
questa malattia ed è fondamentale ra orzare la rete
sul territorio tra tutti gli operatori che ogni giorno
entrano in contatto con persone che so rono di
questo genere di disturbi”.

Assessore Bertolé

L'endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è
arrivato anche dal Comune di Milano.
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“Noi - dichiara l'assessore al Welfare e Salute del
Comune di Milano Lamberto Bertolé - pensiamo che
la salute mentale non debba essere considerata un
argomento di serie B, ma che, nell'ambito del nostro
sistema sanitario, debba avere la stessa tutela
dedicata a quella  sica. Perché questo accada è
necessario però che il benessere psicologico diventi
una priorità per tutti. Ben vengano quindi iniziative di
sensibilizzazione come quella della Fondazione The
Bridge, che prova a superare lo stigma che ancora
colpisce chi vive una condizione di fragilità o di
patologia mentale, normalizzando la necessità di
prendersi cura del proprio benessere psicologico”.

Cos'è la depressione

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni
 siologiche- ovvero momenti di apatia e tristezza
che si intervallano a periodi di buon umore e di
allegria -che fanno parte della vita di tutti i giorni e
possono riguardare chiunque, da quella condizione
di costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e
senso di vuoto, di pessimismo verso se stessi, gli altri
e il proprio futuro5che permane indipendentemente
da fattori esterni. In questi casi la so erenza diventa
insopportabile al punto da comprometterne il
funzionamento sociale e lavorativo delle persone e
causare isolamento e ritiro sociale 1.

Le persone depresse guardano il mondo attraverso
occhiali con lenti scure: la quotidianità diventa
opaca e le giornate sembrano montagne
insormontabili da scalare1. Vivono la loro condizione
con un senso di colpa, convinti che sia frutto del loro
carattere o della loro mancanza di forza di volontà,
lontani dalla realtà in quanto tale.

Come si cura

“La depressione è una malattia vera e propria che va
curata, esattamente come avviene per le altre
patologie - dichiara il Prof. Antonio Vita,
Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e
Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e
Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia-
soprattutto perché dalla depressione si può guarire
o, nei casi più gravi, si può migliorare
signi cativamente la qualità della vita del paziente. I
sintomi possono includere una tristezza persistente,
la perdita di interesse verso le attività quotidiane,
auto-svalutazione, agitazione o rallentamento,
alterazioni del sonno e dell'appetito; in questi casi, la
prima cosa da fare è quella dirivolgersi al medico,
che saprà valutare con precisione il disturbo e
avviare la persona a un corretto percorso
terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura
della depressione è lo psichiatra e solitamente il
trattamento include la terapia farmacologica,
elemento cardine della cura, e la psicoterapia”.

I giovani e la pandemia
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Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla
depressione, il male oscuro che sta facendo
registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani,
circa 8 milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni,
nei quali si assiste a un forte aumento di casi: al 10%
già stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181],
vanno aggiunti i nuovi casi da Covid. Secondo studi
recenti6 il problema riguarda oggi una popolazione
molto ampia: un adolescente su quattro ha sintomi
clinici di depressione e uno su cinque segni di un
disturbo d'ansia.

“Questo fenomeno - commenta il Dr. Mauro Emilio
Percudani, Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di
Milano - è probabilmente associato al di ondersi di
stili di vita scorretti - come abuso di alcol e
stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati - alle
trasformazioni sociali delle strutture familiari e
amicali e alle trasformazioni tecnologiche che hanno
contributo a far aumentare sentimenti di
inadeguatezza e so erenza psichica. Un insieme di
fattori che è stato ampli cato da una “sospensione”
delle abitudini di vita degli ultimi anni provocata
dalla pandemia”

Le cause

Le cause della depressione includono complesse
interazioni fra fattori biologici, sociali e psicologici.
Generalmente alla base c'è un fattore
temperamentale, per cui una persona può essere
predisposta a questo genere di disturbi; esperienze
negative durante l'infanzia ed eventi di vitastressanti
possono agire da detonatore. Sicuramente la
genetica in uenza il rischio, che è da 2 a 4 volte
maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari
a etti da depressione 5.  

Come comportarsi con chi ne so re

Nei casi di depressione molto importante il ruolo
della famiglia, che deve spronare il familiare che
presenta sintomi a rivolgersi al medico di  ducia per
essere indirizzato agli specialisti competenti. Inoltre,
è molto importante che la famiglia faccia sentire al
proprio caro che non è solo, ma anzi che è compreso
e supportato come lo sarebbe per qualunque altra
patologia. Mai sminuire o ridicolizzare le sue
emozioni così come non forzarlo a uscire o a
praticare attività che non si sente di fare.
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“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa
Daiana Taddeo, Referente Area Nazionale
RicercaSIMG - è da sempre impegnata a cogliere gli
aspetti più profondi della persona. Le alterazioni del
tono dell'umore oggi rappresentano un problema che
colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma sono
disponibili risposte terapeutiche e strumenti a
sostegno del paziente che devono assolutamente
essere implementati. È importante uscire dallo
stigma e parlare delle nostre emozioni. Il medico di
famiglia ascolta, riconosce e prende in carico. Le
associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i
medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e
psicoterapeuti, volontari dei centri di accoglienza:
tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel
risolvere la Depressione”.

#OUTOFTHEBLACK è stata l'occasione per rinnovare
la collaborazione della Fondazione The Bridge con
Angelini Pharma, già sperimentata in altre iniziative
di carattere sociale.

“Siamo orgogliosi di a ancare la Fondazione The
Bridge in questo progetto di sensibilizzazione –
conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access
Manager di Angelini Pharma- La nostra Azienda è
impegnata da sempre nel campo della salute
mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in
iniziative in grado di migliorare la qualità di vita dei
pazienti e di combattere pregiudizi e tabù che
ancora oggi purtroppo gravano su chi so re di
queste patologie”.
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È un soggetto indipendente e senza scopo di lucro
che si occupa di politiche sanitarie ed ha come
obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si pone
come tramite tra istituzioni e associazioni di pazienti,
società di ricerca scienti ca e sociale, accademia,
mondo clinico e industria per agevolarne il corretto
confronto. I suoi valori fondanti e irrinunciabili sono
universalismo, equità, innovazione responsabile,
sostenibilità, sensibilizzazione alla diversità,
inclusione e pluralismo. Contribuisce al dibattito e al
confronto con istituzioni e diversi attori del sistema
sociosanitario, elaborando ricerche, indagini,
campagne divulgative, organizzando iniziative volte a
di ondere temi di interesse sociosanitario di grande
attualità, promuovendo il dibattito pubblico grazie
agli attori del settore.

In pochi anni si è imposta come punto di riferimento
nel dibattito, regionale e nazionale, sui principali
temi e problematiche del servizio sanitario
nazionale, grazie agli esperti e membri del suo
comitato scienti co e l'approfondito lavoro di ricerca
e analisi. Punti di forza del suo lavoro sono i dossier
e le ricerche in cui raccoglie i propri lavori, preziosi
strumenti per comprendere la realtà, orientare le
politiche e informare i cittadini, nonché
l'organizzazione di consensus conference, convegni
scienti ci, momenti di confronto e corsi di
formazione condotti da personalità altamente
quali cate.
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LINK: https://www.abbanews.eu/diritti-e-costumi/out-of-the-black-campagna-di-sensibilizzazione-sulla-depressione/

DIRITTI E COSTUMI  0

Out of the black. Campagna di
sensibilizzazione sulla depressione
DI REDAZIONE ABBANEWS · PUBBLICATO OTTOBRE 7, 2022 · AGGIORNATO OTTOBRE 7, 2022

In occasione della Giornata Mondiale

della Salute che si celebra il 10 di

ottobre, Fondazione The Bridge

lancia #OUTOFTHEBLACK, la

campagna di sensibilizzazione sulla

depressione.

L’iniziativa, che ha ottenuto il

patrocinio della Società Italiana di

Medicina Generale (SIMG), della

Società Italiana di Psichiatria (SIP),

della Sezione Regionale Lombardia

della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8

di Milano, prevede la realizzazione di una campagna sui social Facebook e

Instagram e sul sito internet della Fondazione The Bridge con informazioni sulla

depressione e consigli per affrontarla, sia per il paziente che per i familiari.

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile

guarire. #OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma che

ancora oggi circonda questa patologia.

La depressione è come un buco nero in cui si precipita senza possibilità di uscita.

È necessario invece sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile, ma solo

se si chiede aiuto. Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano (Metro

Bonola) dove Lucamaleonte, noto street artist, ha riprodotto il buco nero della

depressione.

Dopo una settimana, sempre di notte, lo street artist ha trasformato il buco nero

realizzando una sua opera d’arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un
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soggetto floreale che rappresenta la rinascita per antonomasia.

L’opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla tendenza a

sminuire questa patologia. “Siamo lieti che il nostro territorio sia stato scelto per

portare avanti un messaggio così forte e importante – dichiara Giulia Pelucchi,

Presidente del Municipio 8. La nostra realtà è da sempre molto attenta alle

tematiche relative alla salute mentale e il nostro sostegno non poteva certo

mancare di fronte ad una iniziativa così di impatto”.

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a livello

globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della popolazione

adulta1, e in misura superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli uomini2. Durante

l’emergenza Covid la prevalenza di ansia e depressione ha fatto registrare

aumenti record, pari al 25%.

I falsi miti (ed errori) che acuiscono la malattia

In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e riguarda 3,5

milioni di persone, ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima che meno del 50%

riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate.

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un supporto al

trattamento della depressione – afferma Rosaria Iardino, Presidente di Fondazione

The Bridge – Vige ancora un forte stigma verso la malattia; i pregiudizi rispetto alle

possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto e la scarsa conoscenza, sono tra gli

ostacoli principali che impediscono l’accesso a percorsi terapeutici adeguati.

Per questo è così importante far luce su questa malattia ed è fondamentale

rafforzare la rete sul territorio tra tutti gli operatori che ogni giorno entrano in

contatto con persone che soffrono di questo genere di disturbi”.

L’endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal Comune

di Milano.

“Noi – dichiara l’assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano Lamberto

Bertolé – pensiamo che la salute mentale non debba essere considerata un

argomento di serie B, ma che, nell’ambito del nostro sistema sanitario, debba

avere la stessa tutela dedicata a quella fisica.

Perché questo accada è necessario però che il benessere psicologico diventi una

priorità per tutti. Ben vengano quindi iniziative di sensibilizzazione come quella

della Fondazione The Bridge, che prova a superare lo stigma che ancora colpisce
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chi vive una condizione di fragilità o di patologia mentale, normalizzando la

necessità di prendersi cura del proprio benessere psicologico”.

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche – ovvero momenti di

apatia e tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria – che

fanno parte della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da quella

condizione di costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di vuoto, di

pessimismo verso se stessi, gli altri e il proprio futuro che permane

indipendentemente da fattori esterni. In questi casi la sofferenza diventa

insopportabile al punto da comprometterne il funzionamento sociale e lavorativo

delle persone e causare isolamento e ritiro sociale.

Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure: la

quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili da

scalare. Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia frutto del

loro carattere o della loro mancanza di forza di volontà, lontani dalla realtà in

quanto tale.

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente come

avviene per le altre patologie – dichiara il Prof. Antonio Vita, Vicepresidente

Società Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di Salute

Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia – soprattutto

perché dalla depressione si può guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare

significativamente la qualità della vita del paziente.

I sintomi possono includere una tristezza persistente, la perdita di interesse verso

le attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni

del sonno e dell’appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella di rivolgersi

al medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e avviare la persona a un

corretto percorso terapeutico.

Lo specialista di riferimento per la cura della depressione è lo psichiatra e

solitamente il trattamento include la terapia farmacologica, elemento cardine

della cura, e la psicoterapia”.

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male

oscuro che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa 8

milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte

aumento di casi: al 10% già stimato prima della pandemia [ISTAT, 2018], vanno

aggiunti i nuovi casi da Covid.

Secondo studi recenti il problema riguarda oggi una popolazione molto ampia: un

adolescente su quattro ha sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di

un disturbo d’ansia.

“Questo fenomeno – commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di

Milano – è probabilmente associato al diffondersi di stili di vita scorretti – come

abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati – alle trasformazioni

sociali delle strutture familiari e amicali e alle trasformazioni tecnologiche che

hanno contributo a far aumentare sentimenti di inadeguatezza e sofferenza

psichica. Un insieme di fattori che è stato amplificato da una “sospensione” delle

abitudini di vita degli ultimi anni provocata dalla pandemia”.

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori biologici,
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sociali e psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore temperamentale, per

cui una persona può essere predisposta a questo genere di disturbi; esperienze

negative durante l’infanzia ed eventi di vita stressanti possono agire da

detonatore. Sicuramente la genetica influenza il rischio, che è da 2 a 4 volte

maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari affetti da depressione.

Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve spronare

il familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per essere

indirizzato agli specialisti competenti. Inoltre, è molto importante che la famiglia

faccia sentire al proprio caro che non è solo, ma anzi che è compreso e

supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. Mai sminuire o

ridicolizzare le sue emozioni così come non forzarlo a uscire o a praticare attività

che non si sente di fare.

“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente Area

Nazionale Ricerca SIMG – è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più

profondi della persona. Le alterazioni del tono dell’umore oggi rappresentano un

problema che colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma sono disponibili risposte

terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente che devono assolutamente

essere implementati.

È importante uscire dallo stigma e parlare delle nostre emozioni. Il medico di

famiglia ascolta, riconosce e prende in carico. Le associazioni, le strutture del

territorio, le famiglie, i medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e

psicoterapeuti, volontari dei centri di accoglienza: tutto fa rete e ognuno può

avere il proprio ruolo nel risolvere la Depressione”.

#OUTOFTHEBLACK è stata l’occasione per rinnovare la collaborazione della

Fondazione The Bridge con Angelini Pharma, già sperimentata in altre iniziative

di carattere sociale.
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LINK: https://notizie.tiscali.it/comunicati/articoli/uscire-depressione-a-possibile-00001/
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Uscire dalla depressione è possibile

di Adnkronos

(Adnkronos) - Fondazione The Bridge lancia la campagna di sensibilizzazione sulla

depressione #OUTOFTHEBLACK • Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco

nero della depressione in un bouquet fiorito per rappresentare la rinascita dal male

oscuro • Uscire dal buco nero della depressione è possibile, ma serve chiedere

aiuto • Secondo l’ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne soffrono ma solo il 50%

riceve diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate • Secondo studi recenti 1

adolescente su 4 soffre di depressione Milano, 6 ottobre 2022. In occasione della

Giornata Mondiale della Salute che si celebra il 10 diottobre, Fondazione The

Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la campagna di sensibilizzazione sulla

depressione realizzata con il contributo non condizionato di Angelini Pharma.

L’iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio della Società Italiana di Medicina Generale

(SIMG), della Società Italiana di Psichiatria (SIP), della Sezione Regionale

Lombardia della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8 di Milano, prevede la realizzazione

di un’articolata campagna sui social Facebook e Instagram e sul sitointernet di

Fondazione The Bridge con informazioni concrete sulla depressione e utili consigli

su come affrontarla, sia per il paziente che per i familiari. L’opera di street art Non

bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile guarire.

#OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma che ancora

oggi circonda questa patologia. La depressione è come un buco nero in cui si

precipita senza possibilità di uscita. È necessario invece sottolineare come uscire

dal buco nero sia possibile, ma solo se si chiede aiuto. Tutto è iniziato in una

piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove Lucamaleonte, noto streetartist,

ha riprodotto il buco nero della depressione. Dopo una settimana, sempre di notte,

lo streetartist ha trasformato il buco nero realizzando una sua opera d'arte ispirata

al concetto di rinnovo e rinascita, un soggetto floreale che rappresenta la rinascita

per antonomasia. L’opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla

tendenza a sminuire questa patologia. “Siamo lieti che il nostro territorio sia stato

scelto per portare avanti un messaggio così forte e importante – dichiara Giulia

Pelucchi, Presidente del Municipio 8.Il nostro impegno per la salute mentale è stato

un crescendo e auspichiamo che un’iniziativa di tale impatto possa dare la giusta

attenzione ad un tema oggi ancor più urgente”. I numeri L’OMS stima che la

depressione sia una delle principali cause di disabilità a livello globale, colpendo

circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della popolazione adulta 1, e in misura

superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli uomini 2. Durante l’emergenza Covid la

prevalenza di ansia e depressione ha fatto registrare aumenti record, pari al 25% 3.

In Italia In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e
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riguarda 3,5 milioni dipersone, ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima che meno

del 50% riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate

4. In Italia Lo stigma “Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo

specialista per un supporto al trattamento della depressione - afferma Rosaria

Iardino, Presidente di Fondazione The Bridge - Vige ancora un forte stigma verso la

malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto e la

scarsa conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che impediscono l’accesso a

percorsi terapeutici adeguati. Per questo è così importante far luce su questa

malattia ed è fondamentale rafforzare la rete sul territorio tra tutti gli operatori che

ogni giorno entrano in contatto con persone che soffrono di questo genere di

disturbi”. Assessore Bertolé L’endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è

arrivato anche dal Comune di Milano. “Noi - dichiara l’assessore al Welfare e Salute

del Comune di Milano Lamberto Bertolé - pensiamo che la salute mentale non

debba essere considerata un argomento di serie B, ma che, nell’ambito del nostro

sistema sanitario, debba avere la stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché

questo accada è necessario però che il benessere psicologico diventi una priorità

per tutti. Ben vengano quindi iniziative di sensibilizzazione come quella della

Fondazione The Bridge, che prova a superare lo stigma che ancora colpisce chi

vive una condizione di fragilità o di patologia mentale, normalizzando la necessità

di prendersi cura del proprio benessere psicologico”. Cos’è la depressione È bene

distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche- ovvero momenti di apatia e

tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria -che fanno parte

della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da quella condizione di

costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di vuoto, di pessimismo

verso se stessi, gli altri e il proprio futuro5che permane indipendentemente da

fattori esterni. In questi casi la sofferenza diventa insopportabile al punto da

comprometterne il funzionamento sociale e lavorativo delle persone e causare

isolamento e ritiro sociale 1. Le persone depresse guardano il mondo attraverso

occhiali con lenti scure: la quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano

montagne insormontabili da scalare1. Vivono la loro condizione con un senso di

colpa, convinti che sia frutto del loro carattere o della loro mancanza di forza di

volontà, lontani dalla realtà in quanto tale. Come si cura “La depressione è una

malattia vera e propria che va curata, esattamente come avviene per le altre

patologie - dichiara il Prof. Antonio Vita, Vicepresidente Società Italiana di

Psichiatria e Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le

Dipendenze Spedali Civili di Brescia- soprattutto perché dalla depressione si può

guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare significativamente la qualità della vita

del paziente. I sintomi possono includere una tristezza persistente, la perdita di

interesse verso le attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o

rallentamento, alterazioni del sonno e dell'appetito; in questi casi, la prima cosa da

fare è quella dirivolgersi al medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e

avviare la persona a un corretto percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento

per la cura della depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento include la

terapia farmacologica, elemento cardine della cura, e la psicoterapia”. I giovani e la

pandemia Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il

male oscuro che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa

8 milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte

aumento di casi: al 10% già stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181], vanno

aggiunti i nuovi casi da Covid. Secondo studi recenti6 il problema riguarda oggi

una popolazione molto ampia: un adolescente su quattro ha sintomi clinici di

depressione e uno su cinque segni di un disturbo d’ansia. “Questo fenomeno -

commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del Dipartimento di Salute

Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di Milano - è probabilmente

I più recenti
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associato al diffondersi di stili di vita scorretti - come abuso di alcol e stupefacenti,

regimi alimentari sbilanciati - alle trasformazioni sociali delle strutture familiari e

amicali e alle trasformazioni tecnologiche che hanno contributo a far aumentare

sentimenti di inadeguatezza e sofferenza psichica. Un insieme di fattori che è

stato amplificato da una “sospensione” delle abitudini di vita degli ultimi anni

provocata dalla pandemia” Le cause Le cause della depressione includono

complesse interazioni fra fattori biologici, sociali e psicologici. Generalmente alla

base c’è un fattore temperamentale, per cui una persona può essere predisposta a

questo genere di disturbi; esperienze negative durante l’infanzia ed eventi di

vitastressanti possono agire da detonatore. Sicuramente la genetica influenza il

rischio, che è da 2 a 4 volte maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari affetti

da depressione 5.  Come comportarsi con chi ne soffre Nei casi di depressione

molto importante il ruolo della famiglia, che deve spronare il familiare che presenta

sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per essere indirizzato agli specialisti

competenti. Inoltre, è molto importante che la famiglia faccia sentire al proprio

caro che non è solo, ma anzi che è compreso e supportato come lo sarebbe per

qualunque altra patologia. Mai sminuire o ridicolizzare le sue emozioni così come

non forzarlo a uscire o a praticare attività che non si sente di fare. “La medicina

generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente Area Nazionale

RicercaSIMG - è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più profondi della

persona. Le alterazioni del tono dell'umore oggi rappresentano un problema che

colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma sono disponibili risposte terapeutiche e

strumenti a sostegno del paziente che devono assolutamente essere

implementati. È importante uscire dallo stigma e parlare delle nostre emozioni. Il

medico di famiglia ascolta, riconosce e prende in carico. Le associazioni, le

strutture del territorio, le famiglie, i medici di medicina generale e psichiatri,

psicologi e psicoterapeuti, volontari dei centri di accoglienza: tutto fa rete e ognuno

può avere il proprio ruolo nel risolvere la Depressione”. #OUTOFTHEBLACK è stata

l’occasione per rinnovare la collaborazione della Fondazione The Bridge con

Angelini Pharma, già sperimentata in altre iniziative di carattere sociale. “Siamo

orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in questo progetto di

sensibilizzazione – conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access Manager di

Angelini Pharma- La nostra Azienda è impegnata da sempre nel campo della

salute mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in iniziative in grado di

migliorare la qualità di vita dei pazienti e di combattere pregiudizi e tabù che

ancora oggi purtroppo gravano su chi soffre di queste patologie”.Bibliografia: 1 _

Institute of Health Metrics and Evaluation. Global Health Data Exchange (GHDx)

con accesso il 14/07/2022. 2_ Diagnostic and Statistical Manual of Mental

Disorder - American Psychiatric Association – 2013 3_Lancet:

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)02143-

7/fulltext4_ISTAT, Mental health at various stages of life, 2018 5 _Bassi, Marta, et

al. "The relationship between post-traumatic stress and positive mental health

symptoms among health workers during COVID-19 pandemic in Lombardy, Italy."

Journal of affective disorders 280 (2021): 1-6. 6_Racine, Nicole, et al. "Global

prevalence of depressive and anxiety symptoms in children and adolescents

during COVID-19: a meta-analysis." JAMA pediatrics 175.11 (2021): 1142-1150.

Fondazione The Bridge È un soggetto indipendente e senza scopo di lucro che si

occupa di politiche sanitarie ed ha come obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si

pone come tramite tra istituzioni e associazioni di pazienti, società di ricerca

scientifica e sociale, accademia, mondo clinico e industria per agevolarne il

corretto confronto. I suoi valori fondanti e irrinunciabili sono universalismo, equità,

innovazione responsabile, sostenibilità, sensibilizzazione alla diversità, inclusione e

pluralismo. Contribuisce al dibattito e al confronto con istituzioni e diversi attori del
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sistema sociosanitario, elaborando ricerche, indagini, campagne divulgative,

organizzando iniziative volte a diffondere temi di interesse sociosanitario di

grande attualità, promuovendo il dibattito pubblico grazie agli attori del settore. In

pochi anni si è imposta come punto di riferimento nel dibattito, regionale e

nazionale, sui principali temi e problematiche del servizio sanitario nazionale,

grazie agli esperti e membri del suo comitato scientifico e l’approfondito lavoro di

ricerca e analisi. Punti di forza del suo lavoro sono i dossier e le ricerche in cui

raccoglie i propri lavori, preziosi strumenti per comprendere la realtà, orientare le

politiche e informare i cittadini, nonché l’organizzazione di consensus conference,

convegni scientifici, momenti di confronto e corsi di formazione condotti da

personalità altamente qualificate. Ufficio stampa GAS Communication Mara

Cochetti – Rita Cicchetti Tel 347 8524261 – 349

4246236m.cochetti@aimcommunication.eur.cicchetti@aimcommunication.eu
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(ANSA) - ROMA, 07 OTT - Non basta

la forza di volontà. Non basta uscire

con gli amici. Ma non è vero che non

si può guarire e neppure che gli altri

non possono capire il problema. A

sfatare le fake news sulla

depressione, parlando ai giovani

grazie all'aiuto della street art è la

campagna #OutoftheBlack,

realizzata dalla Fondazione The

Bridge, in vista della Giornata

Mondiale della Salute che si celebra

il 10 di ottobre.

    Tristezza persistente, la perdita di interesse verso le attività quotidiane,

agitazione o rallentamento, alterazioni del sonno e dell'appetito. Sono i

sintomi della depressione, di cui pre pandemia, so rivano oltre 800.000

giovani in Italia. Non bisogna però aver paura di chiedere aiuto. Questo il

messaggio della campagna, condensato nell'opera di Lucamaleonte, noto

street artist, che in una piazza periferica di Milano ha riprodotto il buco nero

della depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, ha trasformato il

buco nero un soggetto  oreale.

    "La depressione è una malattia vera e propria che va curata, come avviene

per le altre patologie - dichiara Antonio Vita, vicepresidente Società Italiana

di Psichiatria (Sip) - soprattutto perché si può guarire o, nei casi più gravi, si

può migliorare la qualità della vita". Ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni.

Per questo la campagna di onde online informazioni concrete su come

a rontarla, sia per il paziente che per i familiari. Ad esempio: mai sminuire le

emozioni di chi so re di depressione, così come non forzarlo a uscire o a

praticare attività. Molto importante è fargli sentire che non è solo, ma

supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. (ANSA).
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Non basta la forza di volontà,su depressione troppe
fakenews
Opera di uno street artist simbolo della campagna OutoftheBlack

(ANSA) - ROMA, 07 OTT - Non basta la forza di volontà.

Non basta uscire con gli amici. Ma non è vero che non si può guarire e neppure che gli altri

non possono capire il problema. A sfatare le fake news sulla depressione, parlando ai

giovani grazie all'aiuto della street art è la campagna #OutoftheBlack, realizzata dalla

Fondazione The Bridge, in vista della Giornata Mondiale della Salute che si celebra il 10 di

ottobre. 

    Tristezza persistente, la perdita di interesse verso le attività quotidiane, agitazione o

rallentamento, alterazioni del sonno e dell'appetito. Sono i sintomi della depressione, di cui

pre pandemia, soffrivano oltre 800.000 giovani in Italia. Non bisogna però aver paura di

chiedere aiuto. Questo il messaggio della campagna, condensato nell'opera di

Lucamaleonte, noto street artist, che in una piazza periferica di Milano ha riprodotto il buco

nero della depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, ha trasformato il buco nero

un soggetto floreale. 

    "La depressione è una malattia vera e propria che va curata, come avviene per le altre

patologie - dichiara Antonio Vita, vicepresidente Società Italiana di Psichiatria (Sip) -

soprattutto perché si può guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare la qualità della vita".

Ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni. Per questo la campagna diffonde online

informazioni concrete su come affrontarla, sia per il paziente che per i familiari. Ad

esempio: mai sminuire le emozioni di chi soffre di depressione, così come non forzarlo a

uscire o a praticare attività. Molto importante è fargli sentire che non è solo, ma supportato

come lo sarebbe per qualunque altra patologia. (ANSA). 
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LINK: https://www.giornalelavoce.it/covid-guerra-e-clima-crescono-lansia-e-la-depressione-474510
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Covid, guerra e clima, crescono l’ansia
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Covid, guerra e clima, crescono l’ansia e la depressione.

La pandemia Covid, le guerre e i cambiamenti climatici stanno portando a un

aumento dei problemi come ansia e depressione. A dirlo è l’Organizzazione

mondiale della sanità (Oms) in vista della Giornata della Salute mentale che si

celebra il 10 ottobre.

Per aiutare a parlare di questi problemi e vincere lo stigma, sono oltre 200 le

iniziative previste in Italia e 140 gli ospedali con Bollino Rosa della Fondazione
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Redazione

Onda, che apriranno le porte per visite psicologiche e psichiatriche gratuite, in

occasione del H-Open Day per la Salute Mentale. Già prima della pandemia, si

stima che una persona su 8 nel mondo convivesse con un disturbo mentale.

“A questa situazione già critica si è aggiunta l’emergenza Covid. Si stima – spiega

l’Oms – che nel primo anno di pandemia ansia e depressione siano aumentati del

25%. Allo stesso tempo i servizi di cura sono stati gravemente interrotti”.

A questo si aggiungono i conflitti e le emergenze climatiche che hanno portato “ben

84 milioni di persone in tutto il mondo ad essere sfollate nel solo 2021”. Intanto

“stigma e discriminazione continuano a essere una barriera all’inclusione e

all’accesso alle cure” mentre “i servizi e i finanziamenti per la salute mentale

continuano a scarseggiare”. “La pandemia Covid ha portato a un aumento di ansia,

depressione, disturbi del sonno, panico ed effetti post-traumatici da stress.

Chiedere aiuto è il primo passo per affrontare il problema”, spiega Francesca

Merzagora, presidente Fondazione Onda.

Parlare di salute mentale è l’obiettivo di tantissime iniziative in calendario in questi

giorni da nord a sud. Punta sull’animale simbolo della chiusura dei manicomi “Il

viaggio del Persano”, un viaggio a cavallo partito da Caserta per arrivare a Trieste,

che attraverserà 7 regioni per ricordare la legge 180 del 1978 che ha abolito i

manicomi. Fondazione Progetto Itaca porta nelle piazze di 18 città italiane l’ottava

edizione di “Tutti Matti per il Riso”: l’8 e 9 ottobre sarà possibile acquistare una

confezione di riso per contribuire alla riabilitazione di chi vive disagio psichico.

Sono circa 70, invece, le iniziative promosse dal Comune di Milano per “Milano 4

Mental Health”, il cui evento clou sarà il Tram della Salute Mentale che il 10 ottobre

percorrerà la città per portare il messaggio dell’Oms: non c’è salute senza salute

mentale. Viaggia, invece, sui social e punta sulla street art, la campagna

Outoftheblack, promossa da Fondazione The Bridge per sfatare le fakenews sulla

depressione: non è vero che basti la forza di volontà per uscirne, c’è invece

bisogno di uno specialista. Così come non è vero che non si possa guarirne.

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, come avviene per le

altre patologie – spiega Antonio Vita, vicepresidente Società Italiana di Psichiatria

(Sip) – perché si può guarire o, nei casi più gravi, migliorare la qualità della vita”.

Affrontare i problemi organizzativi dei servizi di salute mentale messi alla prova

dalle emergenze sanitarie e umanitarie è uno degli obiettivi del Global Mental

Health Summit, che si terrà a Roma il 13 e 14 ottobre e ospiterà i rappresentanti di

circa 40 Paesi. “Mai come oggi la salute mentale – spiega Fabrizio Starace,

membro del Consiglio Superiore di Sanità (Css) – è minacciata da guerre,

pandemia, crisi climatica e economica. Per affrontarla dobbiamo mettere in campo

servizi di salute mentale dotati di risorse e personale adeguati”.
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LINK: https://ladiscussione.com/197389/societa/out-of-the-black-campagna-contro-la-depressione/

Società

“Out of the Black”, campagna contro la
depressione
di Lorenzo Romeo  venerdì, 7 Ottobre 2022  2455

La Fondazione The Bridge lancia “Out of the Black”, la campagna di sensibilizzazione sulla

depressione, una iniziativa che prevede la realizzazione di una articolata azione sui social

(Facebook e Instagram e sul sito internet), con informazioni concrete sulla depressione e

utili consigli su come affrontarla, sia per il paziente sia per i familiari.

“Out of the Black” nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma che ancora oggi

circonda questa patologia. La depressione è come un buco nero in cui si precipita senza

possibilità di uscita. È necessario invece sottolineare come uscire dal buco nero sia

possibile, ma solo se si chiede aiuto. Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano

(Metro Bonola) dove Lucamaleonte, noto street artist, ha riprodotto il buco nero della

depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, lo street artist ha trasformato il buco

nero realizzando una sua opera d’arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un soggetto

floreale che rappresenta la rinascita per antonomasia. L’opera è diventata il simbolo della

lotta alla depressione e alla tendenza a sminuire questa patologia. “Siamo lieti che il nostro

territorio sia stato scelto per portare avanti un messaggio così forte e importante”, ha

dichiarato Giulia Pelucchi, Presidente del Municipio 8.

“Il nostro impegno per la salute mentale è stato un crescendo e auspichiamo che

un’iniziativa di tale impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più

urgente”, ha aggiunto. L’Oms stima che la depressione sia una delle principali cause di

disabilità a livello globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della

popolazione adulta. Durante l’emergenza Covid la prevalenza di ansia e depressione ha fatto

registrare aumenti record, pari al 25%3.
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Covid, guerra e clima, cresce ansia e depressione
Redazione

La pandemia Covid, le guerre e i cambiamenti climatici stanno portando a un aumento dei problemi come ansia e
depressione. A dirlo è l’Organizzazione mondiale della sanità (Oms) in vista della Giornata della Salute mentale
che si celebra il 10 ottobre. Per aiutare a parlare di questi problemi e vincere lo stigma, sono oltre 200 le iniziative
previste in Italia e 140 gli ospedali con Bollino Rosa della Fondazione Onda, che apriranno le porte per visite
psicologiche e psichiatriche gratuite, in occasione del H-Open Day per la Salute Mentale.

Già prima della pandemia, si stima che una persona su 8 nel mondo convivesse con un disturbo mentale. “A
questa situazione già critica si è aggiunta l’emergenza Covid. Si stima – spiega l’Oms – che nel primo anno di
pandemia ansia e depressione siano aumentati del 25%. Allo stesso tempo i servizi di cura sono stati gravemente
interrotti”. A questo si aggiungono i conflitti e le emergenze climatiche che hanno portato “ben 84 milioni di
persone in tutto il mondo ad essere sfollate nel solo 2021”. Intanto “stigma e discriminazione continuano a
essere una barriera all’inclusione e all’accesso alle cure” mentre “i servizi e i finanziamenti per la salute mentale
continuano a scarseggiare”. “La pandemia Covid ha portato a un aumento di ansia, depressione, disturbi del
sonno, panico ed effetti post-traumatici da stress. Chiedere aiuto è il primo passo per affrontare il problema”,
spiega Francesca Merzagora, presidente Fondazione Onda. Parlare di salute mentale è l’obiettivo di tantissime
iniziative in calendario in questi giorni da nord a sud.

Punta sull’animale simbolo della chiusura dei manicomi “Il viaggio del Persano”, un viaggio a cavallo partito da
Caserta per arrivare a Trieste, che attraverserà 7 regioni per ricordare la legge 180 del 1978 che ha abolito i
manicomi. Fondazione Progetto Itaca porta nelle piazze di 18 città italiane l’ottava edizione di “Tutti Matti per il
Riso”: l’8 e 9 ottobre sarà possibile acquistare una confezione di riso per contribuire alla riabilitazione di chi vive
disagio psichico. Sono circa 70, invece, le iniziative promosse dal Comune di Milano per “Milano 4 Mental Health”,
il cui evento clou sarà il Tram della Salute Mentale che il 10 ottobre percorrerà la città per portare il messaggio
dell’Oms: non c’è salute senza salute mentale. Viaggia, invece, sui social e punta sulla street art, la campagna
Outoftheblack, promossa da Fondazione The Bridge per sfatare le fakenews sulla depressione: non è vero che
basti la forza di volontà per uscirne, c’è invece bisogno di uno specialista. Così come non è vero che non si possa
guarirne.
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“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, come avviene per le altre patologie – spiega Antonio
Vita, vicepresidente Società Italiana di Psichiatria (Sip) – perché si può guarire o, nei casi più gravi, migliorare la
qualità della vita”. Affrontare i problemi organizzativi dei servizi di salute mentale messi alla prova dalle
emergenze sanitarie e umanitarie è uno degli obiettivi del Global Mental Health Summit, che si terrà a Roma il 13
e 14 ottobre e ospiterà i rappresentanti di circa 40 Paesi. “Mai come oggi la salute mentale – spiega Fabrizio
Starace, membro del Consiglio Superiore di Sanità (Css) – è minacciata da guerre, pandemia, crisi climatica e
economica. Per affrontarla dobbiamo mettere in campo servizi di salute mentale dotati di risorse e personale
adeguati”.
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Uscire dalla depressione è possibile

(Adnkronos) –
Fondazione The Bridge lancia la campagna di sensibilizzazione sulla depressione
 

#OUTOFTHEBLACK
 

• Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco nero della depressione in un bouquet fiorito per rappresentare la rinascita dal male oscuro 

• Uscire dal buco nero della depressione è possibile, ma serve chiedere aiuto 

• Secondo l’ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne soffrono ma solo il 50% riceve diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate 

• Secondo studi recenti 1 adolescente su 4 soffre di depressione 

Milano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata Mondiale della Salute che si celebra il 10 di
ottobre, Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la campagna di sensibilizzazione sulla depressione realizzata con il contributo non condizionato di Angelini
Pharma. L’iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio della Società Italiana di Medicina Generale (SIMG), della Società Italiana di Psichiatria (SIP), della Sezione Regionale
Lombardia della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8 di Milano, prevede la realizzazione di un’articolata campagna sui social Facebook e Instagram e sul sito
internet di Fondazione The Bridge con informazioni concrete sulla depressione e utili consigli su come affrontarla, sia per il paziente che per i familiari. 

L’opera di street art

 

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile guarire. #OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma che ancora oggi
circonda questa patologia. La depressione è come un buco nero in cui si precipita senza possibilità di uscita. È necessario invece sottolineare come uscire dal buco nero sia
possibile, ma solo se si chiede aiuto. Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove Lucamaleonte, noto street
artist, ha riprodotto il buco nero della depressione. Dopo una settimana, sempre di notte, lo street
artist ha trasformato il buco nero realizzando una sua opera d’arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un soggetto floreale che rappresenta la rinascita per
antonomasia. L’opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla tendenza a sminuire questa patologia. “Siamo lieti che il nostro territorio sia stato scelto per
portare avanti un messaggio così forte e importante – dichiara Giulia Pelucchi, Presidente del Municipio 8.Il nostro impegno per la salute mentale è stato un crescendo e
auspichiamo che un’iniziativa di tale impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più urgente”. 

I numeri

 

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a livello globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della popolazione adulta 1, e
in misura superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli uomini 2. Durante l’emergenza Covid la prevalenza di ansia e depressione ha fatto registrare aumenti record, pari al
25% 3. 

In Italia
 

In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e riguarda 3,5 milioni di
persone, ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima che meno del 50% riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate 4. In Italia 

Lo stigma 

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un supporto al trattamento della depressione – afferma Rosaria Iardino, Presidente di Fondazione The
Bridge – Vige ancora un forte stigma verso la malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto e la scarsa conoscenza, sono tra gli ostacoli
principali che impediscono l’accesso a percorsi terapeutici adeguati. Per questo è così importante far luce su questa malattia ed è fondamentale rafforzare la rete sul
territorio tra tutti gli operatori che ogni giorno entrano in contatto con persone che soffrono di questo genere di disturbi”. 

Assessore Bertolé
 

L’endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal Comune di Milano. 

“Noi – dichiara l’assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano Lamberto Bertolé – pensiamo che la salute mentale non debba essere considerata un argomento di
serie B, ma che, nell’ambito del nostro sistema sanitario, debba avere la stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché questo accada è necessario però che il benessere
psicologico diventi una priorità per tutti. Ben vengano quindi iniziative di sensibilizzazione come quella della Fondazione The Bridge, che prova a superare lo stigma che
ancora colpisce chi vive una condizione di fragilità o di patologia mentale, normalizzando la necessità di prendersi cura del proprio benessere psicologico”. 

Cos’è la depressione

 

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche- ovvero momenti di apatia e tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria -che fanno parte
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di adnkronos Cerca...
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della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da quella condizione di costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di vuoto, di pessimismo verso se stessi,
gli altri e il proprio futuro5che permane indipendentemente da fattori esterni. In questi casi la sofferenza diventa insopportabile al punto da comprometterne il
funzionamento sociale e lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro sociale 1.  

Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure: la quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili da scalare1.
Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia frutto del loro carattere o della loro mancanza di forza di volontà, lontani dalla realtà in quanto tale.  

Come si cura
 

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente come avviene per le altre patologie – dichiara il Prof. Antonio Vita, Vicepresidente Società
Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia- soprattutto perché dalla depressione si può
guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare significativamente la qualità della vita del paziente. I sintomi possono includere una tristezza persistente, la perdita di interesse
verso le attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni del sonno e dell’appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella di
rivolgersi al medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e avviare la persona a un corretto percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura della
depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento include la terapia farmacologica, elemento cardine della cura, e la psicoterapia”. 

I giovani e la pandemia
 

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male oscuro che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa 8 milioni e 200 mila
ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte aumento di casi: al 10% già stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181], vanno aggiunti i nuovi casi da Covid.
Secondo studi recenti6 il problema riguarda oggi una popolazione molto ampia: un adolescente su quattro ha sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di un
disturbo d’ansia. 

“Questo fenomeno – commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di Milano – è
probabilmente associato al diffondersi di stili di vita scorretti – come abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati – alle trasformazioni sociali delle strutture
familiari e amicali e alle trasformazioni tecnologiche che hanno contributo a far aumentare sentimenti di inadeguatezza e sofferenza psichica. Un insieme di fattori che è stato
amplificato da una “sospensione” delle abitudini di vita degli ultimi anni provocata dalla pandemia” 

Le cause

 

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori biologici, sociali e psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore temperamentale, per cui una
persona può essere predisposta a questo genere di disturbi; esperienze negative durante l’infanzia ed eventi di vita
stressanti possono agire da detonatore. Sicuramente la genetica influenza il rischio, che è da 2 a 4 volte maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari affetti da
depressione 5.  

Come comportarsi con chi ne soffre
 

Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve spronare il familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per essere indirizzato agli
specialisti competenti. Inoltre, è molto importante che la famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo, ma anzi che è compreso e supportato come lo sarebbe per
qualunque altra patologia. Mai sminuire o ridicolizzare le sue emozioni così come non forzarlo a uscire o a praticare attività che non si sente di fare.  

“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente Area Nazionale Ricerca
SIMG – è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più profondi della persona. Le alterazioni del tono dell’umore oggi rappresentano un problema che colpisce la
popolazione di qualsiasi età, ma sono disponibili risposte terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente che devono assolutamente essere implementati. È importante
uscire dallo stigma e parlare delle nostre emozioni. Il medico di famiglia ascolta, riconosce e prende in carico. Le associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i medici
di medicina generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari dei centri di accoglienza: tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel risolvere la
Depressione”.  

#OUTOFTHEBLACK è stata l’occasione per rinnovare la collaborazione della Fondazione The Bridge con Angelini Pharma, già sperimentata in altre iniziative di
carattere sociale.  

“Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in questo progetto di sensibilizzazione – conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access Manager di Angelini
Pharma- La nostra Azienda è impegnata da sempre nel campo della salute mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in iniziative in grado di migliorare la qualità di vita
dei pazienti e di combattere pregiudizi e tabù che ancora oggi purtroppo gravano su chi soffre di queste patologie”.  
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È un soggetto indipendente e senza scopo di lucro che si occupa di politiche sanitarie ed ha come obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si pone come tramite tra
istituzioni e associazioni di pazienti, società di ricerca scientifica e sociale, accademia, mondo clinico e industria per agevolarne il corretto confronto. I suoi valori fondanti e
irrinunciabili sono universalismo, equità, innovazione responsabile, sostenibilità, sensibilizzazione alla diversità, inclusione e pluralismo. Contribuisce al dibattito e al
confronto con istituzioni e diversi attori del sistema sociosanitario, elaborando ricerche, indagini, campagne divulgative, organizzando iniziative volte a diffondere temi di
interesse sociosanitario di grande attualità, promuovendo il dibattito pubblico grazie agli attori del settore.  

In pochi anni si è imposta come punto di riferimento nel dibattito, regionale e nazionale, sui principali temi e problematiche del servizio sanitario nazionale, grazie agli esperti
e membri del suo comitato scientifico e l’approfondito lavoro di ricerca e analisi. Punti di forza del suo lavoro sono i dossier e le ricerche in cui raccoglie i propri lavori,
preziosi strumenti per comprendere la realtà, orientare le politiche e informare i cittadini, nonché l’organizzazione di consensus conference, convegni scientifici, momenti di
confronto e corsi di formazione condotti da personalità altamente qualificate. 
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» Giornale d'italia » Comunicati

comunicati

Uscire dalla depressione è possibile

06 Ottobre 2022

(Adnkronos) - Fondazione The Bridge lancia la campagna di sensibilizzazione

sulla depressione

#OUTOFTHEBLACK

• Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco nero della depressione in un

bouquet  orito per rappresentare la rinascita dal male oscuro

• Uscire dal buco nero della depressione è possibile, ma serve chiedere aiuto

• Secondo l’ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne so rono ma solo il 50%

riceve diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate

• Secondo studi recenti 1 adolescente su 4 so re di depressione

Milano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata Mondiale della Salute che

si celebra il 10 diottobre, Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK,

la campagna di sensibilizzazione sulla depressione realizzata con il contributo

non condizionato di Angelini Pharma. L’iniziativa, che ha ottenuto il

patrocinio della Società Italiana di Medicina Generale (SIMG), della Società

Italiana di Psichiatria (SIP), della Sezione Regionale Lombardia della SIP (SIP-

LO) e del Municipio 8 di Milano, prevede la realizzazione di un’articolata

campagna sui social Facebook e Instagram e sul sitointernet di Fondazione

The Bridge con informazioni concrete sulla depressione e utili consigli su

come a rontarla, sia per il paziente che per i familiari.

L’opera di street art

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile

guarire. #OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo

stigma che ancora oggi circonda questa patologia. La depressione è come un

buco nero in cui si precipita senza possibilità di uscita. È necessario invece

sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile, ma solo se si chiede aiuto.

Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove

Lucamaleonte, noto streetartist, ha riprodotto il buco nero della depressione.

Dopo una settimana, sempre di notte, lo streetartist ha trasformato il buco

nero realizzando una sua opera d'arte ispirata al concetto di rinnovo e

rinascita, un soggetto  oreale che rappresenta la rinascita per antonomasia.

L’opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla tendenza a

sminuire questa patologia. “Siamo lieti che il nostro territorio sia stato scelto

per portare avanti un messaggio così forte e importante – dichiara Giulia

Pelucchi, Presidente del Municipio 8.Il nostro impegno per la salute mentale è

stato un crescendo e auspichiamo che un’iniziativa di tale impatto possa dare
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la giusta attenzione ad un tema oggi ancor più urgente”.

I numeri

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a

livello globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della

popolazione adulta 1, e in misura superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli

uomini 2. Durante l’emergenza Covid la prevalenza di ansia e depressione ha

fatto registrare aumenti record, pari al 25% 3.

In Italia

In Italia la depressione è il più di uso disturbo della salute mentale e riguarda

3,5 milioni dipersone, ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima che meno del

50% riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate

4. In Italia

Lo stigma

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un

supporto al trattamento della depressione - a erma Rosaria Iardino,

Presidente di Fondazione The Bridge - Vige ancora un forte stigma verso la

malattia; i pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto

e la scarsa conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che impediscono

l’accesso a percorsi terapeutici adeguati. Per questo è così importante far luce

su questa malattia ed è fondamentale ra orzare la rete sul territorio tra tutti

gli operatori che ogni giorno entrano in contatto con persone che so rono di

questo genere di disturbi”.

Assessore Bertolé

L’endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal

Comune di Milano.

“Noi - dichiara l’assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano Lamberto

Bertolé - pensiamo che la salute mentale non debba essere considerata un

argomento di serie B, ma che, nell’ambito del nostro sistema sanitario, debba

avere la stessa tutela dedicata a quella  sica. Perché questo accada è necessario

però che il benessere psicologico diventi una priorità per tutti. Ben vengano

quindi iniziative di sensibilizzazione come quella della Fondazione The

Bridge, che prova a superare lo stigma che ancora colpisce chi vive una

condizione di fragilità o di patologia mentale, normalizzando la necessità di

prendersi cura del proprio benessere psicologico”.

Cos’è la depressione

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni  siologiche- ovvero momenti di

apatia e tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria -che

fanno parte della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da

quella condizione di costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di

vuoto, di pessimismo verso se stessi, gli altri e il proprio futuro5che permane

indipendentemente da fattori esterni. In questi casi la so erenza diventa

insopportabile al punto da comprometterne il funzionamento sociale e

lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro sociale 1.

Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure: la

quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili

da scalare1. Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia

frutto del loro carattere o della loro mancanza di forza di volontà, lontani

dalla realtà in quanto tale.

Come si cura

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente

Più visti

Paragone, Italexit: "Gli
errori di Draghi:
l’arroganza in politica
e l’Italia in… l'incarico"

Attentato terroristico
Nord Stream 1 e 2,
Je rey Sachs
(Bl… Polonia" - VIDEO

Gaetano Miccichè,
Intesa Sanpaolo:
"Governo provveda a
nuove politich… breve"

Caso Ruby, le
intercettazioni tra
Ronzull e Minetti.
L'eurodeputata:

Governo, Cruciani:
"Nessuno vuole
togliere i diritti.
F… inoculato" - VIDEO

Ginevra Lamborghini
squali cata al Gf Vip:
VIDEO. "Mi faccio
schifo"

Pioli is on  re quale
canzone è? Tutto sul
tormentone
rossonero: VIDEO

Edoardo Donnamaria
bacia Alberto De Pisis
e lui va in crisi:
VIDEO BACIO

Guerra nucleare,
Princeton mostra
come una "bomba
tattica" cause… VIDEO

Missile in Corea del
Sud colpisce una base
militare: prima il forte
boato poi l'in… VIDEO

Sgarbi: "Il politico più
pirla? Di Maio. Letta è
il secondo. Per loro
nessun … ESCLUSIVO

Carabiniere ubriaco
barcolla in strada e
cade: soccorso dai
passanti che… VIDEO

























La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

06/10/2022
Sito Web ilgiornaleditalia.it

273ANGELINI PHARMA WEB -  Rassegna Stampa 12/09/2022 - 26/10/2022



come avviene per le altre patologie - dichiara il Prof. Antonio Vita,

Vicepresidente Società Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di

Salute Mentale e Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia-

soprattutto perché dalla depressione si può guarire o, nei casi più gravi, si può

migliorare signi cativamente la qualità della vita del paziente. I sintomi

possono includere una tristezza persistente, la perdita di interesse verso le

attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni

del sonno e dell'appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella

dirivolgersi al medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e avviare

la persona a un corretto percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento

per la cura della depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento

include la terapia farmacologica, elemento cardine della cura, e la

psicoterapia”.

I giovani e la pandemia

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male

oscuro che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa

8 milioni e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte

aumento di casi: al 10% già stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181],

vanno aggiunti i nuovi casi da Covid. Secondo studi recenti6 il problema

riguarda oggi una popolazione molto ampia: un adolescente su quattro ha

sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di un disturbo d’ansia.

“Questo fenomeno - commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di

Milano - è probabilmente associato al di ondersi di stili di vita scorretti -

come abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati - alle

trasformazioni sociali delle strutture familiari e amicali e alle trasformazioni

tecnologiche che hanno contributo a far aumentare sentimenti di

inadeguatezza e so erenza psichica. Un insieme di fattori che è stato

ampli cato da una “sospensione” delle abitudini di vita degli ultimi anni

provocata dalla pandemia”

Le cause

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori

biologici, sociali e psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore

temperamentale, per cui una persona può essere predisposta a questo genere

di disturbi; esperienze negative durante l’infanzia ed eventi di vitastressanti

possono agire da detonatore. Sicuramente la genetica in uenza il rischio, che

è da 2 a 4 volte maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari a etti da

depressione 5.  

Come comportarsi con chi ne so re

Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve

spronare il familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico di  ducia per

essere indirizzato agli specialisti competenti. Inoltre, è molto importante che

la famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo, ma anzi che è

compreso e supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. Mai

sminuire o ridicolizzare le sue emozioni così come non forzarlo a uscire o a

praticare attività che non si sente di fare.

“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente

Area Nazionale RicercaSIMG - è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti

più profondi della persona. Le alterazioni del tono dell'umore oggi

rappresentano un problema che colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma

sono disponibili risposte terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente che

devono assolutamente essere implementati. È importante uscire dallo stigma e
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parlare delle nostre emozioni. Il medico di famiglia ascolta, riconosce e

prende in carico. Le associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i

medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari

dei centri di accoglienza: tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel

risolvere la Depressione”.

#OUTOFTHEBLACK è stata l’occasione per rinnovare la collaborazione della

Fondazione The Bridge con Angelini Pharma, già sperimentata in altre

iniziative di carattere sociale.

“Siamo orgogliosi di a ancare la Fondazione The Bridge in questo progetto

di sensibilizzazione – conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access

Manager di Angelini Pharma- La nostra Azienda è impegnata da sempre nel

campo della salute mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in iniziative

in grado di migliorare la qualità di vita dei pazienti e di combattere pregiudizi

e tabù che ancora oggi purtroppo gravano su chi so re di queste patologie”.
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Fondazione The Bridge

È un soggetto indipendente e senza scopo di lucro che si occupa di politiche

sanitarie ed ha come obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si pone come

tramite tra istituzioni e associazioni di pazienti, società di ricerca scienti ca e

sociale, accademia, mondo clinico e industria per agevolarne il corretto

confronto. I suoi valori fondanti e irrinunciabili sono universalismo, equità,

innovazione responsabile, sostenibilità, sensibilizzazione alla diversità,

inclusione e pluralismo. Contribuisce al dibattito e al confronto con istituzioni

e diversi attori del sistema sociosanitario, elaborando ricerche, indagini,

campagne divulgative, organizzando iniziative volte a di ondere temi di

interesse sociosanitario di grande attualità, promuovendo il dibattito pubblico

grazie agli attori del settore.

In pochi anni si è imposta come punto di riferimento nel dibattito, regionale e

nazionale, sui principali temi e problematiche del servizio sanitario nazionale,

grazie agli esperti e membri del suo comitato scienti co e l’approfondito

lavoro di ricerca e analisi. Punti di forza del suo lavoro sono i dossier e le

ricerche in cui raccoglie i propri lavori, preziosi strumenti per comprendere

la realtà, orientare le politiche e informare i cittadini, nonché l’organizzazione

di consensus conference, convegni scienti ci, momenti di confronto e corsi di

formazione condotti da personalità altamente quali cate.
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LINK: https://www.lasicilia.it/ultimiaggiornamenti/news/uscire-dalla-depressione-e-possibile-1892055/

    

ULTIMI AGGIORNAMENTI

Uscire dalla depressione è possibile

Di Redazione | 06 ott 2022

F ondazione The Bridge lancia la campagna di sensibilizzazione sulla
depressione

#OUTOFTHEBLACK

• Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco nero della depressione in un
bouquet fiorito per rappresentare la rinascita dal male oscuro

• Uscire dal buco nero della depressione è possibile, ma serve chiedere aiuto

• Secondo l'ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne soffrono ma solo il 50% riceve
diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate

• Secondo studi recenti 1 adolescente su 4 soffre di depressione

Milano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata Mondiale della Salute che si
celebra il 10 diottobre, Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la
campagna di sensibilizzazione sulla depressione realizzata con il contributo non
condizionato di Angelini Pharma. L'iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio della
Società Italiana di Medicina Generale (SIMG), della Società Italiana di Psichiatria
(SIP), della Sezione Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8 di
Milano, prevede la realizzazione di un'articolata campagna sui social Facebook e
Instagram e sul sitointernet di Fondazione The Bridge con informazioni concrete
sulla depressione e utili consigli su come affrontarla, sia per il paziente che per i
familiari.

L'opera di street art

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile guarire.
#OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma che ancora
oggi circonda questa patologia. La depressione è come un buco nero in cui si
precipita senza possibilità di uscita. È necessario invece sottolineare come uscire
dal buco nero sia possibile, ma solo se si chiede aiuto. Tutto è iniziato in una
piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove Lucamaleonte, noto streetartist,
ha riprodotto il buco nero della depressione. Dopo una settimana, sempre di
notte, lo streetartist ha trasformato il buco nero realizzando una sua opera
d'arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un soggetto floreale che
rappresenta la rinascita per antonomasia. L'opera è diventata il simbolo della

Catania Agrigento  Caltanissetta Enna Messina Palermo  Ragusa
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lotta alla depressione e alla tendenza a sminuire questa patologia. “Siamo lieti
che il nostro territorio sia stato scelto per portare avanti un messaggio così forte
e importante – dichiara Giulia Pelucchi, Presidente del Municipio 8.Il nostro
impegno per la salute mentale è stato un crescendo e auspichiamo che
un'iniziativa di tale impatto possa dare la giusta attenzione ad un tema oggi
ancor più urgente”.

I numeri

L'OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a
livello globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della
popolazione adulta 1, e in misura superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli
uomini 2. Durante l'emergenza Covid la prevalenza di ansia e depressione ha
fatto registrare aumenti record, pari al 25% 3.

In Italia

In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e riguarda 3,5
milioni dipersone, ma, secondo un'indagine ISTAT, si stima che meno del 50%
riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate 4. In
Italia

Lo stigma

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un supporto al
trattamento della depressione - afferma Rosaria Iardino, Presidente di
Fondazione The Bridge - Vige ancora un forte stigma verso la malattia; i
pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto e la scarsa
conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che impediscono l'accesso a percorsi
terapeutici adeguati. Per questo è così importante far luce su questa malattia ed
è fondamentale rafforzare la rete sul territorio tra tutti gli operatori che ogni
giorno entrano in contatto con persone che soffrono di questo genere di
disturbi”.

Assessore Bertolé

L'endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal Comune
di Milano.

“Noi - dichiara l'assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano Lamberto
Bertolé - pensiamo che la salute mentale non debba essere considerata un
argomento di serie B, ma che, nell'ambito del nostro sistema sanitario, debba
avere la stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché questo accada è necessario
però che il benessere psicologico diventi una priorità per tutti. Ben vengano
quindi iniziative di sensibilizzazione come quella della Fondazione The Bridge,
che prova a superare lo stigma che ancora colpisce chi vive una condizione di
fragilità o di patologia mentale, normalizzando la necessità di prendersi cura del
proprio benessere psicologico”.

Cos'è la depressione

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche- ovvero momenti di
apatia e tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria -che
fanno parte della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da quella
condizione di costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di vuoto, di
pessimismo verso se stessi, gli altri e il proprio futuro5che permane
indipendentemente da fattori esterni. In questi casi la sofferenza diventa
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insopportabile al punto da comprometterne il funzionamento sociale e
lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro sociale 1.

Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure: la
quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili da
scalare1. Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia frutto
del loro carattere o della loro mancanza di forza di volontà, lontani dalla realtà
in quanto tale.

Come si cura

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente come
avviene per le altre patologie - dichiara il Prof. Antonio Vita, Vicepresidente
Società Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e
Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia- soprattutto perché dalla
depressione si può guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare
significativamente la qualità della vita del paziente. I sintomi possono includere
una tristezza persistente, la perdita di interesse verso le attività quotidiane, auto-
svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni del sonno e dell'appetito; in
questi casi, la prima cosa da fare è quella dirivolgersi al medico, che saprà
valutare con precisione il disturbo e avviare la persona a un corretto percorso
terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura della depressione è lo
psichiatra e solitamente il trattamento include la terapia farmacologica,
elemento cardine della cura, e la psicoterapia”.

I giovani e la pandemia

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male oscuro
che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa 8 milioni
e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte aumento di
casi: al 10% già stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181], vanno aggiunti i
nuovi casi da Covid. Secondo studi recenti6 il problema riguarda oggi una
popolazione molto ampia: un adolescente su quattro ha sintomi clinici di
depressione e uno su cinque segni di un disturbo d'ansia.

“Questo fenomeno - commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di Milano
- è probabilmente associato al diffondersi di stili di vita scorretti - come abuso di
alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati - alle trasformazioni sociali
delle strutture familiari e amicali e alle trasformazioni tecnologiche che hanno
contributo a far aumentare sentimenti di inadeguatezza e sofferenza psichica.
Un insieme di fattori che è stato amplificato da una “sospensione” delle abitudini
di vita degli ultimi anni provocata dalla pandemia”

Le cause

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori biologici,
sociali e psicologici. Generalmente alla base c'è un fattore temperamentale, per
cui una persona può essere predisposta a questo genere di disturbi; esperienze
negative durante l'infanzia ed eventi di vitastressanti possono agire da
detonatore. Sicuramente la genetica influenza il rischio, che è da 2 a 4 volte
maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari affetti da depressione 5.  

Come comportarsi con chi ne soffre

Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve
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spronare il familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per
essere indirizzato agli specialisti competenti. Inoltre, è molto importante che la
famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo, ma anzi che è compreso e
supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. Mai sminuire o
ridicolizzare le sue emozioni così come non forzarlo a uscire o a praticare
attività che non si sente di fare.

“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente Area
Nazionale RicercaSIMG - è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più
profondi della persona. Le alterazioni del tono dell'umore oggi rappresentano un
problema che colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma sono disponibili
risposte terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente che devono
assolutamente essere implementati. È importante uscire dallo stigma e parlare
delle nostre emozioni. Il medico di famiglia ascolta, riconosce e prende in carico.
Le associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i medici di medicina
generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari dei centri di
accoglienza: tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel risolvere la
Depressione”.

#OUTOFTHEBLACK è stata l'occasione per rinnovare la collaborazione della
Fondazione The Bridge con Angelini Pharma, già sperimentata in altre iniziative
di carattere sociale.

“Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in questo progetto di
sensibilizzazione – conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access Manager di
Angelini Pharma- La nostra Azienda è impegnata da sempre nel campo della
salute mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in iniziative in grado di
migliorare la qualità di vita dei pazienti e di combattere pregiudizi e tabù che
ancora oggi purtroppo gravano su chi soffre di queste patologie”.

Bibliografia:

1 _ Institute of Health Metrics and Evaluation. Global Health Data Exchange
(GHDx) con accesso il 14/07/2022.

2_ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder - American Psychiatric
Association – 2013

4_ISTAT, Mental health at various stages of life, 2018

5 _Bassi, Marta, et al. "The relationship between post-traumatic stress and
positive mental health symptoms among health workers during COVID-19
pandemic in Lombardy, Italy." Journal of affective disorders 280 (2021): 1-6.

6_Racine, Nicole, et al. "Global prevalence of depressive and anxiety symptoms in
children and adolescents during COVID-19: a meta-analysis." JAMA pediatrics
175.11 (2021): 1142-1150.

Fondazione The Bridge

È un soggetto indipendente e senza scopo di lucro che si occupa di politiche
sanitarie ed ha come obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si pone come
tramite tra istituzioni e associazioni di pazienti, società di ricerca scientifica e
sociale, accademia, mondo clinico e industria per agevolarne il corretto
confronto. I suoi valori fondanti e irrinunciabili sono universalismo, equità,
innovazione responsabile, sostenibilità, sensibilizzazione alla diversità,
inclusione e pluralismo. Contribuisce al dibattito e al confronto con istituzioni e
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diversi attori del sistema sociosanitario, elaborando ricerche, indagini,
campagne divulgative, organizzando iniziative volte a diffondere temi di
interesse sociosanitario di grande attualità, promuovendo il dibattito pubblico
grazie agli attori del settore.

In pochi anni si è imposta come punto di riferimento nel dibattito, regionale e
nazionale, sui principali temi e problematiche del servizio sanitario nazionale,
grazie agli esperti e membri del suo comitato scientifico e l'approfondito lavoro
di ricerca e analisi. Punti di forza del suo lavoro sono i dossier e le ricerche in cui
raccoglie i propri lavori, preziosi strumenti per comprendere la realtà, orientare
le politiche e informare i cittadini, nonché l'organizzazione di consensus
conference, convegni scientifici, momenti di confronto e corsi di formazione
condotti da personalità altamente qualificate.
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• Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco nero della depressione in un bouquet

fiorito per rappresentare la rinascita dal male oscuro 

• Uscire dal buco nero della depressione è possibile, ma serve chiedere aiuto 

• Secondo l’ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne soffrono ma solo il 50% riceve

diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate 

• Secondo studi recenti 1 adolescente su 4 soffre di depressione 

Milano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata Mondiale della Salute che si

celebra il 10 di

ottobre, Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la campagna di

sensibilizzazione sulla depressione realizzata con il contributo non condizionato di

Angelini Pharma. L’iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio della Società Italiana di

Medicina Generale (SIMG), della Società Italiana di Psichiatria (SIP), della Sezione

Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8 di Milano, prevede la

realizzazione di un’articolata campagna sui social Facebook e Instagram e sul sito

internet di Fondazione The Bridge con informazioni concrete sulla depressione e utili

consigli su come affrontarla, sia per il paziente che per i familiari. 

L’opera di street art

 

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile guarire.

#OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma che ancora oggi

circonda questa patologia. La depressione è come un buco nero in cui si precipita

senza possibilità di uscita. È necessario invece sottolineare come uscire dal buco nero

sia possibile, ma solo se si chiede aiuto. Tutto è iniziato in una piazza periferica di

Milano (Metro Bonola) dove Lucamaleonte, noto street

artist, ha riprodotto il buco nero della depressione. Dopo una settimana, sempre di

notte, lo street

artist ha trasformato il buco nero realizzando una sua opera d’arte ispirata al

concetto di rinnovo e rinascita, un soggetto floreale che rappresenta la rinascita per

antonomasia. L’opera è diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla tendenza

a sminuire questa patologia. “Siamo lieti che il nostro territorio sia stato scelto per

portare avanti un messaggio così forte e importante – dichiara Giulia Pelucchi,

Presidente del Municipio 8.Il nostro impegno per la salute mentale è stato un

crescendo e auspichiamo che un’iniziativa di tale impatto possa dare la giusta

attenzione ad un tema oggi ancor più urgente”. 

I numeri

 

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a livello

globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della popolazione adulta 1,

e in misura superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli uomini 2. Durante l’emergenza
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Covid la prevalenza di ansia e depressione ha fatto registrare aumenti record, pari al

25% 3. 

In Italia

 

In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e riguarda 3,5

milioni di

persone, ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima che meno del 50% riceva una

diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate 4. In Italia 

Lo stigma 

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un supporto al

trattamento della depressione – afferma Rosaria Iardino, Presidente di Fondazione

The Bridge – Vige ancora un forte stigma verso la malattia; i pregiudizi rispetto alle

possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto e la scarsa conoscenza, sono tra gli

ostacoli principali che impediscono l’accesso a percorsi terapeutici adeguati. Per

questo è così importante far luce su questa malattia ed è fondamentale rafforzare la

rete sul territorio tra tutti gli operatori che ogni giorno entrano in contatto con

persone che soffrono di questo genere di disturbi”. 

Assessore Bertolé

 

L’endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal Comune di

Milano. 

“Noi – dichiara l’assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano Lamberto Bertolé

– pensiamo che la salute mentale non debba essere considerata un argomento di

serie B, ma che, nell’ambito del nostro sistema sanitario, debba avere la stessa tutela

dedicata a quella fisica. Perché questo accada è necessario però che il benessere

psicologico diventi una priorità per tutti. Ben vengano quindi iniziative di

sensibilizzazione come quella della Fondazione The Bridge, che prova a superare lo

stigma che ancora colpisce chi vive una condizione di fragilità o di patologia mentale,

normalizzando la necessità di prendersi cura del proprio benessere psicologico”. 

Cos’è la depressione

 

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche- ovvero momenti di apatia e

tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria -che fanno parte della

vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da quella condizione di costante

tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di vuoto, di pessimismo verso se stessi,

gli altri e il proprio futuro5che permane indipendentemente da fattori esterni. In questi

casi la sofferenza diventa insopportabile al punto da comprometterne il

funzionamento sociale e lavorativo delle persone e causare isolamento e ritiro sociale

1.  

Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure: la

quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili da

scalare1. Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia frutto del

loro carattere o della loro mancanza di forza di volontà, lontani dalla realtà in quanto

tale.  
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Come si cura

 

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente come

avviene per le altre patologie – dichiara il Prof. Antonio Vita, Vicepresidente Società

Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e Servizi per le

Dipendenze Spedali Civili di Brescia- soprattutto perché dalla depressione si può

guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare significativamente la qualità della vita del

paziente. I sintomi possono includere una tristezza persistente, la perdita di interesse

verso le attività quotidiane, auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni

del sonno e dell’appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella di

rivolgersi al medico, che saprà valutare con precisione il disturbo e avviare la persona

a un corretto percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura della

depressione è lo psichiatra e solitamente il trattamento include la terapia

farmacologica, elemento cardine della cura, e la psicoterapia”. 

I giovani e la pandemia

 

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male oscuro che

sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa 8 milioni e 200 mila

ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte aumento di casi: al 10% già

stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181], vanno aggiunti i nuovi casi da Covid.

Secondo studi recenti6 il problema riguarda oggi una popolazione molto ampia: un

adolescente su quattro ha sintomi clinici di depressione e uno su cinque segni di un

disturbo d’ansia. 

“Questo fenomeno – commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di Milano – è

probabilmente associato al diffondersi di stili di vita scorretti – come abuso di alcol e

stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati – alle trasformazioni sociali delle strutture

familiari e amicali e alle trasformazioni tecnologiche che hanno contributo a far

aumentare sentimenti di inadeguatezza e sofferenza psichica. Un insieme di fattori

che è stato amplificato da una “sospensione” delle abitudini di vita degli ultimi anni

provocata dalla pandemia” 

Le cause

 

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori biologici, sociali

e psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore temperamentale, per cui una

persona può essere predisposta a questo genere di disturbi; esperienze negative

durante l’infanzia ed eventi di vita

stressanti possono agire da detonatore. Sicuramente la genetica influenza il rischio,

che è da 2 a 4 volte maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari affetti da

depressione 5.  

Come comportarsi con chi ne soffre

 

Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve spronare il

familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per essere indirizzato

agli specialisti competenti. Inoltre, è molto importante che la famiglia faccia sentire al

proprio caro che non è solo, ma anzi che è compreso e supportato come lo sarebbe
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per qualunque altra patologia. Mai sminuire o ridicolizzare le sue emozioni così come

non forzarlo a uscire o a praticare attività che non si sente di fare.  

“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente Area

Nazionale Ricerca

SIMG – è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più profondi della persona. Le

alterazioni del tono dell’umore oggi rappresentano un problema che colpisce la

popolazione di qualsiasi età, ma sono disponibili risposte terapeutiche e strumenti a

sostegno del paziente che devono assolutamente essere implementati. È importante

uscire dallo stigma e parlare delle nostre emozioni. Il medico di famiglia ascolta,

riconosce e prende in carico. Le associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i

medici di medicina generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari dei centri

di accoglienza: tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel risolvere la

Depressione”.  

#OUTOFTHEBLACK è stata l’occasione per rinnovare la collaborazione della

Fondazione The Bridge con Angelini Pharma, già sperimentata in altre iniziative di

carattere sociale.  

“Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in questo progetto di

sensibilizzazione – conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access Manager di

Angelini Pharma- La nostra Azienda è impegnata da sempre nel campo della salute

mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in iniziative in grado di migliorare la

qualità di vita dei pazienti e di combattere pregiudizi e tabù che ancora oggi purtroppo

gravano su chi soffre di queste patologie”.  
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Fondazione The Bridge

 

È un soggetto indipendente e senza scopo di lucro che si occupa di politiche sanitarie

ed ha come obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si pone come tramite tra
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istituzioni e associazioni di pazienti, società di ricerca scientifica e sociale, accademia,

mondo clinico e industria per agevolarne il corretto confronto. I suoi valori fondanti e

irrinunciabili sono universalismo, equità, innovazione responsabile, sostenibilità,

sensibilizzazione alla diversità, inclusione e pluralismo. Contribuisce al dibattito e al

confronto con istituzioni e diversi attori del sistema sociosanitario, elaborando

ricerche, indagini, campagne divulgative, organizzando iniziative volte a diffondere

temi di interesse sociosanitario di grande attualità, promuovendo il dibattito pubblico

grazie agli attori del settore.  

In pochi anni si è imposta come punto di riferimento nel dibattito, regionale e

nazionale, sui principali temi e problematiche del servizio sanitario nazionale, grazie

agli esperti e membri del suo comitato scientifico e l’approfondito lavoro di ricerca e

analisi. Punti di forza del suo lavoro sono i dossier e le ricerche in cui raccoglie i propri

lavori, preziosi strumenti per comprendere la realtà, orientare le politiche e informare i

cittadini, nonché l’organizzazione di consensus conference, convegni scientifici,

momenti di confronto e corsi di formazione condotti da personalità altamente

qualificate. 
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LINK: https://www.tarantobuonasera.it/adn/uscire-dalla-depressione-e-possibile/

Home | Uscire dalla depressione è possibile
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Il successo dell’arte italiana in Oman
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e pubblico per la bellissima mostra
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Caro bollette. Il Pd di Grottaglie:
«Affrontare con decisione l’emergenza
economica»

GROTTAGLIE – “Caro bollette:
predisporre gli atti necessari per
affrontare con decisione la straordinaria
emergenza economica e sociale e
venire incontro alle esigenze di famiglie
e imprese”. Il gruppo consiliare del
Partito democratico: ha presentato una
mozione al Sindaco e al Presidente del
Consiglio Comunale. “La situazione di
grande sofferenza che vivono i cittadini
a […]

Uscire dalla depressione è possibile
19:01 - 06/10/22

(Adnkronos) – Fondazione The Bridge lancia la campagna di sensibilizzazione
sulla depressione

#OUTOFTHEBLACK

• Lo street artist Lucamaleonte trasforma il buco nero della depressione in un
bouquet fiorito per rappresentare la rinascita dal male oscuro

• Uscire dal buco nero della depressione è possibile, ma serve chiedere aiuto

• Secondo l’ISTAT, nel nostro Paese, 3.5 milioni ne soffrono ma solo il 50%
riceve diagnosi corretta e 1 paziente su 3 cure adeguate

• Secondo studi recenti 1 adolescente su 4 soffre di depressione

Milano, 6 ottobre 2022. In occasione della Giornata Mondiale della Salute che si
celebra il 10 diottobre, Fondazione The Bridge lancia #OUTOFTHEBLACK, la
campagna di sensibilizzazione sulla depressione realizzata con il contributo non
condizionato di Angelini Pharma. L’iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio della
Società Italiana di Medicina Generale (SIMG), della Società Italiana di Psichiatria
(SIP), della Sezione Regionale Lombardia della SIP (SIP-LO) e del Municipio 8
di Milano, prevede la realizzazione di un’articolata campagna sui social
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Facebook e Instagram e sul sitointernet di Fondazione The Bridge con
informazioni concrete sulla depressione e utili consigli su come affrontarla, sia
per il paziente che per i familiari.

L’opera di street art

Non bisogna aver paura di chiedere aiuto: dalla depressione è possibile
guarire. #OUTOFTHEBLACK nasce proprio per rompere il silenzio e lo stigma
che ancora oggi circonda questa patologia. La depressione è come un buco
nero in cui si precipita senza possibilità di uscita. È necessario invece
sottolineare come uscire dal buco nero sia possibile, ma solo se si chiede aiuto.
Tutto è iniziato in una piazza periferica di Milano (Metro Bonola) dove
Lucamaleonte, noto streetartist, ha riprodotto il buco nero della depressione.
Dopo una settimana, sempre di notte, lo streetartist ha trasformato il buco nero
realizzando una sua opera d’arte ispirata al concetto di rinnovo e rinascita, un
soggetto floreale che rappresenta la rinascita per antonomasia. L’opera è
diventata il simbolo della lotta alla depressione e alla tendenza a sminuire
questa patologia. “Siamo lieti che il nostro territorio sia stato scelto per portare
avanti un messaggio così forte e importante – dichiara Giulia Pelucchi,
Presidente del Municipio 8.Il nostro impegno per la salute mentale è stato un
crescendo e auspichiamo che un’iniziativa di tale impatto possa dare la giusta
attenzione ad un tema oggi ancor più urgente”.

I numeri

L’OMS stima che la depressione sia una delle principali cause di disabilità a
livello globale, colpendo circa 280 milioni di persone, ossia il 5% della
popolazione adulta 1, e in misura superiore di 2/3 volte le donne rispetto agli
uomini 2. Durante l’emergenza Covid la prevalenza di ansia e depressione ha
fatto registrare aumenti record, pari al 25% 3.

In Italia

In Italia la depressione è il più diffuso disturbo della salute mentale e riguarda
3,5 milioni dipersone, ma, secondo un’indagine ISTAT, si stima che meno del
50% riceva una diagnosi corretta e solo 1 paziente su 3 ottenga cure adeguate
4. In Italia

Lo stigma

“Sono troppo poche le persone che si rivolgono allo specialista per un supporto
al trattamento della depressione – afferma Rosaria Iardino, Presidente di
Fondazione The Bridge – Vige ancora un forte stigma verso la malattia; i
pregiudizi rispetto alle possibilità di cura, il timore di chiedere aiuto e la scarsa
conoscenza, sono tra gli ostacoli principali che impediscono l’accesso a percorsi
terapeutici adeguati. Per questo è così importante far luce su questa malattia
ed è fondamentale rafforzare la rete sul territorio tra tutti gli operatori che ogni
giorno entrano in contatto con persone che soffrono di questo genere di
disturbi”.

Assessore Bertolé

L’endorsement alla campagna #OUTOFTHEBLACK è arrivato anche dal
Comune di Milano.

“Noi – dichiara l’assessore al Welfare e Salute del Comune di Milano Lamberto
Bertolé – pensiamo che la salute mentale non debba essere considerata un
argomento di serie B, ma che, nell’ambito del nostro sistema sanitario, debba
avere la stessa tutela dedicata a quella fisica. Perché questo accada è
necessario però che il benessere psicologico diventi una priorità per tutti. Ben
vengano quindi iniziative di sensibilizzazione come quella della Fondazione The
Bridge, che prova a superare lo stigma che ancora colpisce chi vive una
condizione di fragilità o di patologia mentale, normalizzando la necessità di
prendersi cura del proprio benessere psicologico”.

Cos’è la depressione

È bene distinguere tra le cosiddette emozioni fisiologiche- ovvero momenti di
apatia e tristezza che si intervallano a periodi di buon umore e di allegria -che
fanno parte della vita di tutti i giorni e possono riguardare chiunque, da quella
condizione di costante tristezza, angoscia, insoddisfazione e senso di vuoto, di
pessimismo verso se stessi, gli altri e il proprio futuro5che permane
indipendentemente da fattori esterni. In questi casi la sofferenza diventa
insopportabile al punto da comprometterne il funzionamento sociale e lavorativo
delle persone e causare isolamento e ritiro sociale 1.

Le persone depresse guardano il mondo attraverso occhiali con lenti scure: la
quotidianità diventa opaca e le giornate sembrano montagne insormontabili da
scalare1. Vivono la loro condizione con un senso di colpa, convinti che sia frutto
del loro carattere o della loro mancanza di forza di volontà, lontani dalla realtà in
quanto tale.
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Come si cura

“La depressione è una malattia vera e propria che va curata, esattamente come
avviene per le altre patologie – dichiara il Prof. Antonio Vita, Vicepresidente
Società Italiana di Psichiatria e Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e
Servizi per le Dipendenze Spedali Civili di Brescia- soprattutto perché dalla
depressione si può guarire o, nei casi più gravi, si può migliorare
significativamente la qualità della vita del paziente. I sintomi possono includere
una tristezza persistente, la perdita di interesse verso le attività quotidiane,
auto-svalutazione, agitazione o rallentamento, alterazioni del sonno e
dell’appetito; in questi casi, la prima cosa da fare è quella dirivolgersi al medico,
che saprà valutare con precisione il disturbo e avviare la persona a un corretto
percorso terapeutico. Lo specialista di riferimento per la cura della depressione
è lo psichiatra e solitamente il trattamento include la terapia farmacologica,
elemento cardine della cura, e la psicoterapia”.

I giovani e la pandemia

Sono ancora troppi i falsi miti e i luoghi comuni sulla depressione, il male oscuro
che sta facendo registrare dati preoccupanti tra i giovani italiani, circa 8 milioni
e 200 mila ragazzi tra i 12 e i 25 anni, nei quali si assiste a un forte aumento di
casi: al 10% già stimato prima della pandemia [ISTAT, 20181], vanno aggiunti i
nuovi casi da Covid. Secondo studi recenti6 il problema riguarda oggi una
popolazione molto ampia: un adolescente su quattro ha sintomi clinici di
depressione e uno su cinque segni di un disturbo d’ansia.

“Questo fenomeno – commenta il Dr. Mauro Emilio Percudani, Direttore del
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda di
Milano – è probabilmente associato al diffondersi di stili di vita scorretti – come
abuso di alcol e stupefacenti, regimi alimentari sbilanciati – alle trasformazioni
sociali delle strutture familiari e amicali e alle trasformazioni tecnologiche che
hanno contributo a far aumentare sentimenti di inadeguatezza e sofferenza
psichica. Un insieme di fattori che è stato amplificato da una “sospensione” delle
abitudini di vita degli ultimi anni provocata dalla pandemia”

Le cause

Le cause della depressione includono complesse interazioni fra fattori biologici,
sociali e psicologici. Generalmente alla base c’è un fattore temperamentale, per
cui una persona può essere predisposta a questo genere di disturbi;
esperienze negative durante l’infanzia ed eventi di vitastressanti possono agire
da detonatore. Sicuramente la genetica influenza il rischio, che è da 2 a 4 volte
maggiore nel caso in cui si abbiano dei familiari affetti da depressione 5.  

Come comportarsi con chi ne soffre

Nei casi di depressione molto importante il ruolo della famiglia, che deve
spronare il familiare che presenta sintomi a rivolgersi al medico di fiducia per
essere indirizzato agli specialisti competenti. Inoltre, è molto importante che la
famiglia faccia sentire al proprio caro che non è solo, ma anzi che è compreso e
supportato come lo sarebbe per qualunque altra patologia. Mai sminuire o
ridicolizzare le sue emozioni così come non forzarlo a uscire o a praticare attività
che non si sente di fare.

“La medicina generale – ribadisce la Dottoressa Daiana Taddeo, Referente
Area Nazionale RicercaSIMG – è da sempre impegnata a cogliere gli aspetti più
profondi della persona. Le alterazioni del tono dell’umore oggi rappresentano
un problema che colpisce la popolazione di qualsiasi età, ma sono disponibili
risposte terapeutiche e strumenti a sostegno del paziente che devono
assolutamente essere implementati. È importante uscire dallo stigma e parlare
delle nostre emozioni. Il medico di famiglia ascolta, riconosce e prende in carico.
Le associazioni, le strutture del territorio, le famiglie, i medici di medicina
generale e psichiatri, psicologi e psicoterapeuti, volontari dei centri di
accoglienza: tutto fa rete e ognuno può avere il proprio ruolo nel risolvere la
Depressione”.

#OUTOFTHEBLACK è stata l’occasione per rinnovare la collaborazione della
Fondazione The Bridge con Angelini Pharma, già sperimentata in altre iniziative
di carattere sociale.

“Siamo orgogliosi di affiancare la Fondazione The Bridge in questo progetto di
sensibilizzazione – conclude Domenico Lucatelli, Italy Market Access Manager di
Angelini Pharma- La nostra Azienda è impegnata da sempre nel campo della
salute mentale, attraverso investimenti nella ricerca e in iniziative in grado di
migliorare la qualità di vita dei pazienti e di combattere pregiudizi e tabù che
ancora oggi purtroppo gravano su chi soffre di queste patologie”.
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Fondazione The Bridge

È un soggetto indipendente e senza scopo di lucro che si occupa di politiche
sanitarie ed ha come obiettivo la tutela del diritto alla salute. Si pone come
tramite tra istituzioni e associazioni di pazienti, società di ricerca scientifica e
sociale, accademia, mondo clinico e industria per agevolarne il corretto
confronto. I suoi valori fondanti e irrinunciabili sono universalismo, equità,
innovazione responsabile, sostenibilità, sensibilizzazione alla diversità,
inclusione e pluralismo. Contribuisce al dibattito e al confronto con istituzioni e
diversi attori del sistema sociosanitario, elaborando ricerche, indagini,
campagne divulgative, organizzando iniziative volte a diffondere temi di
interesse sociosanitario di grande attualità, promuovendo il dibattito pubblico
grazie agli attori del settore.

In pochi anni si è imposta come punto di riferimento nel dibattito, regionale e
nazionale, sui principali temi e problematiche del servizio sanitario nazionale,
grazie agli esperti e membri del suo comitato scientifico e l’approfondito lavoro
di ricerca e analisi. Punti di forza del suo lavoro sono i dossier e le ricerche in
cui raccoglie i propri lavori, preziosi strumenti per comprendere la realtà,
orientare le politiche e informare i cittadini, nonché l’organizzazione di
consensus conference, convegni scientifici, momenti di confronto e corsi di
formazione condotti da personalità altamente qualificate.
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