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Sanità

Pazienti fragili, una campagna per aumentare le vaccinazioni

Attività formative per gli operatori sanitari, percorsi vaccinali ad hoc rivolti ai
pazienti fragili eprogetti di comunicazione per diffondere i benefici della
profilassi vaccinale. Sono le iniziative cheil gruppo di lavoro promosso da
Fondazione «The Bridge» ha elaborato sul tema della vaccinazione deipazienti
fragili in Lombardia, attualmente in preoccupante calo e proposto dalla Regione
Lombardiadurante l’incontro «Vaccinazioni pazienti fragili. Un’opportunità di
salute», che si è svolto ierimattina a Milano a Palazzo Pirelli. A livello regionale,
ad oggi le somministrazioni per il sieroantinfluenzale si sono attestate a circa
200mila dosi. © RIPRODUZIONE RISERVATA.
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Allarme fragili: «Non sono vaccinati»

MARTA BRAVI

• La nuova stagione influenzale è alle porte e, con l’abbassamento brusco delle
temperature, ci siavvicina al periodo caratterizzato dalla circolazione del virus
dell’influenza e dei virussimil-influenzali. Seppur in Lombardia la campagna
vaccinale sia partita da un paio di settimane eabbia già raccolto oltre 200mila
adesioni, la preoccupazione è che non si abbia una sufficientecopertura,
soprattutto tra la popolazione più a rischio, over 60, fragili ovvero persone con
patologiecroniche e bambini.
«Una forte raccomandazione per i soggetti più fragili, ma anche un invito alla
popolazione sana e piùgiovane.
Non dobbiamo dimenticare che viviamo in comunità e che chiunque può essere
un veicolo di trasmissioneinconsapevole. Quest’anno ci aspettiamo una
stagione di media intensità con circa 5-6 milioni di casiin tutta Italia a cui
aggiungere tra gli 8 e i 10 milioni di forme derivate dagli altri virusrespiratori –
prevede Fabrizio Pregliasco, direttore scientifico di Osservatorio Influenza,
direttoredella Scuola di specializzazione in igiene e medicina preventiva
dell’Università degli studi di Milanoe Direttore sanitario dell’IRCCS ospedale Galeazzi Sant’Ambrogio di Milano -. Con
l’influenza non sischerza, soprattutto nel caso di over 60, che nel 30 per cento di casi presentano comorbidità,
ovveropatologie croniche come ipertensione arteriosa, diabete, bronchite cronica, scompenso cardiaco e asma:in
questi casi spiega - l’influenza moltiplica di 4 volte il rischio di un aggravamento dellapatologia che può portare anche
alla morte». Contrarre virus para influenzali abbassa notevolmente ledifese immunitarie aumentando il rischio di
prendersi in modo più violento l’influenza più avanti. Apeggiorare la situazione il fatto che il Covid sia in circolazione.
Ecco quindi che «proteggersidall’influenza permette di agevolare l’eventuale diagnosi di Covid, con l’ausilio del
tamponeovviamente, e anche la cura: in alcuni casi infatti per i pazienti fragili si può prescrivere unantivirale specifico.
Se vogliamo lasciarci alle spalle gli effetti pe• Sei poveri su 10 hanno allespalle famiglie già povere. E non si tratta di
clochard o di stranieri, ma di italiani della regionepiù ricca d’Italia. È emerso dall’ultimo rapporto Caritas dal titolo
«Pavimenti appiccicosi. Lapovertà intergenerazionale in Lombardia». Un dato che porta a riflettere: per quale motivo
lacondizione economica di partenza diventa un destino? L’analisi ha riguardato 1.700 persone seguite daicentri delle
10 diocesi regionali. La poversanti del Covid dobbiamo rinforzare la quota di coperturadi fragili e anziani» In Italia nei
bienni 2018/19 e 2019/20 sono stati segnalati 439 casi gravi diinfluenza tà ereditaria pesa per il 59,3%. Quasi sei
persone su dieci risultano vivere una condizionedi precarietà economica in continuità con la propria famiglia di origine,
mentre i poveri «di prima
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generazione» sono il 40,7%. Riguardo all’istruzione, i genitori degli assistiti si collocano sulivelli formativi molto bassi:
tra le madri prevale la licenza elementare (46%), tra i padri lalicenza media inferiore (37,3%).
Come spezzare la catena della povertà, si è chiesta Vera Pellegrino sociologa e curatrice dellaricerca asconfermata,
82 dei quali hanno portato al decesso.
Nell’84 per cento dei casi gravi e nell’89 per cento dei deceduti era presente almeno una condizionedi rischio sieme a
Meri Salati: «Potenziando le opportunità scolastiche, educative e formativesoprattutto nelle periferie urbane (ma il
dato non è solo lombardo), poi provando a incideresull’offerta di lavoro dignitoso e lavorando sul senso di fiducia delle
persone rispetto al fatto cheuna buona occupazione possa effettivamente cambiare la loro vita». Infine, ma non da
ultimo,intervenendo «sulla narrazione di sé» per cambiare l’unica esperienza che si crede possibile, quellache si è
vissuta. Per i ricercatori la povertà è una preesistente (diabete, tumori, malattiecardiovascolari, malattie respiratorie
croniche, obesità) e l’80 per cento dei casi è risultato esserenon vaccinato. L’83 per cento dei sorta di «stigma» che si
può risolvere con «il potenziamentodell’autostima e la partecipazione a reti comunitarie». Don Roberto Trussardi,
direttore della Caritasdi Bergamo, ha ricordato che l’«assistenzialismo e i soli aiuti materiali non possono risolvere
mentreè indispensabile instaurare una relazione di fiducia».
casi e l’89 per cento dei decessi si è verificato in soggetti di età pari o superiore a 50 anni.
«Quello che si sta verificando - continua Pregliasco - è una stanchezza vaccinale: dopo il primo annodi pandemia in cui
la corsa alla vaccinazione influenzale aveva fatto salire l’adesione, si èregistrato un trend stabile e basso che ha
portato a una copertura assolutamente insufficiente. InLombardia si parla del 65 per cento di copertura, che non
basta: in sostanza si vaccina chi lo facevagià, ma non va bene». La situazione è particolarmente grave per i fragili -
l’allarme lanciato dallaFondazione The Bridge -: nel piano di prevenzione vaccinale 2023/25, per i fragili in Lombardia,
sonoraccomandate sei vaccini: Influenza, Pneumococco, Herpes Zoster, Meningococco,Morbillo-Parotite-Rosolia-
Varicella, Haemophilus.
«Il dato da rimarcare è quello di una copertura ampiamente insufficiente. Per i pazienti oncologici ediabetici risulta
evidente la disparità tra i valori di copertura per il vaccino antis influenzale(chesi attestano sopra il 60% per gli over 65)
e i valori di copertura per le altre vaccinazioniraccomandate, di molto inferiori, che, se per lo pneumococco arrivano a
sfiorare il 14% dellapopolazione target, per zoster e meningococco C non raggiungono nemmeno la soglia del 5%.
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