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rriva il Rapporto 
2022 su ‘E-com-
merce e sostenibi-
lità digitale’ della 
Fondazione per la 

Sostenibilità Digitale, basa-
to su una indagine condotta 
con un mix di modalità ca-
ti/cawi/cami, e sviluppato 
su un campione rappresen-
tativo della popolazione ita-
liana di 3.600 persone. 
Obiettivo analizzare il com-
portamento degli italiani ri-
spetto all’uso dell’e-com-
merce per la commercializ-
zazione di beni e servizi, 

con particolare attenzione 
alle transazioni che posso-
no migliorare il fattore della 
sostenibilità ambientale, 
economica e sociale. I dati 
che emergono dalla ricerca 
raccontano di un’Italia che 
ha assunto una posizione 
ambivalente rispetto alle re-

lazioni tra e-commerce e im-
patto sull’ambiente. Vedia-
mone alcuni: 
•nel 71% dei casi gli italiani 
considerano il commercio 
elettronico un’opportunità, 
dichiarandosi d’accordo o 
molto d’accordo con il fat-
to che generi un impatto 

positivo, soprattutto grazie 
all’eliminazione di molti 
spostamenti; 

•gli stessi cittadini perce-
piscono un netto peggio-
ramento per l’ambiente, 
causato dall’incremento 
esponenziale del numero 
di spedizioni; 

•focalizzandosi sull’econo-
mia circolare, è ben un ita-
liano su cinque a non rite-
nere che le app o i siti che 
consentono l’acquisto di 
prodotti usati possano di-
minuire gli sprechi, ma che 
anzi, al contrario, li favori-
scano. Sono concordi su 
questa posizione quasi 
uno su dieci tra i Sosteni-

bili Digitali. Si tratta di uten-
ti consapevoli, che il Digital 
Sustainability Index (DiSI) 
della Fondazione definisce 
Sostenibili Digitali. 

•Il 68% degli italiani utilizza 
siti ed applicazioni di e-
commerce, con una perso-
na su due che dichiara di 
farne un utilizzo regolare. 
Rispetto alla frequenza 
d’uso, il driver principale è 
il livello di digitalizzazione: 
le percentuali, infatti, pas-
sano dall’80% per Soste-
nibili Digitali e 79% per In-
sostenibili Digitali al 54% 
per Sostenibili Analogici e 
56% per Insostenibili Ana-
logici. 

di Andrea Sermonti 

A

lessandro Del Bono e Medio-
lanum Farmaceutici rinnovano 
la partnership con Ardian al fi-

ne di proseguire il percorso di cre-
scita iniziato 4 anni fa, fissando ul-
teriori ambiziosi progetti di sviluppo 
per Neopharmed Gentili e accoglien-
do NB Renaissance come nuovo so-
cio del Gruppo. In virtù dell’accordo, 
Mediolanum Farmaceutici mantiene 
una quota significativa in Neophar-
med Gentili e Alessandro Del Bono 
resta alla guida della Società conti-
nuando a ricoprire il ruolo di AD e 
presidente del CdA. In partnership 
con Ardian, Neopharmed Gentili ha 
continuato il proprio percorso di cre-
scita organica e il piano di acquisi-
zioni che si è tradotto nella realiz-
zazione di 6 operazioni di M&A in 4 
anni. Con il rinnovato accordo, la fa-
miglia Del Bono, Ardian e NB Re-
naissance gettano le basi per pro-
seguire questo percorso di crescita 
e sostengono l’azienda con il sup-
porto di nuovo capitale.

A

Del Bono e Ardian 
più in Neopharmed

Fondazione per la Sostenibilità Digitale 
Focus sull’E-commerce e la sostenibilità 

Fabrizia Maselli 

 
 
 

i è svolto a Milano, presso Pa-
lazzo Giureconsulti, il ‘Labora-
torio nazionale delle associa-

zioni di pazienti e dei caregiver’ - pa-
trocinato da Agenas (Agenzia nazio-
nale per i servizi sanitari regionali), 
con il supporto per l’Ufficio Stampa 
di Ital Communications - con l’obiet-
tivo di riunire oltre 100 sigle asso-
ciative nazionali e regionali per riflet-
tere insieme sul tema della parteci-
pazione ai tavoli istituzionali rilevanti 
per la definizione delle policy sani-

tarie. Le associazioni di pazienti e 
dei caregiver hanno assunto nel 
tempo un valore in costante crescita 
soprattutto per la loro capacità di 
farsi portatrici dei bisogni e delle at-
tese nei confronti delle strutture sa-
nitarie e dei relativi decisori politici, 
e di creare reti integrate sul territorio 
tra servizi sanitari e sociali. È per 
questo motivo che, fin dal 2019, 
Fondazione The Bridge ha deciso di 
supportare un gruppo di associazio-
ni di pazienti che ha avviato in Lom-
bardia un’interlocuzione con le Isti-
tuzioni regionali e che ha portato 
all’organizzazione di diversi appun-

tamenti di ascolto e coinvolgimento 
delle realtà associative territoriali. 
Come naturale evoluzione di questo 
esempio virtuoso sviluppatosi sul 
territorio lombardo, il percorso è pro-
seguito allargando la base parteci-
pativa alle sigle associative di tutta 
Italia attraverso l’organizzazione del 
‘Laboratorio nazionale delle asso-
ciazioni di pazienti e dei caregiver’ 
con la finalità di accompagnare le 
associazioni di pazienti in un pro-
cesso di crescita e di strutturazione 
che permetta loro di relazionarsi 
adeguatamente e proficuamente 
con i livelli istituzionali. 

S

THE BRIDGE  100 sigle associative da tutta Italia riunite a Milano

Un laboratorio di associazioni pazienti e caregiver

RAPPORTO 2022  Gli italiani pongono maggiore attenzione alla sostenibilità sociale che a quella ambientale

 
 
 

l caro bollette pone a rischio il 
diritto alla salute delle perso-
ne, che non potranno più fare 

affidamento sul welfare finora ga-
rantito dal Ssn. È ormai improcra-
stinabile un intervento forte e de-
ciso da parte del Governo Meloni, 
che si è già detto pronto ad inter-
venire nella legge di Bilancio, stan-
ziando risorse significative e preve-
dendo misure efficaci contro l’au-
mento indiscriminato e speculativo 

di gas ed energia elettrica». È quan-
to dichiara Barbara Cittadini, presi-
dente dell’Associazione italiana 
ospedalità privata Aiop, che invita 
il Governo Meloni ad agire tempe-
stivamente per evitare conseguen-
ze disastrose per il Ssn. «La com-
ponente di diritto privato del Ssn - 
continua la presidente di Aiop - ri-
spetto al solo settore ospedaliero 
contribuisce all’erogazione di oltre 
il 28% delle prestazioni sanitarie. 
Le nostre strutture, pur essendo, 
di fatto, energivore e gasivore, non 
sono incluse tra quelle ascrivibili a 

questa categoria, nonostante l'ele-
vatissimo impiego di energia». «Ne-
gli ultimi due anni i costi dell’ener-
gia elettrica delle strutture sanitarie 
e socio-sanitarie sono aumentati di 
circa 3 volte e quelli del gas di 4,7 
volte. Non si può più aspettare, né 
tantomeno considerare il diritto alla 
salute un diritto secondario o da 
porre ai margini dell’agenda politi-
ca», conclude Cittadini. 

Cittadini: «Agire su caro bollette»

«I
Barbara Cittadini

Eugenia Sermonti

AIOP   Parla la presidente delle strutture ospedaliere private

Alice Caccamo
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I pazienti-fantasma  
con Alzheimer prendono 
finalmente corpo, 
grazie al fondo demenze 
 

Sono oltre un milione e 100 mila le 
persone affette da demenza o da 
Alzheimer nel nostro Paese; ma è 
solo una stima, perché manca un 
registro nazionale. Una stima co-
struita su cifre provvisorie, che l’in-
vecchiamento della popolazione 
fa lievitare di giorno in giorno, in-
grossando quell’esercito di perso-
ne, trasformate in simulacri da una 
malattia che cancella i ricordi e la 
personalità stessa di un individuo. 
E in parallelo, il dramma quotidia-
no di quei tre milioni di familiari 
impegnati nella loro assistenza e 
spesso lasciati da sole con la loro 
disperazione e senza alcun soste-
gno. Ma qualcosa sta cambiando. 
E non è solo la promessa di una cu-
ra, in grado di deviare la traiettoria 
di questa malattia, che oggi sembra 
più vicina. Il vero enzima del cam-
biamento è rappresentato dal Fon-
do per le demenze e l’Alzheimer, 
stanziato con la legge di bilancio 
del 2021. Una goccia nel mare, una 
manciata di milioni per una ma-
lattia che genera costi diretti e in-
diretti per miliardi di euro ogni an-
no. Ma pur sempre un inizio, che 
ha consentito di far dialogare tra 
loro Ministero della Salute, Regio-
ni, società scientifiche e associa-
zioni di pazienti, sotto l’attenta e 
capace regia del dottor Nicola Va-
nacore, neurologo e responsabile 
dell’Osservatorio Demenze del-
l’Istituto Superiore di Sanità. Che 
ha un compito davvero arduo: aiu-
tare a mettere a terra progetti che 
coprono una gamma di ambiti va-
stissima, dalla ricerca di marcatori 
biomolecolari per la diagnosi pre-
coce, agli aspetti più quotidiani 
dell’assistenza di queste persone, 
facilitare la stesura delle prime li-
nee guida diagnostico-terapeuti-
che per le demenze e l’Alzheimer, 
tradurre in realtà gli ottimi enun-
ciati del Piano Nazionale Demen-
ze, licenziato nel 2014, ma mai fi-
nanziato. Fare finalmente sistema, 
fronte comune contro una malattia 
che potrebbe essere finalmente in-
vestita da un’ondata di innovazio-
ne, sul fronte della diagnosi preco-
ce, con test sul liquor e sul plasma 
in grado di rivelarla prima della 
comparsa dei sintomi e con farma-
ci – ancora in sperimentazione – 
che ci si augura riescano a deviarne 
la traiettoria. Ma è necessario pre-
parare il terreno per accogliere l’in-
novazione, facendo formazione ai 
medici di famiglia e informazione 
al pubblico. E senza dimenticare 
di trovare i fondi per sostenere 
questa rivoluzione.

di Maria Rita Montebelli

L’OCCHIO
clinico

oter gestire al meglio le difficoltà 
che una persona affetta da neo-
plasia ematologica deve affronta-
re significa anche poter valutare 
diversi aspetti, tra questi la sua 
qualità della vita. Misurare la qua-
lità della vita (QoL), e quindi mo-

nitorare come si sente il paziente attraverso 
gli esiti che lui stesso riferisce, aiuta a capire 
quali sono gli ambiti più toccati dalla malattia 
e il tipo di aiuto che il paziente vorrebbe ri-
cevere. Un’ampia mole di studi clinici ha or-
mai dimostrato che la QoL misurata, validata 
e monitorata scientificamente è un modello 
innovativo che deve essere integrato nella va-
lutazione clinica tradizionale (esami del san-
gue, indagini strumentali e test genetici). Una 
buona qualità della vita migliora il tempo di 
vita, orienta positivamente le scelte terapeu-
tiche, permette di prevedere quale sarà l’evo-
luzione della malattia e quanto essa impatta 
sul vissuto del malato. Di tutto questo e molto 
altro si è discusso durante l’incontro con la 
stampa dal titolo ‘I pazienti con neoplasia del 
sangue e la loro qualità della vita: QoL, un 
modello innovativo di comprensione e di in-
tervento’, promosso, in occasione della Gior-
nata Mondiale della Mielodisplasia, dall’As-
sociazione Italiana contro Leucemie, Linfomi 
e Mieloma (Ail) e Associazione Italiana Pa-
zienti con Sindromi Mielodisplastiche (AIPa-

SIM), con il patrocinio di Fondazione Gime-
ma Franco Mandelli e Fondazione Italiana 
Sindromi Mielodisplastiche (Fisim). Un se-
minario di approfondimento con la parteci-
pazione di illustri ematologi italiani e inter-
nazionali, ha focalizzato l’attenzione sugli 
strumenti per la misurazione della qualità di 
vita, la gestione del paziente anemico e su 
come trovare risposte e soluzioni per adattare 
le cure alle necessità dei pazienti ematologici. 

Sono stati presentati anche i dati preliminari 
di un sondaggio Aipasim sulla qualità di vita 
e i sintomi dei pazienti con mielodisplasia. 
Nella pratica clinica è possibile integrare un 
modello innovativo che misura e valuta la 
qualità della vita (QoL) dei pazienti attraverso 
specifici questionari, i cosidetti Patient Re-
ported Outcomes (Pro) calibrati sulla speci-
fica patologia del sangue e sul vissuto del pa-
ziente che bisogna esplorare, con domande 
dirette non filtrate dal medico alle quali il pa-
ziente risponde dando informazioni di qual-
siasi tipo sulle condizioni di salute come lui 
stesso le percepisce e riporta. Nel corso del-
l’incontro sono stati presentati i dati preli-
minari di un sondaggio voluto da Aipasim e 
realizzato dalla tedesca Question Pro, per va-
lutare il vissuto e i sintomi dei pazienti italiani 
con mielodisplasia. Il questionario è stato 
un’occasione preziosa per fotografare le esi-
genze e le difficoltà dei pazienti nell’affron-
tare la malattia e i suoi risvolti pratici e per 
mettere in evidenza le problematiche legate 
alla qualità della vita del paziente e del suo 
caregiver. La survey è stata condotta con la 
somministrazione online del questionario, 
che resterà aperto fino a giugno 2023 e ha 
coinvolto 14 ematologie rappresentative del 
territorio nazionale; 180 le persone che han-
no risposto tra cui 31 caregivers. 

STEFANO SERMONTI 

e associazioni di pazienti e dei caregi-
ver hanno assunto nel tempo un valore 
in costante crescita soprattutto per la 

loro capacità di farsi portatrici dei bisogni e 
delle attese nei confronti delle strutture sa-
nitarie e dei relativi decisori politici, e di crea-
re reti integrate sul territorio tra servizi sani-
tari e sociali. Con l’obiettivo di riunire oltre 
100 sigle associative nazionali e regionali per 

riflettere insieme sul tema della partecipa-
zione ai tavoli istituzionali rilevanti per la de-
finizione delle policy sanitarie Si è svolto a 
Milano, presso Palazzo Giureconsulti, il “La-
boratorio nazionale delle associazioni di pa-
zienti e dei caregiver”. Oltre a diversi momen-
ti di confronto aperto tra le associazioni con 
interventi programmati, un momento fon-
damentale della giornata ha riguardato la 

presentazione di una richiesta unitaria alle 
istituzioni e alla politica - illustrata da Simo-
netta Panfi, Vicepresidente dell’Associazione 
Lombarda Malati Reumatici (Alomar ODV) 
- affinché sia avviata a livello nazionale una 
discussione che coinvolga tutti gli stakehol-
der di interesse sul tema specifico della par-
tecipazione delle associazioni di pazienti e 
dei caregiver ai tavoli istituzionali nazionali 

e regionali rilevanti per la definizione delle 
policy sanitarie. L’obiettivo è stimolare un 
dibattito su questi importanti temi, evitando 
che si sviluppino i più disparati approcci in 
un ambito che richiede, al contrario, un’at-
tenzione collaborativa e omogenea sul ter-
ritorio nazionale, al fine di evitare inevitabili 
discrepanze regionali. 

FABRIZIA MASELLI 

L
Appello alle Istituzioni da Associazioni pazienti e caregiver 

Giornata Mondiale Mielodisplasia 
«Per la qualità di vita dei pazienti» 
Ail e AIPaSIM hanno organizzato un incontro per una medicina ‘ad hoc’

P

In Italia vivono circa 133 mila persone affette da sclerosi multipla, 
una patologia autoimmune neurodegenerativa che interessa il 
sistema nervoso centrale. La sclerosi multipla rappresenta la 
prima causa di disabilità neurologica tra i giovani adulti e si cal-
cola che ogni anno nel nostro Paese siano colpite da questa pa-
tologia circa 3.800 nuove persone, in prevalenza donne. La scle-
rosi multipla, fin dalla sua diagnosi, cambia la vita e costringe 
la persona e la sua famiglia a ridefinire l’organizzazione e i pro-
getti nel breve e nel lungo periodo con un impatto sia sulla sfera 
emotiva che su quella fisica. La forma più frequente è quella re-
cidivante-remittente che interessa oltre 113mila persone nel no-
stro Paese (l’85% dei casi). Si contraddistingue per l’alternanza 
di fasi, della durata imprevedibile, caratterizzate dall’insorgenza 
di deficit neurologici improvvisi con altre di remissione (completa 
o parziale). Oggi grazie alla terapia orale ozanimod, per questa 
categoria di pazienti, è possibile prevenire l’atrofia cerebrale cor-
relata al deterioramento cognitivo. E’ quanto emerso dal 38° 
Congresso dell’European Committee for Treatment and Research 
in Multiple Sclerosis (ECTRIMS) di Amsterdam, dove Bristol Myers 
Squibb ha presentato i dati di 13 diversi abstracts relativi a studi 
condotti su ozanimod. Al Congresso ECTRIMS è stata inoltre pre-
sentata l’analisi ad interim dello studio di Fase 3 DAYBREAK OLE 
su ozanimod. L’efficacia a lungo termine della terapia è stata 
mantenuta dopo oltre 60 mesi di trattamento. E’ stato evidenziato 
che il 68% dei pazienti arruolati era libero da recidiva alla data 
cut off dello studio. Infine Bristol Myers Squibb ha annunciato 
le nuove analisi retrospettive sui risultati sierologici e sugli esiti 
clinici relativi alla vaccinazione per COVID-19 nei pazienti trattati 
con ozanimod, nella fase di estensione in aperto (OLE-DAYBREAK) 
del programma di sviluppo clinico in pazienti con sclerosi multipla 
recidivante. 

ALICE CACCAMO 

obesità e le malattie correlate 
(in particolare il diabete di ti-
po 2), sono al centro di una 

vera e propria pandemia, che ha ri-
svolti umani, clinici e socio-econo-
mici enormi. È dunque imperativo 
trovare soluzioni terapeutiche. E i 
primi importanti risultati con-
creti di questo sforzo di ri-
cerca planetario si stan-
no cominciando a ve-
dere, con le terapie 
già approdate alla 
pratica clinica e 
quelle di prossimo 
arrivo. Ma il futuro 
è ancora più roseo 
e forse siamo ad un 
passo dal poter af-
frontare ad armi pari 
questo nemico così per-
vasivo e difficile da scon-
figgere. Il congresso na-
zionale della Società Ita-
liana di Medicina Interna 
(Simi) dedica a questo argomento 
una sessione dal titolo ‘Obesità: una 
‘nuova malattia internistica’. «La 
Commissione Europea - ricorda il 
professor Giorgio Sesti, presidente 
della Società Italiana di Medicina 
Interna (SIMI) - ha recentemente 

riconosciuto che l’obesità 
è una malattia cronica, 

recidivante e progres-
siva e come tale non 
è più soltanto un 
fattore di rischio 
per malattie car-
dio-metaboliche, 
epatiche o respira-

torie. Le strategie 
terapeutiche basate 

sul cambiamento di 
stile vita sono state negli 

ultimi affiancate da far-
maci efficaci e sicuri ba-
sati sugli agonisti del re-
cettore del GLP-1 che si 

stanno arricchendo di nuovi poli-
agonisti, che utilizzano due o tre 
molecole ormonali. Lo sviluppo di 
questi nuovi farmaci per la cura del-
l’obesità apre nuovi scenari non so-
lo per il trattamento del sovrappeso, 
ma anche per i possibili benefici in 

termini di prevenzione cardiovasco-
lare». La farmacoterapia è un pila-
stro nella lotta all’obesità e alle sue 
complicanze. «Gli agonisti recetto-
riali del GLP-1 e i poliagonisti recet-
toriali, o l'associazione di alcuni di 
essi - spiega Paolo Sbraccia, profes-
sore ordinario di Medicina Interna 
nel Dipartimento di Medicina dei 
Sistemi dell’Università degli Studi 
di Roma ‘Tor Vergata’ e direttore del-
l’Unità Operativa Complessa di Me-
dicina Interna e Centro Medico 
dell’Obesità del Policlinico Tor Ver-
gata - rappresentano al momento 
soluzioni farmacoterapiche molto 
efficaci e sicure per la perdita di pe-
so ed il suo mantenimento. Queste 
nuove classi di farmaci nei soggetti 
con diabete riducono inoltre il ri-
schio cardiovascolare sia indiretta-
mente, attraverso il calo ponderale, 
che direttamente, attraverso effetti 
anti-aterogeni. I risultati dei trial in 
corso, disegnati per verificare se tali 
farmaci riducano il rischio di eventi 
cardiovascolari anche nei pazienti 
con obesità non diabetici, ci diran-
no se l'obesità dovrà essere inqua-
drata come un equivalente di ma-
lattia cardiovascolare».  

CRISTINA SAJA 

L’

Sclerosi multipla: ozanimod  
previene l’atrofia cerebrale  
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Giorgio Sesti
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